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2. Resumen

Las BPA son un conjunto de recomendaciones sencillas, y ttiles que sirven para
modificar o mejorar practicas personales en la oficina, el domicilio etc., implican un cambio
de actitud y comportamiento en cuanto a nuestras practicas cotidianas que afectan al medio
ambiente. Las actividades que realizan dentro del PNP generan impactos al medio ambiente
causando contaminacidn visual, acustica, todo esto provocando desgaste y deterioro de la
naturaleza, por falta de conocimiento y educacién ambiental en la que se destacan cambios

en el comportamiento de fauna

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo elaborar una guia técnica de
buenas préicticas ambientales para reducir y mitigar los impactos ambientales negativos en
el Parque Nacional Podocarpus de la ciudad de Loja. Esta investigacion se inicid con el
método fenomenoldgico que consistid en la investigacion de campo, mediante entrevistas,
Se continuo con el método hermenéutico donde se realizé una EIA mediante la matriz de
importancia para determinar los impactos negativos que se generan dentro del PNP, para el
método practico proyectual se propuso elaborar una guia técnica de buenas précticas

ambientales, y como parte final del proyecto realizar una socializacion.

Continuando con la investigacién para el desarrollo de la propuesta de accién se
utiliz6 una metodologia con la aplicacién de los métodos hermenéutico, fenomenolégico
y practico proyectual que permitié realizar técnicas de entrevista al especialista en areas
protegidas con lo cual se recopilo la informacién de las diversas actividades que se realizan
dentro del Parque Nacional Podocarpus, asi mismo se realiz6 la ficha técnica de
valoracién de impactos ambientales mediante la matriz de importancia, para lo cual se
considerd, el medio: Fisico, bidtico, paisaje y medio antrépico, los componentes: Aire-

atmosfera, agua, suelo, flora, componente cultural y socioeconémico.

Finalmente, los resultados de la investigacion con base a la valoracién y efecto se
tomaron en cuenta la parte cualitativa y cuantitativa de la ficha que permite identificar cuéles
son las actividades que producen mayor nimero de impactos negativos. Por lo antes
mencionado se recomienda utilizar la guia de Buenas Practicas Ambientales la misma esta

dirigida al administrador, técnicos y guardaparques para su mejor control.



3. Abstract
The BPA is a set of simple and useful recommendations that are useful to modify or
improve personal practices in the office, home, etc., they imply a change in attitude and
behavior regarding our daily practices that affect the environment. The activities carried out
within the PNP generate impacts on the environment causing visual and acoustic pollution,
all this causing wear and tear and deterioration of nature, due to a lack of environmental

knowledge and education in which changes in the behavior of fauna are highlighted.

The objective of this research is; To develop a technical guide of good environmental
practices to reduce and mitigate negative environmental impacts in the Podocarpus National
Park in the city of Loja. This research began with the phenomenological method that
consisted of field research, through interviews, It continued with the hermeneutical method
where an EIA was carried out through the importance matrix to determine the negative
impacts that are generated within the PNP, for the method A project practice was proposed
to elaborate a technical guide of good environmental practices, and as a final part of the

project to carry out socialization.

Continuing with the research for the development of the action proposal, a
methodology was used with the application of hermeneutical, phenomenological, and
practical project methods that allowed interviewing techniques to be carried out with the
specialist in protected areas, with the information on the various activities were collected,
which are carried out within the Podocarpus National Park, likewise, the technical sheet for
the assessment of environmental impacts was made through the importance matrix, for that
reason the environment was considered: Physical, biotic, landscape and anthropic
environment, the components: Air- atmosphere, water, soil, flora, cultural and

socioeconomic component.

Finally, the results of the research based on the assessment and effect, the qualitative
and quantitative part of the file was taken into account, which allows identifying which are
the activities that produce the greatest number of negative impacts. For the aforementioned,
it is recommended to use the Good Environmental Practices guide, which is directed to the

administrator, technicians, and park rangers for better control.



4. Problematica

Ecuador es un pais considerado mega diverso debido a su riqueza y variedad tanto
en climas como en cobertura vegetal, pero el consumir desmedidamente ha provocado que
se sobre explote el suelo, el agua, el aire, generando asi el agotamiento de los recursos
naturales, provocando pérdida, desgaste y deterioro en la biodiversidad. (Ecologia verde,

2018)

(Galvez, 2009), sefiala que en nuestra vida cotidiana estamos constantemente
consumiendo energia y generando residuos. Encender la luz, abrir un grifo, poner la
calefaccién o comer un yogur son acciones que realizamos a diario y que tienen una enorme
repercusion en el medio ambiente. El uso irresponsable o descuidado de esas acciones
cotidianas incrementa notablemente los impactos medioambientales. El sistema de comprar,
usar y tirar resulta muy cémodo, pero es el responsable del incremento desmedido de la
basura en el mundo ya que estos acaban en el suelo, el agua o el aire que nos rodean, y son

casi imposibles de eliminar.

(Flores, 2009), sefiala que las actividades que se generan dentro de las dreas
protegidas a efecto de la actividad turistica como caminatas repetitivas por los mismos
lugares y camping, generan destruccion de la vegetacion, degradacion del suelo por
compactacion y erosion, contaminacion visual por generacion de residuos solidos, rayado

de sefalética y letreros y contaminacion auditiva generada por turistas.

El Parque Nacional Podocarpus representa una alta demanda de turistas, ya que al
afio se reciben alrededor de 16 mil visitas, de las cuales el 70% son nacionales y el 30% son
extranjeros, reconociendo que su presencia es permanente y no solo es entre los meses de
noviembre y diciembre, cuando el flujo mayormente se da por el interés en el sistema

lacustre. (La hora Loja, 2015)

Las actividades que realizan dentro de esta drea protegida generan impactos al medio
ambiente causando contaminacion visual, acdstica, contaminacién por desechos sélidos todo
esto provocando desgaste y deterioro de la naturaleza, por falta de conocimiento sobre las
buenas practicas ambientales, en la que se destacan cambios en el comportamiento de fauna

principalmente producido por ruido y luz excesiva.(Raymi, s/f)


http://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/residuos/

5. Tema

“Propuesta de una guia técnica de buenas practicas ambientales para reducir y
mitigar los impactos ambientales negativos en el Parque Nacional Podocarpus

sector Cajanuma durante el periodo abril-septiembre 2021



6. Justificacion

El desarrollo del presente proyecto de investigacion tiene como objetivo principal
dar cumplimiento a uno de los reglamentos académicos establecidos por la nueva ley de
educacién superior previa a la obtencién de titulacién de la Tecnologia en Desarrollo

Ambiental, del Instituto Superior Tecnolégico Sudamericano.

Con el fin de promover una cultura ambiental responsable he decidido realizar la
“Propuesta de una guia técnica de buenas practicas ambientales para reducir y mitigar los
impactos ambientales negativos en el Parque Nacional Podocarpus sector Cajanuma durante
el periodo abril-septiembre 2021” misma que sirva para concientizar e incentivar a turistas

al cuidado y preservacion de los recursos naturales que esta drea protegida nos brinda.

Actualmente estamos inmersos en la cultura de comprar, usar y desechar,
considerando que los residuos que generamos en nuestro diario vivir representan gran
contaminacion para el Ambiente, como también el uso no sostenible de los recursos como
el agua, la energia y el uso inadecuado de los autos, generando un sin nimero de problemas
ambientales que exigen tomar medidas de manera personal e institucional para lograr

mitigarlos.

Para la elaboracién de este manual de buenas pricticas ambientales se utilizara
informacion recolectada en el Parque Nacional Podocarpus ya que nos brindard todas las
bases técnicas necesarias y de tal manera servird como material informativo para todas las
personas que visiten y hagan uso de esta drea protegida, logrando generar conciencia,

responsabilidad, mejora de la imagen, orden e higiene en la misma.

Las buenas pricticas Ambientales que conlleven a la reduccién del impacto
ambiental provocado por las diversas actividades realizadas, aunque pudiera notarse como
poco significativo o bajo, siempre se pueden llevar a cabo pequefias acciones encaminadas
a su prevencion o su reduccion, la implementacion de esta guia estd destinada a turistas,
técnicos y publico en general aportando conocimientos necesarios para aplicarlos a la hora
de realizar turismo por los diversos senderos, garantizando el cuidado y proteccion de la

flora y fauna existente.
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Con la realizacion del presente trabajo de investigacion se pretende dar importancia
al desarrollo turistico del Parque Nacional Podocarpus generando un impacto positivo y de
tal manera el turista tendrd una mejor visién y conocimiento de las buenas pricticas
ambientales para lograr dar prioridad en el fortalecimiento cultural y contribuir al desarrollo

y la preservacion del patrimonio cultural tangible e intangible.

Este Manual de Buenas Practicas Ambientales es una invitacion especialmente a
turistas a la concienciacion, aprendizaje y enseflanza de conocimientos, competencias,
valores, deberes, derechos y conductas que permitan la proteccion y conservacion del
ambiente. No implican inversiones econdmicas mayores, pero si gran predisposicion para

un verdadero cambio.

Dicho proyecto se enfoca en el Parque Nacional Podocarpus como édrea para el
manejo ambiental que sirva de beneficio para la conservacion y al mismo tiempo mejorar
las prestaciones de servicio brindandoles una idea ambientalista a turistas y técnicos que

visitan esta drea protegida.

Finalmente, esta investigacion pretende aportar en el emprendimiento con la
innovacion de productos que usualmente compramos, utilizamos y desechamos, a través de
la creacién de nuevas ideas utilizando la técnica de reciclar y reutilizar, de tal manera que

permitan la proteccion ambiental y la sostenibilidad para logar un equilibrio en la naturaleza.
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7. Objetivos

4.1 Objetivo General

Disefiar una guia técnica de buenas practicas ambientales mediante un estudio de
campo para reducir y mitigar los impactos ambientales negativos en el Parque

Nacional Podocarpus sector Cajanuma

4.2 Objetivos especificos

Describir las actividades que ofrece el Parque Nacional Podocarpus, a través de
entrevistas, para determinar el impacto ambiental generado.

Evaluar los impactos ambientales generados por las diversas actividades que se
realizan dentro del Parque Nacional Podocarpus, mediante fichas técnicas para
definir las buenas practicas ambientales

Elaborar una guia técnica de buenas practicas Ambientales a través de informacién
recopilada en la investigacion para reducir y mitigar los impactos ambientales
negativos.

Socializar la guia técnica de buenas practicas ambientales al Administrador, técnicos
y guardaparques del PNP, mediante una exposicion clara y resumida de lo que

consiste la guia para obtener la aceptacion y aprobacion en la aplicacion de la misma.
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8. Marco Teodrico

8.1 Marco Institucional

Figura 1.

Logo Institucional

e

(4

Parque Nacional

Podecarpus

Figura 1. Signo gréfico que identifica al Parque Nacional Podocarpus

8.1.1 Reseria Historica

El Parque Nacional Podocarpus (PNP); fue declarado el 15 de diciembre de 1982.
Luego de que se realizara un estudio denominado “Bosques del Sur” en el ano 1976; donde
se determiné que el drea contaba con un alto potencial hidroldgico, biodiversidad y
ecosistemas. Geogréaficamente se encuentra en las provincias de Loja y Zamora Chinchipe

y cuenta con una extension de 146 280 ha.

En base a los lineamientos propuestos por la Union Internacional para la Naturaleza
para categorias de manejo para Areas Protegidas, el Parque Nacional corresponde a la
Categoria II, la que se enmarca con los objetivos de conservacién y proteccion de los
ecosistemas. El objetivo de un Parque Nacional es: “Proteger la biodiversidad natural junto
con la estructura ecologica subyacente y los procesos ambientales sobre los que se apoya,

y promover la educacion y el uso recreativo”.

En el afio 1984 a través de un convenio interinstitucional entre el Ministerio de
Agricultura y ganaderia (MAG), y la Subcomision Ecuatoriana PREDESUR se asignan
fondos para la contratacion de la elaboracion del primer “Plan de Manejo”, que serviria

como herramienta para la administracion del Parque Nacional Podocarpus.

En 1995, el Instituto Ecuatoriano Forestal y de Areas Naturales y de Vida Silvestre,
actualiza el anterior Plan de Manejo con el apoyo de Fundaciéon Natura quienes tenian su

Sede en la ciudad de Quito. En el 2007 se intenta realizar una actualizacion del Plan de
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Manejo con la articulacion de algunos actores como Fundacién Arcoiris y Fundacion
MOORE; cuyo esfuerzo no se llegd a oficializar como tal, quedando en borrador dicho

documento.

Actualmente en el afio 2018, el Plan de Manejo del PNP se encuentra en proceso de
actualizacion en base a las directrices y estrategias de la Autoridad Nacional Ambiental para
la consolidacién del Sistema Nacional de Areas Protegidas (SNAP) del Ecuador, que se
establecen en la Estrategia Nacional de Biodiversidad del MAE, la Estrategia del Sistema
Nacional de Areas Protegidas y la legislacién vigente. Asi mismo, prioriza los sistemas
desconcentrados al interior del Ministerio del Ambiente del Ecuador a través de sus

Direcciones Provinciales. (MAE, 2013)

8.1.2 Mision, Vision y Valores.
Mision
Ejercer en forma eficaz y eficiente la rectoria de la gestion ambiental, garantizando

una relacién armonica entre los ejes econdmico, social y ambiental que asegure el manejo

sostenible de los recursos naturales estratégicos.
Vision

Lograr que el Ecuador use sustentablemente sus recursos naturales estratégicos para

alcanzar el Buen Vivir.
Valores institucionales

La cultura organizacional, expresada a través del comportamiento de las personas en
la institucidn, facilita o dificulta el cumplimiento de los objetivos estratégicos. La gestion

del Ministerio de Ambiente y Agua se fundamenta en los siguientes valores:

o Integridad. - Toda tarea o actividad realizadas serd ejecutada con acciones
que generen credibilidad, fomentando siempre una cultura de confianza y de
verdad en el Sector Publico.

e Vocacion de servicio. - El personal de la institucién mantiene una actitud
orientada al servicio y caracterizada por la calidad y la oportunidad en la

atencion a los ciudadanos; y a sus compaiieros de trabajo.
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Responsabilidad. - El personal de la institucion asumirdn las consecuencias
que se desprendan del cumplimiento de las tareas encomendadas, sean éstas
positivas o0 negativas.

Honestidad. - El personal de la institucién actia con base en la verdad con
integridad, rectitud y justicia.

Respeto. - El personal de la institucion se desarrolla en un marco de
tolerancia y observancia a los derechos y a la dignidad humana, en sus
diferentes  manifestaciones. Se respeta la interculturalidad 'y

plurinacionalidad.(M.A.E, 2007)

8.1.3 Productos y/o servicios

Dentro del PNP podemos identificar varios atractivos turisticos que se pueden

clasificar de la siguiente manera:

Como atractivos focales se han identificado a las Lagunas del Compadre, el
complejo lacustre (lagunas Margarita, Rabadilla de Vaca, Solomaco y
Laguna Negra entre otras)

Como atractivos complementarios estan la flora (el romerillo, la cinchona,
entre otros) y fauna (como jaguares, pumas y tapires montafieses siendo el
mds representativo el oso de anteojos). También se incluyen los rios
Catamayo, Chinchipe, Zamora y Nangaritza entre otros. Adicionalmente, se
ha identificado diversas poblaciones ubicadas en zonas de amortiguamiento
que potencian turisticamente al PNP (ej. Vilcabamba).

Atractivos de apoyo que se han identificado en varios sectores como en
Cajanuma, donde estd el Centro de Interpretacién Ambiental, En este lugar
existe infraestructura informativa e interpretativa sobre el parque. Estd a 15
km de la ciudad de Loja, en la via Vilcabamba. Se llega a un puesto de control
y desde este punto se toma una via de tercer orden por otros 8,5 kilémetros
hasta el Refugio y Centro Administrativo Aqui inicia el sendero que conduce
hasta las Lagunas del Compadre. Es un recorrido de 14,5 kilémetros que debe
recorrerse en al menos dos dias. Termina en las Lagunas del Compadre y
necesita de un guia de apoyo. El sendero es de dificultad avanzada.

Tres senderos interpretativos autoguiados (Sendero Oso de Anteojos,

Sendero Bosque Nublado y Sendero el Mirador), Sendero Oso de Anteojos:



15

cuyo recorrido dura 15 min. aproximadamente. Tiene una extensioén de 400
metros y en €l se pueden ver especies representativas de flora y fauna del
bosque nublado. El sendero es de dificultad baja. Sendero Bosque Nublado:
cuyo recorrido es de media hora (700 metros), y en €l se pueden apreciar
variadas muestras de la flora y fauna del parque. El sendero hace una vuelta
por las faldas de la cordillera y regresa a la zona del refugio. El sendero es de
dificultad baja. Sendero El Mirador: el tiempo de recorrido es de 3 horas ida
y vuelta pues su extension alcanza los 5 km. El sendero cruza el bosque
nublado y el paramo, y pasa por miradores hacia los valles de Loja,
Vilcabamba y Malacatos. El sendero es de dificultad avanzada.

Pesca deportiva de trucha. En el Refugio de Cajanuma hay alojamiento con
capacidad para 20 personas, comedor y cocina para que cada turista se

prepare la comida.

8.1.4 Objetivos Institucionales.

Conservar la biodiversidad del PNP y recuperar el bosque andino y subhiimedo
tropical

Recuperar y manejar de forma integral las microcuencas priorizadas del PNP
Controlar y reducir las intervenciones antrépicas dentro del PNP y la zona de
amortiguamiento, con participacion social

Concientizar a la poblacion a cerca de la importancia de la conservacion del
PNP

Gestionar eficientemente el Parque Nacional Podocarpus en los aspectos
administrativos y financieros para asegurar su sostenibilidad

Proporcionar servicios reguladores del ecosistema, incluyendo la mitigacion de
los impactos del cambio climético

Conservar dreas naturales o paisajes de importancia nacional e internacional
con fines culturales, espirituales o cientificos;

Beneficiar a las comunidades residentes o locales en consistencia con los demas
objetivos de gestion;

Proporcionar beneficios recreativos consecuentes con los objetivos de gestion;
Facilitar las actividades de investigacion cientifica de bajo impacto y el
monitoreo ecoldgico relacionado y consecuente con los valores del area

protegida;
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Utilizar estrategias de gestion adaptativa para mejorar la eficacia de la gestion
y la calidad de la gobernanza a largo del tiempo;

Ayudar a ofrecer oportunidades educativas (incluyendo las relativas a enfoques
de gestion);

Contribuir a desarrollar el apoyo publico a la proteccidn;

Las actividades propuestas deben permitir mantener o idealmente, aumentar el
grado de naturalidad de los ecosistemas presentes en el PNP.

Impedir o eliminar cuando sea necesario, cualquier explotacién o practica de
gestion que sea negativa para los objetivos del PNP.

La presencia de comunidades locales no se deberia ser entendida como un
problema que ser resuelve despojando a las personas de sus tierras en el PNP.
La propuesta de gestion del drea y su la efectividad debe asegurar la

consecucion de los objetivos primarios establecidos para el PNP.(MAE, 2013)

8.1.5 Estructura organizacional

Figura 2

Estructura organizacional M.A.E

Coordinacién Direccion
General Zonal Provincial
Unidad de Asesoria
| Juridica
Unidad de Planificacion y Unidad
Coordinacién Administrativa
Financiera
| | |
Direccion Direccion Direccion Unidad de | | Unidad de manejode || Unidad de
Provincial Provincial Provincial Patrimonio Recursos Costeros Calidad
Natural Ambiental

Fuente: (M.A.E, 2007)
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8.2 Marco Conceptual
8.2.1 ; Qué es la contaminacion?

Se denomina contaminacién ambiental a la presencia en el ambiente de cualquier
agente (fisico, quimico o biolégico) o bien de una combinacién de varios agentes en lugares,
formas y concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la seguridad o
para el bienestar de la poblacidn, o bien, que puedan ser perjudiciales para la vida vegetal o
animal, o impidan el uso normal de las propiedades y lugares de recreacion y goce de los

mismos.

La contaminacién es uno de los problemas ambientales mas importantes que afectan
a nuestro mundo y surge cuando se produce un desequilibrio, como resultado de la adicion
de cualquier sustancia al medio ambiente, en cantidad tal, que cause efectos adversos en el
hombre, en los animales, vegetales o materiales expuestos a dosis que sobrepasen los niveles
aceptables en la naturaleza. La contaminacién puede surgir a partir de ciertas
manifestaciones de la naturaleza (fuentes naturales) o bien debido a los diferentes procesos
productivos del hombre (fuentes antropogénicas) que conforman las actividades de la vida

diaria.(Estrada et al., 2016)
Tipos de contaminacion Ambiental

Contaminacion del agua: Es la incorporacion al agua de materias extrafias, como
microorganismos, productos quimicos, residuos industriales, y de otros tipos o aguas
residuales. Estas materias deterioran la calidad del agua y la hacen indtil para los usos

pretendidos.

Contaminacion del suelo: Es la incorporacion al suelo de materias extrafias, como
basura, desechos téxicos, productos quimicos, y desechos industriales. La contaminacién
del suelo produce un desequilibrio fisico, quimico y biol6gico que afecta negativamente las

plantas, animales y humanos.

Contaminacion del aire: Es la adicion daiiina a la atmésfera de gases toxicos, CO, u
otros que afectan el normal desarrollo de plantas, animales y que afectan negativamente la

salud de los humanos.
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Causas de la contaminacion

Desechos so6lidos domésticos, desechos sdlidos industriales, exceso de fertilizante y
productos quimicos, tala, quema, basura, el monéxido de carbono de los vehiculos, desagiies

de aguas negras o contaminadas al mar o rios.(Escobar, s/f)
Contaminacién ambiental segiin el contaminante

Contaminacién quimica: Se refiere a determinados compuestos quimicos que son

introducidos en el medio.

Contaminacién radiactiva: La contaminacion radiactiva se refiere a la presencia no
deseada, daifiina y sobre los niveles naturales de sustancias radiactivas en la atmésfera, suelo,
agua y/o alimentos, provocan dafios importantes a los seres vivos y su efecto puede
mantenerse por afios.(Significados.com, 2019)

Contaminacion térmica: Se refiere a la emision de fluidos a elevada temperatura; se
puede producir en cursos de agua. El incremento de la temperatura del medio disminuye la

solubilidad del oxigeno en el agua.

Contaminacion acustica: Es la contaminacién debida al ruido provocado por las
actividades industriales, sociales y del transporte, que puede provocar malestar, irritabilidad,

insomnio, sordera parcial, etc.

Contaminacion electromagnética: Presencia de diversas formas de energia
electromagnética en el ambiente, que por su magnitud y tiempo de exposicién pueden
producir riesgo, dafio o molestia a las personas, ecosistemas o bienes en determinadas
circunstancias es producida por las radiaciones del espectro electromagnético que afectan a

los equipos electronicos y a los seres vivos. (Martinez, 2014)

Contaminacién luminica: Se refiere al brillo o resplandor de luz en el cielo nocturno
producido por la reflexion y la difusion de la luz artificial en los gases y en las particulas del
aire por el uso de luminarias o excesos de iluminacién, asi como la intrusién de luz o de

determinadas longitudes de onda del espectro en lugares no deseados.

Contaminacion visual: Llamamos contaminacion visual a la presencia de elementos
visuales en un paisaje que interrumpen su estética, violentan su percepcion de conjunto y
entorpecen la percepcion del entorno se produce generalmente por instalaciones industriales,

edificios e infraestructuras que deterioran la estética del medio. (Rafinno, 2020b)


https://concepto.de/estetica/
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8.2.2 Residuos solidos

Los residuos sélidos se definen como cualquier cuerpo o materia que se produce tras
la elaboracion, trasformacion o utilizacién de bines de consumo y que se desecha después
de ser manipulado basura generada diariamente como el papel, vasos, platos, botellas,

sorbetes, carton y latas.

Los residuos sélidos representan un problema continuo de contaminacién ambiental
que enfrenta cualquier ciudad al no tener un manejo adecuado, causando problemas para la
salud y constituyendo focos infecciosos para la proliferacion de vectores y enfermedades.
Estos problemas se los puede identificar en el ciclo de vida de cada producto desde su origen
hasta su disposicion final. El crecimiento poblacional y el consumo implica la generacion a
diario de residuos generando impactos de contaminaciéon ambiental que requiere de una
gestion integral para proteger la salud y cuidar los servicios Ambientales que brinda la

naturaleza.

La gestion inadecuada de los desechos estd produciendo la contaminacion de los
océanos del mundo, obstruyendo los drenajes, causando inundaciones, transmitiendo
enfermedades, aumentando las afecciones respiratorias por causa de la quema, perjudicando

a los animales que consumen desperdicios, y afectando el desarrollo econdmico. (Mundial,

2018)
Como se clasifican los residuos solidos

Los residuos sélidos se pueden clasificar en dos grandes grupos, los residuos sélidos
peligrosos y los no peligrosos. Los peligrosos, como su nombre indica, agrupan aquellos
residuos que pueden suponer un peligro para el ciudadano o para el medio ambiente, debido
a sus propiedades corrosivas, explosivas o toxicas. Mientras que los residuos no peligrosos
no suponen un peligro para el ciudadano ni para el medio ambiente. Estos, a su vez, se

pueden subdividir en:

e Ordinarios: Estos residuos son generados durante la rutina diario en

hogares, escuelas, oficinas u hospitales.

e Biodegradables: Estos residuos se caracterizan por poder desintegrarse o
degradarse de forma rapida, convirtiéndose en otro tipo de materia organica.
Ejemplos de este tipo de residuos son restos de comida, frutas y verduras.

Puedes conocer mas sobre Cuanto tardan en degradarse los desechos aqui.


https://www.ecologiaverde.com/cuanto-tardan-en-degradarse-los-desechos-182.html
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e Inertes: Estos residuos se caracterizan porque no se descomponen
facilmente en la naturaleza, sino que tardan bastante tiempo en
descomponerse. Entre estos residuos encontramos el cartén o algunas clases
de papel.

e Reciclables: Estos residuos pueden someterse a procesos que permiten que
puedan ser utilizados nuevamente. Entre estos encontramos vidrios, telas,
algunas clases de plasticos o papeles.(Recytrans, 2013)

Ademds de esta clasificacion, los residuos sélidos también pueden agruparse

en organicos e inorgéanicos:

e Organicos: Los residuos organicos son todos los elementos que son
desechos o residuos de origen animal y/o vegetal. Estos residuos tienen la
capacidad de degradarse rdpidamente, transformdndose en otro tipo de

materia organica.

e No organicos o inorganicos: Son residuos que por sus caracteristicas
quimicas sufren una desintegracion natural muy lenta. Muchos de estos
residuos son reciclables por métodos complejos como las latas, algunos
plésticos, vidrios o gomas. En otros casos su reciclaje o transformacién no es
posible, es el caso de las pilas, que son peligrosas y contaminantes.(Gutierrez,
2012)

Dénde se tiran y reciclan los residuos sélidos
Una vez recogidos, los destinos de los residuos solidos para desecharlos pueden ser:

Disposicién en el relleno sanitario: El relleno sanitario es un método de eliminacién
de los residuos sé6lidos que consiste en depositarlos en el suelo, de forma esparcida y

compactada. Esto se hace sobre todo con los residuos peligrosos.

Incineracion: Una incineradora de residuos es un sistema para tratar la basura
consistente en quemar estos desechos a elevadas temperaturas, lo que consigue reducir su
volumen hasta en un 90% y su peso en un 75%. La desventaja de este sistema es que se

generan cenizas, residuos inertes y gases que pueden resultar téxicos para las personas.

Separacion y aprovechamiento: Este sistema clasifica a los residuos sélidos en el

lugar donde se producen para, posteriormente, recuperarlos. Para recuperarlos se aplican


https://www.ecologiaverde.com/cual-es-la-basura-organica-e-inorganica-ejemplos-1243.html
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procesos, técnicas y operaciones que consiguen devolver a estos materiales la posibilidad de

reutilizarlos en su funcién original o alguna similar.(Ecologiaverde, 2018)
8.2.3 Impacto ambiental

El impacto ambiental es un cambio o una alteracién en el medio ambiente, siendo
una causa o un efecto debido a la actividad y a la intervencién humana. Este impacto puede
ser positivo o negativo, el negativo representa una ruptura en el equilibrio ecoldgico,
causando graves dafios y perjuicios en el medio ambiente, asi como en la salud de las
personas y demds seres vivos. El impacto ambiental es el resultado o la consecuencia de
nuestras acciones, y por este motivo es crucial educar a la sociedad para que pueda tener
actitudes responsables que causan menos 1mpactos negativos en el medio
ambiente.(Significados.com, 2014)

Tipos de impacto Ambiental
El impacto ambiental se puede clasificar de acuerdo a diferentes criterios

¢ Impacto negativo. Cuando ocasiona dafios al medio ambiente o empobrece
la calidad del mismo.

e Impacto positivo. Cuando ayuda a reducir el impacto de otras iniciativas, o
permite sostener el medio ambiente practicamente sin cambios.

e Impacto directo. Cuando el deterioro ambiental es obra de las acciones
humanas.

e Impacto indirecto. Cuando el deterioro ambiental no es consecuencia
directa de las acciones humanas, sino de los productos o desechos que ésta
genera, y que desatan una serie de reacciones impredecibles en el ecosistema.

e Impacto reversible. Cuando es posible tomar acciones para contrarrestar el
cambio producido en el medio ambiente.

e Impacto irreversible. Cuando no hay forma de deshacer los dafios hechos
en el ecosistema.

e Impacto continuo. Cuando tiene lugar constantemente, sin parar.

e Impacto periddico. Cuando ocurre tnicamente en determinados lapsos
de tiempo.

e Impacto acumulativo. Cuando es fruto de acciones pasadas y presentes,

cuyos efectos se van apilando o sumando en el tiempo.


https://concepto.de/tiempo/
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o Impacto residual. Cuando sus efectos persisten en el tiempo o persisten

luego de que se hayan tomado medidas para mitigarlo.(Raffino, 2020)
Evaluacion de impacto Ambiental

La evaluacién de impacto ambiental es una herramienta muy util, sobre todo para el
momento de tomar decisiones que contribuyan a fortalecer los compromisos de la sociedad
con el desarrollo sostenible, administrar eficazmente los recursos y crear una economia

verde, mds respetuosa con el medio ambiente.

Impactos a los Habitats y Flora

El hébitat se ve directamente afectado por la pérdida de la cobertura vegetal
afectando a la flora y haciendo que las especies emigren hacia otros lugares. Asi mismo las
actividades de corte y relleno en la preparacion de emplazamientos a los pozos, pueden
producir deslizamientos y hundimiento del terreno por el uso de equipos pesados, vertidos
de efluentes tratados los cuales afectan al entorno forestal, erosion y estancamiento del agua
causados por la escorrentia de entrada y salida y los cambios hidrolégicos en cada
emplazamiento, las operaciones de combustién durante las pruebas de los pozos pueden
producir abrasamiento o incendios forestales como consecuencia la pérdida de especies

vegetales.
Impacto a la fauna silvestre

La fauna que es muy sensible siendo afectada en forma directa donde se produce una
serie de ruidos, por las perforaciones, explosiones y diversos labores esto provoca la
migraciéon de la fauna hacia otros lugares por la perturbacion de su hébitat, como
consecuencia se rompe la cadena tréfica al retirarse algunas especies o al no existir la

cobertura vegetal que es fuente de alimento para determinados grupos de especies.(Lopez,

s/f)
Medidas para mitigar el impacto Ambiental

e Ahorrar energia: Esto es emplear la cantidad de energia
eléctrica o caldrica indispensable, luces, calefactores y aire acondicionado
sin necesidad

e Emplear menos Agua: Debemos evitar el despilfarro de aguas blancas y tratar

las aguas servidas para su maximo aprovechamiento.


https://concepto.de/energia-electrica/
https://concepto.de/energia-electrica/
https://concepto.de/energia-termica/
https://concepto.de/tratamiento-de-aguas-residuales/
https://concepto.de/tratamiento-de-aguas-residuales/
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e Consumir Responsablemente: Esto significa desmarcarse de la cultura
consumista que compra y desecha sin parar, generando muchos més desechos
de los minimos indispensables.

e Reciclaje: La separacion de la basura y las politicas de reciclaje son vitales
para reducir la cantidad de desperdicios y para ahorrar en la extraccién de

nuevas materias primas. (Iso14001, 2015)
8.2.4 Turismo sostenible: Importancia en el cuidado del Ambiente
Turismo sostenible

El turismo es la actividad que ha crecido mds en los dltimos afios, esto porque la
sociedad moderna le da mds importancia que en afios anteriores al ocio y la recreacion, cada
uno de ellos impacta tanto de forma negativa como positiva el ecosistema, entre los impactos
negativos del turismo se encuentran la pérdida de biodiversidad, la generacion de residuos,
el consumo de agua y de energia, y entre los impactos positivos, valoracion de los recursos
naturales y culturales, aumento en la conciencia sobre la calidad ambiental, creaciéon de

empleos y desarrollo local .

La actual forma de hacer turismo, o méas bien conocida como turismo sostenible trata
de minimizar el dafio sobre el medio ambiente y maximizar a su vez los beneficios
econdmicos. En general el turismo sostenible se lleva a cabo en dreas naturales,
generalmente inexploradas; que extiende los impactos positivos mediante un enfoque
especial hacia la conservacion de los beneficios naturales del destino turistico, haciendo
hincapié en el cuidado de la flora, fauna, del agua y suelos, del uso de energia y la

contaminacién.(Omt, 2001)

El turismo sostenible estd enfocado en la gestion de recursos, de manera que
satisfagan tanto las necesidades econdmicas, sociales y ambientales, sin dejar de lado la
integridad cultural, los procesos ecoldgicos naturales, la biodiversidad y los sistemas de
soporte de vida, la comprension internacional, la paz, la prosperidad y el respeto universal,

la obediencia de los derechos humanos y las libertades fundamentales.(Omt, 2001)
Principios del desarrollo sostenible

Necesidad: Considera las acciones de mantenimiento del medio ambiente como
condicion necesaria para alcanzar el bienestar humano. Coloca los seres humanos y sus

necesidades por encima de los intereses de los demds seres vivos que pueblan el Planeta.
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Intergeneracionalidad: La Comisién adopta una perspectiva de largo plazo,
buscando un equilibrio entre las necesidades actuales y las de las generaciones futuras.
Este principio de futuro asegura que las necesidades de las personas de la actualidad se

equilibran con nuestra capacidad para satisfacer lo que necesitan las generaciones venideras.

Ecologismo global: Este ultimo principio reconoce que el Medio Ambiente es un
sistema holistico, fisico, dindmico y vulnerable con una capacidad limitada para proveer
recursos a nuestro sistema de produccién y de consumo de recursos, e insuficiente para
absorber los residuos y la contaminacién sin reducir la calidad del Medio Ambiente,
el desarrollo sostenible estd basado en asegurar que el crecimiento econémico no acabe
provocando su propia desaparicidn, ya que las consecuencias de un crecimiento sin control

pueden conducir a crisis graves de sostenibilidad. (Estévez, 2014)

Consecuencia de la sobreexplotacion de los recursos naturales

El consumo incontrolado de los recursos naturales trae consigo importantes efectos:

e Medioambientales: La desaparicion de los hédbitats necesarios para la flora
y la fauna y, por tanto, la extincién de especies. Existen unos 30 millones de
especies animales y vegetales distintas en el mundo y, de todas ellas, la Union
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) senala que, en
la actualidad, mds de 31.000 especies se encuentran en peligro de extincion.

e Econémicos: El 33 % de los suelos del planeta estd de moderada a altamente
degradado, segiin la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO). Si la erosion de suelo fértil continda al
mismo ritmo que hasta ahora, inevitablemente se disparardn los precios de
los productos agricolas.

e Para la salud: Si no cuidamos los bosques habra menos sumideros de
CO2Nota y, por tanto, mas contaminacion del aire. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), nueve de cada diez personas en todo el mundo
respiran aire con altos niveles de contaminantes y siete millones de personas

mueren cada afio por la contaminacién del aire.
Preservar el capital natural

e Restaurar los ecosistemas deteriorados y sus servicios.

e Detener la pérdida de los habitats prioritarios.


https://www.iberdrola.com/medio-ambiente/extincion-animales-cambio-climatico
https://www.iberdrola.com/medio-ambiente/contaminacion-del-suelo-causas-efectos-soluciones
https://www.iberdrola.com/te-interesa/medio-ambiente/sumideros-carbono
https://www.iberdrola.com/te-interesa/medio-ambiente/sumideros-carbono
https://www.iberdrola.com/medio-ambiente/contaminacion-calidad-aire
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e Expandir de forma relevante la red global de areas protegidas.(Iberdrola, s/f)
8.2.5 Conservacion ambiental

Conservacion ambiental, conservacion de las especies, conservacion de la naturaleza
o proteccién de la naturaleza son algunos de los nombres con que se conocen las distintas
formas de preservar el futuro de la naturaleza, el medio ambiente o, especificamente, algunas
de sus partes: la flora y la fauna, las distintas especies, los distintos ecosistemas, los valores

paisajisticos, entre otros.

La conservacion de la naturaleza y de los recursos naturales se basa esencialmente

en tres aspectos:

e Ordenar el espacio y permitir diversas opciones de uso de los recursos.
e Conservar el patrimonio natural, cultural e histérico de cada pais.

e Conservar los recursos naturales, base de la produccién. (Komaser, 2018)
Razones para la conservacion Ambiental

Conservar la naturaleza y los recursos naturales es, en consecuencia, una de las

necesidades urgentes para la supervivencia de la humanidad.

e Razones cientificas. La preservacion de la biodiversidad genética es clave
para sostener la vida en la tierra, ademas de que el dafio ecoldgico irreparable
suele tener repercusiones quimicas y bioldgicas imprevisibles, que bien
pueden atentar contra la salud humana.

¢ Razones econémicas. La explotacion sustentable, que permite la reposicion
de los recursos naturales y no destruye el hébitat en que se encuentran se hace
mas rentable a largo plazo, ya que estos duran mucho mas que si simplemente
se saquean y se agotan en poco tiempo.

e Razones culturales. Muchos territorios explotables entrafian un valor
cultural importante para diversas poblaciones, que las consideran lugares de
peregrinaciéon o de contacto mistico, cuando no simplemente parte del
atractivo turistico y tradicional de sus paises.

e Razones éticas. Dadas las razones previas, el Estado tiene la obligacion ética
de salvaguardar el bien comun de sus habitantes y, en conjunto con los

demds Estados, de la especie. Para ello debe preservar el medio ambiente.


https://concepto.de/vida/
https://concepto.de/salud-segun-la-oms/
https://concepto.de/habitat-y-nicho-ecologico/
https://concepto.de/poblacion/
https://concepto.de/etica/
https://concepto.de/estado/
https://concepto.de/bien-comun/
https://concepto.de/estado/
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e Razones sociales. La explotacion indiscriminada y a menudo ilegal de los
recursos suele repercutir negativamente en las sociedades mds débiles,
ocasionando trabajo mal remunerado, pobreza, miseria, enfermedades, etc.

e Razones legales. Existe una legislacion internacional que defiende el medio
ambiente 'y cuya obediencia se considera un mandato de

las naciones.(Rafinno, 2020a).
Huella Ecologica

La huella ecoldgica es un indicador ambiental de caricter integrador del impacto que
ejerce una cierta comunidad humana pafs, region o ciudad sobre su entorno; consideran tanto
los recursos necesarios como los residuos generados para el mantenimiento del modelo de
produccién y consumo de la comunidad, la huella ecoldgica suma y estima el tamafio de las
diversas dreas utilizadas, sin importar el sitio en que se encuentra, su utilidad es como

elemento de sensibilizacién Ambiental de los ciudadanos.(Castillo, 2007).
Tipos de huella ecolégica

e Directa: Contempla la accion directa sobre la naturaleza.
¢ Indirecta: Contempla los efectos indirectos en la naturaleza.
e Huella colectiva: Contempla los efectos del conjunto de comunidades en el

planeta.
Importancia de la huella ecolégica

La huella ecolégica es un indicador que debe desarrollarse, asi como perfeccionarse.
Su uso puede ser de gran utilidad para el planeta, puesto que estamos hablando de una
situacion en la que como reflejan los indicadores, el uso de los recursos naturales podria ser

insostenible en el largo plazo.

Gracias a la huella ecolégica podemos adoptar métodos de produccion que aboguen
por la sostenibilidad futura del planeta. Una sostenibilidad que no solo prolonga la vida en
el mundo y su ecosistema, sino que mejora la calidad de vida de los ciudadanos que lo
habitan. Pues, gracias a la huella ecolégica, muchas enfermedades producidas por el ser
humano, asi como por sus residuos, podrian evitarse. De la misma forma que otro tipo de
especies, distintas al ser humano, podrian ver incrementada su calidad de vida gracias a

dicho indicador.(Morales, 2020).


https://concepto.de/pobreza/
https://concepto.de/legislacion/
https://concepto.de/nacion-2/
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9.Métodos y Técnicas

9.1 Métodos

9.1.1 Método Fenomenologico.
Es una subjetividad del pensamiento que consiste en explicar la naturaleza de las
cosas (fendmenos), observa y explica la ciencia para conocerla exactamente y de esta forma

llegar a la verdad (Trejo, 2012).

9.1.2 Método Hermenéutico.

Es la ciencia y arte de la interpretacion, para determinar el significado exacto de las
palabras mediante las cuales se ha expresado un pensamiento. La hermenéutica es aquella
que se dedica a interpretar y desvelar el sentido de los mensajes, haciendo que su compresion

sea posible con la finalidad de evitar desfavorable funcion normativa (Arréez et al., 2006).
9.1.3 Método Prdctico Proyectual.

Consiste simplemente en una serie de operaciones necesarias, dispuestas en un orden
16gico dictado por la experiencia. Su finalidad es la de conseguir un maximo resultado con

el minimo esfuerzo (Sanchez, 2011).
9.2 Técnicas

9.2.1 Entrevista.
La entrevista es una técnica de recoger informacion que se realiza entre dos personas,
en este proceso el entrevistador obtiene informacion de forma directa mediante una

interaccion en torno a una temética de estudio (Folgueiras, s/f).

9.2.2 Observacion Directa
La observacién directa es un método de recolecciéon de datos sobre un individuo,
fenémeno o situacidn particular. Se caracteriza porque el investigador se encuentra en el

lugar en el que se desarrolla el hecho sin intervenir ni alterar el ambiente (Martinez, 2020).

9.2.3 Revision Bibliogrdfica

La revision bibliogréfica es un paso previo que se da antes de comenzar a realizar
una investigacion. Con la revisioén bibliografica nos aproximamos al conocimiento de un
tema y es en si la primera etapa del proceso de investigacion porque nos ayuda a identificar

qué se sabe y qué se desconoce de un tema de nuestro interés. (Goris, 2015).
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10. Fases Metodologicas

10.1 Fase I

Para el cumplimiento del primer objetivo: Describir las actividades que ofrece el
Parque Nacional Podocarpus, a través de entrevistas para determinar el impacto ambiental
generado; la primera parte del proyecto nos guiamos en el método fenomenoldégico donde
inicia con entrevistas al Ing Juan Carlos Ortega técnico especialista en dreas protegidas, y a
la licenciada Itamar Cérdova Guardaparque del PNP, para poder verificar cada una de las
actividades turisticas que se realizan en esta drea protegida, finalmente realizamos la
descripcion de la informacién obtenida de las entrevistas. Para lo cual debera cumplir con el

siguiente modelo.

Modelo de entrevista:

1. (Qué actividades turisticas ofrece el Parque Nacional Podocarpus?

2. (Existe una gran demanda de turistas que visitan el PNP, entre extranjeros y

Nacionales cuales registran mayor numero de visitas?

3. ¢Cudles son los principales problemas en las que se ven afectadas ciertas especies

debido a las diversas actividades turisticas?

4. (Cudles son los impactos Ambientales generados por residuos sélidos?

5. ¢Cudles son las buenas practicas Ambientales que se aplican en esta area protegida?

6. ¢(Cudl es la importancia de implementar una guia de buenas practicas ambientales?

10.1.1 Linea base ambiental

10.1.2 Descripcion del proyecto



29

Realizaré visitas por las instalaciones Administrativas y turisticas del Parque
Nacional Podocarpus y mediante entrevistas verificar y describir cada una de las actividades
que ofrece el mismo, para determinar los impactos que se generan dentro de esta drea

protegida.

10.1.3 Area de influencia directa

El drea de influencia directa del proyecto estd determinada por las caracteristicas
sociales, bioldgicas, ambientales y fisicas que son afectadas por las diversas actividades en
el sector, tomando en cuenta 200 metros dentro del drea protegida para determinar los
impactos ambientales
10.1.4 Area de influencia indirecta

El 4rea de influencia indirecta se considerara a los sectores que de una u otra
forma reciben algun beneficio o participardn indirectamente en las actividades del Parque
Nacional Podocarpus esta informacion la obtendremos haciendo un estudio en toda el drea
Protegida.
10.1.5 Descripcion linea base ambiental
10.1.6 Descripcion del componente fisico

a. Temperatura

Se revisard bibliografia de los ultimos 10 afios de las condiciones meteoroldgicas.
Estos datos se podran obtener del INAMHI o DAC. Las estaciones meteoroldgicas usadas
serdn las mds cercanas al lugar del proyecto. Se debe describir como minimo los siguientes
parametros: Precipitacion, Temperatura, Humedad Relativa, Nubosidad, Balance Hidrico,

Evapotranspiracion Potencial (ETP), Velocidad.
b. Geologia

Se revisara bibliografia del drea del proyecto basandose en estudios previos y fuentes

bibliogréficas.
c. Suelo

Se revisard bibliografia del drea del proyecto basandose en estudios previos y fuentes
bibliogréficas e informacion cartogréfica de las diferentes entidades como: IGM, (Instituto
Geogréfico Militar) SIG TIERRAS (MAGAP) (Sistema Nacional de Informacion y Gestion
de Tierras Rurales e Infraestructura Tecnoldgica, SIGTIERRAS, Programa emblemadtico del

Ministerio de Agricultura, Ganaderia, Acuacultura y Pesca).
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c. Hidrologia
Se revisard bibliografia y estudios previos.
d. Paisaje Natural

Se revisara bibliografia y la calificacion y cuantificaciéon de la calidad del paisaje
natural abarcard la descripcion de los siguientes pardmetros: visibilidad, fragilidad del

paisaje y calidad paisajistica.

10.1.7 Factor Biético

a. Cobertura Vegetal y/o Usos del Suelo

Fundamentaremos el estudio de la cobertura vegetal mediante el andlisis
bibliografico respectivo, también se determinard las Zonas de vida en la que se encuentra
ubicados los puntos de muestreo.

b. Flora

En esta metodologia identificaremos grupos floristicos dominantes en los diferentes
estratos del bosque y determinare la composicion de la vegetacion circundante. Lo cual lo
realizaremos mediante revision bibliogréficas de afios atrés.

c. Fauna

Nos basaremos en informacion primaria mediante revision bibliogréfica de estudios
realizados anteriormente acerca del lugar, ingresando fuentes de las cuales nos basaremos
para el levantamiento de informacion.

d. Factor Socio-Econémicos y cultural

Para la descripcién socio-econémico y cultural del Area, se utilizard informacién

secundaria en especial los datos del Censo 2010.

. Vivienda
. Infraestructura fisica
. Actividades productivas
. Vias de Acceso
10.2 Fase I1

Para el cumplimiento del segundo objetivo: Evaluar los impactos ambientales
generados por las diversas actividades que se realizan dentro del Parque Nacional

Podocarpus, mediante fichas técnicas para definir las buenas practicas ambientales, se
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utilizard el método hermenéutico para interpretar los resultados obtenidos a través de la

evaluacion de impacto ambiental. Para ello se utilizar4 el siguiente formato de evaluacion.

Tabla 1.
Evaluacion de impacto ambiental

Fuente:(Dellavedova, 2016)

Evaluacién de impacto ambiental

Medio Componente | Impacto Valoracién cuantitativa y cualitativa

Ambiental | Ambiental
In |Ex |Mo |Pe |Re |Imp |Efecto

Calidad del aire

Aire 0

Olores ofensivos
atmosfera

Nivel sonoro

Agua Recurso Hidrico

Medio Compactacion

Fisico

Contaminacion
por residuos
solidos

Deslizamientos

Colapsable

Desechos

Suelo .
peligrosos

Medio Flora Cobertura
Bidtico vegetal

Paisaje Cultural Naturalidad

Paisaje

Senalética

Medio Socio- Accesibilidad
Antrépico | Econémico

Estructura de la
Propiedad

Calidad de vida

Empleo
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La metodologia de valoracién de los impactos ambientales generados en el PNP
estard dada en base a la factibilidad de la problematica encontrada en el desarrollo de la
misma tanto cualitativo como cuantitativo segin la importancia de los efectos causados por
las diversas actividades. La importancia de los impactos es la valoraciéon que nos da una
especie de ponderacion del mismo y expresa la calificacion del efecto de la accién sobre un

factor ambiental, bajo la siguiente formula.

Importancia=In + Ex + Mo + Pe + Re + Imp

Significado de cada abreviatura y valoracién cuantitativa y cualitativa

Tabla 2
Pardametros
Definicion Valoracion
In= Intensidad del grado de afectacidén 1 minima o baja

2 media

3 alta
Ex=Extension del drea de influencia en 1 puntual
relacion al entorno )

2 parcial

3 total
Mo=Momento en el que se manifiesta 1 inmediato

desde el inicio de la accion . .
2 intermedio

3 largo plazo
Pe=Persistencia del efecto desde el inicio 1 temporal
de la accion ) )

2 intermedio

3 permanente
Re=Recuperacion de las condiciones 1 reversible sin medidas
iniciales luego de producido el efecto . )

2 recuperacion con medidas correctoras

3 irreversibles con medidas

Fuente: (Dellavedova, 2016)

Para la calificacién del valor de la importancia y el efecto ambiental serd bajo los

siguientes rangos

Tabla 3.
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Valor de importancia

Valor de importancia Calificacion del efecto

Positivo Negativo
5-6 Beneficioso Bajo
7-9 Medianamente beneficioso  Moderado
10-11 Muy beneficioso Severo
12-15 Altamente beneficioso Critico

Fuente: (Dellavedova, 2016)

Mediante la Matriz de importancia me permitird identificar y determinar cudles son
las diversas actividades que producen impactos negativos y la magnitud de dafio que estas

ocasionan al Parque Nacional Podocarpus bajo el método Hermenéutico.
10.3 Fase 111

Para el cumplimiento del tercer objetivo: Elaborar una guia técnica de buenas
practicas Ambientales a través de informacion recopilada en la investigacion para reducir y

mitigar los impactos ambientales negativos.
Se propondra un manual que contendrd
10.3.1 Portada
Modelo de portada

Figura 3

Portada de guia de buenas prdcticas ambientales

BUENAS
PRACTICAS &%
AMBIENTALES

Parque Nacional

Podecarpus |

Autora: Sayda Cuenca
Fator: ing. Cristhian Pricto

x.ojlur Ecuador

Fuente: Autor 2021
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10.3.2 Indice
Nombrar los contenidos de la guia
10.3.3 Introduccion

Describir un resumen del desarrollo de la guia de buenas practicas ambientales para

reducir y mitigar los impactos ambientales negativos en el Parque Nacional Podocarpus
10.3.4 Definiciones

Definicién de buenas practicas ambientales, desarrollo sostenible, huella ecoldgica,
contaminacion, impacto ambiental y los beneficios de implementar las buenas préicticas

ambientales.
10.3.5 Componentes a describir

e Uso eficiente del papel

e Uso eficiente del Agua

e Uso eficiente de energia

e Uso eficiente del transporte

e Gestion de desechos y residuos sélidos

10.3.6 Decdlogo de buenas prdcticas ambientales

Buenas practicas ambientales Impacto Ambiental

10.3.7 Glosario

Determinar un glosario en la guia de buenas précticas ambientales para facilitar

mejor la comprension de las palabras desconocidas.

10.3.8 Referencias bibliogrdficas
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Finalmente insertar las fuentes bibliograficas de donde procede la informacién para
la elaboraciéon de la guia de buenas practicas ambientales para el Parque Nacional

Podocarpus.
10.4 Fase IV:

Para dar cumplimiento al cuarto objetivo: Socializar la guia técnica de buenas
practicas ambientales al Administrador encargado del PNP, parte final del proyecto lo haré
mediante una exposicion clara y resumida de lo que consiste la guia, para obtener la
aceptacion y aprobacion en la aplicacion de la misma, mediante el registro de la persona a

quien va dirigida la socializacion, hora, fecha y firma donde quedard como constancia.

Formato para la constancia de la socializacion:

NSTITUTO TECNOLOGIC
['. SUDAMERICANO A

Hacewos aente de talentol

Socializacién de la Guia técnica de buenas practicas ambientales al Administrador, técnicos

y guardaparques del Parque Nacional Podocarpus.
Tabla 4.

Formato para la constancia de la socializacion

Nombre Fecha Hora Firma




36

11. Resultados
11.1 Fase 1

Para dar cumplimiento al primer objetivo: Describir las actividades que ofrece
el Parque Nacional Podocarpus, a través de entrevistas, para determinar el impacto
ambiental generado, se inicié con una descripcion breve del PNP, aiio de creacion y su

principal objetivo.

El Parque Nacional Podocarpus (PNP); fue declarado el 15 de diciembre de 1982,
luego de que se realizara un estudio denominado “Bosques del Sur” en el afio 1976; donde
se determind que el drea contaba con un alto potencial hidrolégico, biodiversidad y
ecosistemas, geogriaficamente se encuentra en las provincias de Loja y Zamora Chinchipe y

cuenta con una extension de 146 280 ha.

En base a los lineamientos propuestos por la Union Internacional para la Naturaleza
para categorias de manejo para Areas Protegidas, el Parque Nacional corresponde a la
Categoria II, la que se enmarca con los objetivos de conservacién y proteccion de los
ecosistemas, el objetivo de un Parque Nacional es: “Proteger la biodiversidad natural junto
con la estructura ecoldgica subyacente y los procesos ambientales sobre los que se apoya, y

promover la educacion y el uso recreativo”
11.1.1 Descripcion del proyecto

Se realizé visitas por las instalaciones administrativas y turisticas del Parque
Nacional Podocarpus y mediante entrevistas al personal encargado se pudo verificar y
describir cada una de las actividades que se realizan y son permitidas dentro de esta drea

protegida
11.1.2 Area de influencia

El Parque Nacional Podocarpus (PNP) fue creado en diciembre de 1982. Se
encuentra ubicado en las provincias de Loja y Zamora Chinchipe y cuenta con una extension
de 146.280 ha. Al igual que la mayoria de areas protegidas en el Ecuador, el PNP tiene un
alto interés para la conservacion de la biodiversidad. El parque incluye la cuenca alta del rio
Catamayo, la cuenca del rio Zamora, del Chinchipe y del Nangaritza. E1 PNP es muy valioso

porque contiene una representatividad notable de ecosistemas y especies endémicas, y es la
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fuente de bienes y servicios ambientales muy importante para las poblaciones humanas

circundantes.(MAE, 2013)
11.1.3 Area de influencia directa

Se considero 200 metros a la redonda del PNP desde el refugio donde encontramos:
letrinas sanitarias, 4 cabafias con acceso a hospedaje, tres senderos interpretativos
autoguiados (Sendero Oso de Anteojos, Sendero Bosque Nublado y Sendero el Mirador), y

2 parasoles como sitios de descanso
11.1.4 Area de influencia indirecta

En la provincia de Loja hay alrededor del0 colegios, escuelas tanto fiscales como
particulares, 1 Universidad publica y 3 particulares, Centros de salud, hospitales, dreas de

recreacion, zooldgico y el parque recreacional Jipiro.
11.1.5 Linea base ambiental

Para dar cumplimiento al primer objetivo conocer las diversas actividades turisticas
que ofrece el Parque Nacional Podocarpus se elaboré un modelo de entrevista dirigida al

personal encargado de esta drea protegida.
Entrevista 1

En la provincia de Loja el dia viernes 25 de junio del presente afio, se realizé la entrevista
en el Ministerio del Ambiente, agua y transicion ecoldgica al Ing. Juan Carlos Ortega

Especialista en Areas Protegidas mismo que respondi6 lo siguiente:

1. ;Qué actividades turisticas ofrece el Parque Nacional Podocarpus?
Ofrece principalmente actividades de senderismo tanto en la zona alta como en la
zona baja, zona alta Cajanuma: Sendero apto para todo publico incluido nifios bosque
nublado y sendero oso de anteojos que son circuitos pequefios, bosque nublado 700m
oso de anteojos 400m, si requieren un poco de ejercicio mayor, tenemos glorieta del
mirador 1km de caminata a un sitio de padramo, sendero los miradores es un circuito
de Skm aproximadamente 4 horas de recorrido ideal para montafiistas y grupos
especializadas en el tema de caminatas y senderismo y por dltimo el sendero mas
fuerte lagunas del compadre 14,5km de distancia destinado para grupos preparados
montafiistas experimentados, el acceso es unicamente en el mes de noviembre, con

guia autorizado por el ministerio del ambiente y agua, o puede ser a través de una
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operadora de turismo autorizada por el Ministerio de Turismo y Ministerio del
Ambiente y agua. Zona baja sector Bombuscaro sendero mds corto es cascada la
chismosa 600 metros de camino, sendero cascada la poderosa 800 metros, senderos
los higuerones sendero el mirador 2km de caminata y finalmente un sendero muy
atractivo que conduce al rio cristalino de las aguas del rio Bombuscaro, ademds
actividades de camping, cabanas de hospedaje, cocina rustica en el sector de
Cajanuma que presta todas las facilidades para que los visitantes puedan preparar sus
alimentos.

Existe una gran demanda de turistas que visitan el PNP, entre extranjeros y
Nacionales cuales registran mayor nimero de visitas?

Visitantes nacionales por la misma gratuidad a las dreas protegidas en todo el
territorio Ecuatoriano excepto Galdpagos, hay que ser claros en los tltimos afos el
turismo ha bajado radicalmente en el PNP y en las demds dreas también debido al
tema de pandemia, no ha existido un incremento en el tema turistico en el afio 2020
todo fue muy bajo casi nulo por las restricciones que habian, y actualmente no ha
aumentado el tema del turismo, los afios anteriores si se han manejado promedios
entre 13 y 16mil turistas al afio dato promedio antes de pandemia.

. Cudles son los principales problemas en las que se ven afectadas ciertas
especies debido a las diversas actividades turisticas?

Algo que es importante mencionar es por ejemplo las especie de fauna que pueden
verse afectadas debido al impacto turistico se debe principalmente cuando la gente
lleva frutas dejando las cdscaras, restos de huesos, se podria pensar que es natural
tiende a descomponerse no van a causar ningin impacto, pero recordemos que son
bosques nativos bosques totalmente equilibrados en todo sentido y en el sentido
microbiolégico nadie le ha prestado mayor atencion a este problema el hecho de
votar una cascara de banano en un ambiente natural estoy propiciando a que se
desarrollen otros patégenos otros microrganismos que no son propios del lugar y que
tendriamos que evaluar cudl es su impacto y mdas adn si este tipo de residuos
orgénicos desechados por los caminantes son ingeridos por los animales silvestres
no se ha evaluado que impacto estdn ocasionando, si de pronto ocasionan un
problema digestivo en el animal, no han sido evaluado pero el hecho de que exista
actividad antrépica de este tipo puede conllevar a una afectacion de la fauna nativa

especialmente por mal manejo de residuos organicos.
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. Cuadles son los impactos Ambientales generados por residuos solidos?

Los impactos ambientales no son severos en el area turistica con el tipo de campana
que manejamos es muy raro encontrar botellas, papeles botadas en los senderos la
campaifia ha dado muy buenos resultado, sin embargo no se exceptia que esto se
pueda evitar al 100% en el sector de Cajanuma existe mucho més control al respecto,
pero se ha podido ver especialmente en feriados en la zona baja del sector
Bombuscaro donde la gente si deja desechando residuos como botellas y fundas
platicas cerca de las cascadas, pero no es un impacto exagerado dentro del drea
protegida.

. Cudles son las buenas practicas Ambientales que se aplican en esta area
protegida?

Dentro de las buenas précticas ambientales que tiene el PNP primeramente esté la
clasificacion de los desechos solidos, contamos con recipientes apropiado para poder
clasificar desechos tanto orgdnicos como inorganicos dentro de los inorgdnicos
desechos peligrosos y no peligrosos, reciclables y no reciclables también se ha
adecuado un recipiente para recolectar botellas plastico PET que son de gran interés
para las recicladoras que se dedican a este tipo de negocio eso como practicas
principales, segundo se lleva a cabo una campafia interna que lleva por nombre “la
basura que generas en el area protegida 1lévala contigo en tu equipaje” quiere decir
que a pesar de que tengamos los basureros en el PNP la idea es que no dejen llenito
de basura el parque sino que cada quien se lleve sus desechos, se llevan a cabo los
mismos lineamientos tanto en la zona alta como en la zona baja

,Cudl es la importancia de implementar una guia de buenas practicas
ambientales?

Tanto como existe guia de buenas pricticas ambientales para los sitios de trabajos
para instituciones educativas privadas, publicas negocios etc. debe haber una guia de
buenas practicas ambientales para las dreas protegidas, las buenas practicas no solo
estd en el tema de reciclaje y la clasificacion sino también estd en el respeto a la
biodiversidad existente, las normas de conducta de los visitantes al momento de
visitar un sendero evitar la extraccion de especies de floristicas, evitar el soprepisoteo
en los senderos, evitar rayar cabafias, glorieta ya que son cosas que distorsionan el
Ambiente natural, las buenas practicas ambientales van en el sentido del respeto
absoluto a la naturaleza, no utilizar los bienes publicos especialmente en areas

protegidas para vandalismo.
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Figura 4

Entrevista al ing Juan Carlos Ortega

Fuente: (Ortega 2021)

Entrevista 2

En la provincia de Loja el dia lunes 28 de junio del presente afio, se realizo la entrevista en

el Parque Nacional Podocarpus a la Lcda. Itamar Cérdova guardaparque del mismo quien

respondi6 lo siguiente:

1.

. Qué actividades turisticas ofrece el Parque Nacional Podocarpus?

Caminatas por senderos

Observacion de aves

Investigacion

Educacién y recreacion al aire libre

Existe una gran demanda de turistas que visitan el PNP, entre extranjeros y
nacionales cuales registran mayor nidmero de visitas?

El turismo nacional en un 80%, el turismo extranjero es minimo en los dltimos 2
afios por la pandemia se ha reducido casi en su totalidad.

.Cuales son los principales problemas en las que se ven afectadas ciertas
especies debido a las diversas actividades turisticas?

Uno de los principales problemas que afecta a la fauna nativa es los ruidos que

generan los turistas y el comportamiento dentro de estas dreas protegidas, en lo que
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tiene que ver con la flora es la extraccioén de especies de flores problemas que en si
afectan a todo este espacio natural.

. Cuales son los impactos Ambientales generados por residuos solidos?

Uno de los impactos més grandes por residuos sélidos que se quedan en el drea es la
afectacidn a las especies de flora y fauna y también todo residuo sélido con las lluvias
y vientos son arrastrados hacia las vertientes de agua del PNP

.Cuales son las buenas practicas Ambientales que se aplican en esta area
protegida?

Una de las préacticas ambientales que se estd aplicando en los dltimos afios es el
manejo adecuado de los desechos, para los turistas que ingresan a visitar el parque
se hizo la campaia que los residuos que generan vayan llevandolos a sus casas y por
lo general ya no dejan desechos sélidos, es una de las mejores practicas que se han
implementado.

,Cudl es la importancia de implementar una guia de buenas practicas
ambientales?

Como bien sabemos las dreas protegidas son espacios naturales y lo que se pretende
es mantenerlas en el tiempo y espacio para que estas dreas estén siempre, evitando
su degradacion y extincion de especies, con la guia de buenas practicas ayudariamos
a turistas a crear conciencia y a estar informados de las buenas practicas que debemos
aplicar no solo dentro de un &4rea protegida sino en cualquier lugar que nos
encontremos.

Figura 5

Entrevista a la Leda. Itamar Cordova

A
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Fuente: (Cordova 2021)
11.1.6 Descripcion de la linea base ambiental
11.1.7 Descripcion del componente fisico
Temperatura:

La temperatura al interior del parque varia dependiendo de la altitud en la que se
establezca. Se pueden encontrar temperaturas que varian entre un minimo de 9°C en las
zonas de paramo y un maximo de 21,7°C en las estribaciones orientales. La temperatura
minima registrada en el parque es de 3,2°C y la mdxima de 29,4°C. Los extremos registrados
se explican por la amplia variacién altitudinal al interior del parque, la temperatura junto
con la precipitacion define el patrén de distribucion de las especies y ecosistemas al interior
del Parque. La zona oriental del Parque es la mas calida en las estribaciones de la cordillera

oriental de los Andes.
Precipitacion:

En cuanto a la precipitacion, se registra un promedio anual de 1.730 mm. Las
precipitaciones varian entre 1.142 mm en las zonas menos lluviosas en la zona occidental y

2.261 mm en las zonas mas humedas en la zona oriental.

No se evidencia una estacionalidad marcada en cuanto a la precipitacion, aunque se
registran los meses de marzo y abril como los més lluviosos y el mes de noviembre como el
de menor promedio de precipitacion. El mes de julio presenta el mayor coeficiente de

variacion de la precipitacion como se puede ver en la figura 6.(MAE, 2013)
Humedad relativa:

La humedad relativa es siempre superior al 80%. Este tipo de clima es predominante
en las partes altas, la influencia de las dreas protegidas como el Parque Nacional Podocarpus

(PNP) y el Parque Nacional Yacuri (PNY), donde existe abundante vegetacion.

En las partes altas de los paramos hay lagunas de origen glaciar desde donde nacen
cuatro cuencas hidrogréficas importantes, su temperatura promedia es de 7° C, con una

humedad relativa ambiental de 91 %.(PDOT Loja, 2014)

Nubosidad:
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Estudios realizados por la Estacion San Francisco3 ubicada en el norte del parque
indican que la alta frecuencia de nubes en la zona determina un aporte importante de lluvia
horizontal. Una mayor frecuencia de nubes se presenta en la zona alta de las estribaciones
orientales y una menor frecuencia de nubes en la zona occidental, que es por lo tanto una
zona mds seca. Se han determinado dos altitudes de condensacién de nubes en la zona entre
los 1.500 a 2.000 msnm y entre los 2.500 y 3.500 msnm. La contribucién de lluvia por
condensacion puede ser entre un 5 a 35% adicionales a las medidas por pluvidémetros

tradicionales.(PDOT Loja, 2014).
Evo transpiracion relativa ETP:

El régimen de evapotranspiracion potencial de la provincia de Loja sefala que el
segundo semestre del afio (particularmente los meses de agosto a noviembre) constituye el
periodo critico para el desarrollo y crecimiento de los cultivos (aqui coincide también el
agotamiento de la vegetacion arbdrea natural), desde el punto de vista de la humedad
atmosférica y del suelo. En otras palabras, en muy pocas localidades de la provincia se puede
realizar agricultura sin riego durante el periodo julio a diciembre, que a veces se prolonga

hasta enero.(PDOT Loja, 2014)
Geologia

En el PNP se describen tres grandes grupos de formas de relieve. De oeste a este hay
vertientes disectadas, seguidas por los relieves montafiosos y los relieves de colinas al

oriente.

e Relieves montafiosos: En este grupo se incluyen las montafias cuya altura y
formas se deben a plegamiento de las rocas superiores de la corteza terrestre
y que ain conservan rasgos reconocibles de las estructuras originales a pesar
de haber sido afectadas en diverso grado por los procesos de denudacion
fluvioerosional y glacidrica, respectivamente.

e Laguna: Es un depdsito natural de agua ocupando depresiones topograficas
bien excavadas por el hielo glaciar, de menores dimensiones, sobre todo en
profundidad, que un lago. Suelen ser muy productivas debido
fundamentalmente al mayor contacto de los sedimentos con la superficie del
agua como consecuencia de su escasa profundidad. El complejo de

humedales de las lagunas del Compadre es un importante sumidero del PNP.
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e (olinas: Elevacion natural y aislada del terreno con un desnivel desde la linea
de base hasta la cumbre menor a 300 m, cuyas laderas presentan una
inclinacién promedio superior al 16% y divergen en todas direcciones a partir
de la cima relativamente estrecha, siendo su base aproximadamente circular.
Dentro del PNP se ven colinas altas, medias y bajas.

e Colinas altas: son unidades morfoldgicas con una topografia colinada
arrugada con una diferencia de altura relativa de 75- 200 m con una
pendiente de 14- 20 %.

e Vertientes disectadas: Vertientes de ejes montafiosas fuertemente
ramificadas, con drenaje muy denso representado por quebradas y torrenteras
afluentes a rios principales, localizadas en la parte mds oriental del PNP. En

ellas hay bosques de gran interés para su conservacion.(MAE, 2013)
Suelo

Las rocas que han originado los suelos del PNP y en general de la region sur del pais
varfan mucho en su composicién quimica y en sus propiedades fisicas. La hoya de Loja
pertenece a la formacion Terciaria, esta se compone de dos clases principales de rocas, la
primera corresponde a rocas metamorficas, de naturaleza arcillosa, que cominmente son
pizarrosas y de una textura mds suelta, de color siempre claro, blanco, amarillento o algo
agrisado. La segunda clase de rocas terciarias se formé de materiales mas gruesos y

comprende conglomerados, areniscas, arcillas y mantos calizos.

Los suelos del paramo del Parque Nacional Podocarpus como Inceptisoles, gran
grupo de los Distropepts, con un régimen de humedad tdico. El contenido de la materia
organica en promedio es 8,6 que permite que estos suelos almacenen gran cantidad de agua,
reflejada en una elevada humedad de campo, convirtiéndose en verdaderas esponjas. La
lenta descomposicion y acelerada acumulacién de materia orgénica en el suelo, en zonas de
gran altura son causadas en primera instancia por las bajas temperaturas y la pobre calidad

de la hojarasca.

El fésforo aprovechable no se encuentra disponible para las plantas ya que esta fijado
al suelo, en estos suelos dcidos hay deficiencia de fosforo. También se puede sefialar que en

condiciones dcidas predominan los fosfatos de Fe y Al.
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(Fassbender, 2004) afirm6 bajo condiciones de acumulacién de materia organica en
el suelo (baja temperatura y alta precipitacion, acidez del suelo, escasa actividad bioldgica),
predominan los fosfatos orgédnicos. El nitrégeno total existente en los suelos del paramo del
PNP es en promedio 0,35. Al aumentar la profundidad del suelo disminuye el porcentaje del
N total. Los suelos del paramo del PNP, tienen temperaturas entre 5° - 13°C, en el Ecuador
la temperatura ambiental disminuye a medida que la altitud aumenta sobre el nivel del mar,

en una relacion de 6° C por 1000 m de altura.

El decrecimiento de la temperatura con el aumento de profundidad es tanto maés
rdpido cuanto mads recalentados estdn los estratos superiores del suelo. Son suelos
extremadamente dcidos en promedio 3,6 debido que bajo condiciones de alta precipitacion
pluvial la percolacion de agua a través del perfil es bastante intensa; de esta manera se

lixivian gran cantidad de iones Ca, Mg, K y Na que se encuentran en la fase liquida del suelo
Hidrologia:

El PNP es el origen de tres grandes sistemas hidrogréficos: Rio Mayo y rio Zamora
en la vertiente atldntica, y rio Catamayo hacia el Pacifico. El rio Catamayo se origina en la
cordillera Sabanilla formado a su vez por rios como el Maco, Malacatos, Cedral, Chiriguana,
Misquiaco, y San Francisco. Este sistema hidrico del Pacifico es muy importante para el
desarrollo de las actividades agricolas en los valles de las zonas aledafas del Parque como

Vilcabamba y Malacatos.

Otro rio de importancia es el rio Nangaritza que se origina en la cordillera de
Paredones y esta formado por afluentes como Numpatacaime, Chumbiriaza, Tzentganga y
Shaime. En esta misma vertiente estd el rio Zamora que nace también de la cordillera de
Paredones y estd formado por rios como Bombuscaro, Jamboé, Sabanilla y San Francisco.
Finalmente, el rio Mayo (Chinchipe) que se origina de la misma cordillera en el PNP tiene

entre sus afluentes a los rios Numbala, Quebrada Honda, Loyola y Vergel. (Lopez, 2005)
Paisaje Natural

Esta 4rea protegida se encuentra rodeada de un sin nimero de paisajes naturales que
existen a su alrededor, al analizar el estado de los ecosistemas al interior del PNP se
determiné que el 96,60% se encuentra en estado natural, esto indica un continuo entre los

ecosistemas y un nivel muy bajo de fragmentacion entre los mismos. El movimiento de las
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especies al interior del Parque es posible entre los diversos ecosistemas tanto en los rangos

altitudinales como latitudinales.
11.1.8 Factor bidtico

Cobertura vegetal y/o uso del suelo
Uso del suelo:

Ganaderia intensiva y cultivos intensivos en el limite del parque al cual afecta, la
vegetacion natural es presionada por actividades agropecuarias en los limites y dentro
infraestructuras de telecomunicaciones y eléctricas; ademds, existe extracciéon de madera,
lefia. La Problemética ambiental presente con mineria no sustentable con destruccion de la
cubierta vegetal y disminucién de fauna con contaminacion de suelo, aire y red hidrica que
utilizan poblaciones de Loja y Zamora; existen conflictos con la tenencia de tierra en los
limites del PNP, ocasionando la destruccion de la cubierta vegetal y expansion agricola,
caza, pesca y extraccion de especies silvestres; la existencia de colonos dentro del parque
con malas pricticas agropecuarias con mal uso del suelo y sobreexplotacion de madera . El
estado de conservacion es muy bueno, alcanza un valor de 81,62%, dado por explotacién de
los recursos naturales ya sean productivas o extractivitas con presiones negativas, ademas

existen problemas socioambientales en el limite.(PDOT Loja, 2014)

Bosques montanos de Cajanuma (a 2.800 msnm) donde se encontraron 70 especies
de drboles y en sus paramos se registraron 135 especies de plantas vasculares, lo que es el
registro de mayor diversidad en el paramo arbustivo. En el lado norte del PNP, en el sector
El Tiro, se registraron 58 especies de plantas vasculares en 36 m2. Un andlisis floristico en
el sector centro- sur del PNP, sitio Banderillas reconocié 252 especies en una zona de
bosque montano en transicion a vegetacion paramuna. La mayor acumulacion se encuentra

a 2.900 msnm, con 60 individuos y 54 especies.(Lozano, 2003)
Zonas de vida:
El érea incluye cinco zonas de vida:

e Bosque Muy Hiimedo Premontano (BmhPm). - comprendido entre los 1.000
y 2.000 metros sobre el nivel del mar, con 4.000 milimetros de precipitacion

y 18 a 24 grados de temperatura, zona en que se destacan los Podocarpus.
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e Bosque Muy Himedo Montano Bajo (BmhMb). - ubicado entre los 2.000 y
3.000 metros sobre el nivel del mar, con precipitaciones de 2.000 a 4.000
milimetros y 12 a 18 grados de temperatura, se destacan los Podocarpus.

e Bosque Pluvial Montano (BpM). - situado entre los 2.900 y 3.800 metros
sobre el nivel del mar, con precipitaciones de 2.000 a 4.000 milimetros y
temperaturas entre los seis y 12 grados.

e Bosque Muy Humedo Montano: (BmhM). - se encuentra entre los 3.000 y
4.000 metros sobre el nivel del mar, precipitaciones de 1.000 a 2.000
milimetros, con 6 y 12 grados centigrados de temperatura.

e Bosque Himedo Montano Bajo: (BhMb). - ubicado entre los 2.000 y 3.000
metros sobre el nivel del mar, con precipitaciones de 1.000 a 2.000

milimetros y temperaturas de 12 a 18 grados, donde se destaca la cascarilla.
Flora:

Estudios realizados por Lozano et al. (2003) en las comunidades vegetales
determinadas en la zona occidental del PNP reportan que las familias mdas diversas son
Melastomataceae, Asteraceae, Orchidaceae, Ericaceae, Lauraceae y Olacaceae. En los
bosques del occidente del PNP se registraron 412 especies de plantas, pertenecientes a 185

géneros y 75 familias.

Se estima que existen entre 3.000 y 4.000 especies de plantas vasculares, siendo el
bosque nublado uno de los més ricos en especies de arboles conocidos en el Ecuador, en el
PNP existen 1.281 especies de flora, dentro de 137 familias. Donde sobresalen las familias
Orchidaceae, Melastomataceae y Asteraceae como aquellas con mayor diversidad con 113,
110, y 85 especies respectivamente. Esto representa aproximadamente el 6,4 % de la flora

registrada para el Ecuador.

Tabla 5

Diversidad relativa para las principales diez familias

Familia Numero de especie Diversidad relativa (%)
Orchidaceae 113 8,82
Melastomataceae 110 8,59
Asteraceae 85 6,64

Rubiaceae 64 5,00
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Dryopteridaceae 62 4,84
Polypodiaceae 62 4,84
Ericaceae 55 4,29
Bromeliaceae 36 2,81
Solanaceae 33 2,58
Cyatheaceae 28 2,19

Fuente:(Herbario Reinaldo Espinosa, 2014)

Fauna:

En el PNP se han registrado 629 especies de aves. En la revision bibliografica, se

logré generar un listado de 568 especies de aves, distribuidas en 52 familias. Las familias

mas diversas fueron Tyrannidae (tiranoletes, atrapamoscas y elenias) y Thraupidae

(tangaras), cada una con 78 especies, el 13,73% del total registrado, seguido de la familia

Trochilidae (colibries) con 61 especies, el 10,74% del total registrado.

Mamiferos: En el caso de los mamiferos, no existe mucha informacién sobre su
diversidad dentro del PNP. De la literatura consultada, se logré obtener un listado de
74 especies de mamiferos. Estas 74 especies se distribuyen en 12 dérdenes y 25
familias, se destaca los mamiferos grandes en alto riesgo de extincién (como el oso
de ante- ojos, el tapir, el puma)

Anfibios y reptiles: Con respecto a la herpetofauna, no existe mucha informacién
sobre su diversidad dentro del PNP. De acuerdo a la revision de la literatura
disponible, en el caso de los anfibios, existen siete especies distribuidas en dos
familias, siendo Craugastoridae la mds diversa con una representacion de seis
especie, De estas siete especies, cinco estdn consideradas dentro de alguna categoria

de amenaza a nivel nacional, , una en peligro critico, tres en peligro y una

vulnerable.(MAE, 2013)

11.1.9 Factor socioeconémico y cultural

Para la descripcién socio-econdmico y cultural del Area, se utiliz6é informacién

secundaria en especial los datos del Censo 2010.

Salud: Los registros estadisticos de salud son la fuente principal de informacién
sobre temas sanitarios a nivel nacional, es por eso que el Instituto Nacional de

Estadistica y Censos (INEC) pone a disposicion del publico el Registro Estadistico
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de Recursos y Actividades de Salud, el RAS se difunde anualmente y forma parte de
las Estadisticas Vitales de Salud. Es la fuente de datos de establecimientos de la Red
Puablica Integral de Salud (RPIS) y Red Complementaria (RC) y permite conocer,
entre otros aspectos, el nimero de personal con que cuenta este sector, consultas
atendidas, servicios que ofrece, equipamiento disponible.

En 2018, se registré la existencia de 4 165 establecimientos de salud a nivel nacional,
de los cuales 626 corresponden a sitios con internacion hospitalaria y 3 539 a
establecimientos sin internacion. Asimismo, el promedio de profesionales de la salud
por cada diez mil habitantes fue de 23,44 médicos, 3,12 odontélogos, 0,93
psicélogos, 14,54 enfermeras, 1,35 obstetrices y 10,19 auxiliares de enfermeria.
Durante 2018, en el Ecuador se efectuaron 39,8 millones de consultas atendidas por
un médico, psicélogo u obstetra a pacientes por una enfermedad determinada
(morbilidad). De estas, el 61,07 % corresponde a mujeres y el 38,93 % a hombres.
Cabe destacar que los establecimientos del sector publico atendieron 19,2 millones
de consultas de prevencion, equivalentes al 84,75 % de todas las efectuadas.

La RPIS agrupa la informacion de establecimientos del Ministerio de Salud Puablica
MSP, Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), Seguro Campesino, anexos
al Seguro Campesino, Ministerios, Municipios, Consejos Provinciales, Juntas de
Beneficencia, Solca y otros publicos. Mientras que la Red Complementaria (RC)
integra a establecimientos de salud privados con y sin fines de lucro.(INEC, 2018)
Educaciéon: La educacion es uno de los principales factores para determinar el
desarrollo social y cultural de los barrios, cantones, provincias y regiones,
constituyen la mejor herramienta para enfrentar los grandes retos del presente y
futuro, hasta el afio 2011 la normativa educativa disponia la obligatoriedad de estudio
a partir de los 5 afos de edad con el ingreso a la educacion bésica, la misma que
corresponde al ler afio de educacion bésica, para la secundaria el proceso de estudios
daba inicio con el octavo afio denominado ler curso hasta completar el bachillerato.
Con la aprobacion de la ley organica de educacion intercultural la cual entro en
vigencia a partir del 31 de marzo de 2011 con su publicacién en el registro oficial y
el reglamento respectivo se realiza un cambio en la estructura del sistema
educativo.(Antamba, 2015)

Vivienda: La poblaciéon més grande, asentada en el drea de influencia del PNP es la

asentada en el canton Loja, con las parroquias de Malacatos (3.577 habitantes), San
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Pedro de Vilcabamba (650 habitantes) y Vilcabamba (2.365 habitantes). Los centros
poblados que concentran a la mayor parte de la poblacién se encuentran alejados del
PNP. Estédn los poblados de la parroquia de Zurmi (2.004 habitantes), El Porvenir
del Carmen (1.484 habitantes) y Valladolid (1.231 habitantes). A pesar de no ser una
poblacion significativa y presentar bajas tasas de crecimiento poblacional.
Infraestructura fisica: Compuesta por la parte Administrativa y la parte turistica
Administrativa: Pc Puesto de Control, refugio, sala de conferencias
Turisticas: Cabafias, parasoles, zona ce camping, cocina rustica, baterias sanitarias y
una glorieta. (MAE, 2013)

e Actividades productivas: Alquiler de cabafias, aprovechamiento de ciertas especies
para uso sustentable

e Vias de acceso: Existen dos entradas principales correspondientes a sus zonas
biogeogréficas, una estd en el Sector Cajanuma en la zona biogeografica alta. La otra
estd en el Sector Bombuscaro, correspondiente al rio Bombuscaro en la zona
biogeografica baja. Para ingresar al Parque Nacional Podocarpus, en la Zona Alta,
area de Cajanuma, es necesario recorrer 23,5 km, de los cuales 15 km se los realiza
por la via Loja-Vilcabamba hasta el paso de Cajanuma y, luego 8,5 km por una via
secundaria que llega hasta el refugio. Existen cuatro senderos: Oso de Anteojos (400
m), El Bosque Nublado (750 m), El Mirador (5km) y las Lagunas del Compadre
(14,5 km). En cambio, para caminar por la Zona Baja desde la ciudad de Zamora,
area del Bombuscaro, se necesita andar 6,8 km, de los cuales 6 km se caminan por
una via alterna y luego recorrer 800 m de sendero para llegar al refugio Bombuscaro.
De ahi, se puede conocer otros cuatro senderos: LL.a Chismosa (200 m), La Ponderosa

(450 m), La Urraquita (600 m) y el de Los Higuerones (3 km).(Paucar, 2012)
11.2 Fase II:

Para dar cumplimiento al segundo objetivo: Evaluar los impactos ambientales
generados por las diversas actividades que se realizan dentro del Parque Nacional

Podocarpus, mediante fichas técnicas para definir las buenas practicas ambientales.

Con la informacidn recopilada de la investigaciéon de campo y busqueda bibliografica se
realizé la ficha técnica de valoracion de impactos ambientales mediante la matriz de
importancia, para lo cual se consider6 lo siguiente, medio: Fisico, bidtico, paisaje y medio

antrépico, los componentes: Aire-atmosfera, agua, suelo, flora, componente cultural y
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socioeconémico. Para los resultados de la valoracion y efecto se tomo en cuenta la parte
cualitativa y cuantitativa, la metodologia de impactos ambientales generados en el Parque
Nacional Podocarpus fue tomada en base a la factibilidad de la problematica encontrada en
el desarrollo de esta evaluacién. La Matriz de importancia me permitié identificar y
determinar cada uno de los impactos negativos y la magnitud de dafio que ocasionan al

Parque Nacional Podocarpus.

Tabla 6.

Valor de importancia

Valor de importancia Calificacién del efecto

Positivo Negativo
5-6 Beneficioso Bajo
7-9 Medianamente beneficioso  Moderado
10-11 Muy beneficioso Severo
12-15 Altamente beneficioso Critico

Fuente: (Dellavedova, 2016)
Para la calificacion de los impactos negativos se detalla cada uno de los significados
Tabla 7

Significado de los impactos negativos

Calificacion Significado

Bajo La afectacion del mismo es irrelevante

Moderado La afectacion del mismo, no precisa
pricticas  correctoras 0  protectoras
intensivas

Severo La afectacion de este, exige la

recuperacion de las condiciones del medio
a través de medidas correctoras o
protectoras.

Critico La afectaciéon del mismo produce una
perdida permanente de la calidad de las
condiciones  ambientales, no hay
posibilidad de recuperacion alguna

Fuente: Fuente: (Dellavedova, 2016)



11.2.1 Matriz de valoracion de impactos ambientales P.N.P

Tabla 8

Valoracion de impactos ambientales

52

Medio | Componen | Impacto Ambiental Valoracion cuantitativa y cualitativa
te
Ambiental In| Ex| Mo Pe Re Imp |Efecto
Aj Calidad de aire +3| +3 +1 +3 +1 +15 | Altamente beneficioso
a tml(’:‘sef:ra Olores ofensivos -1 -1 -3 -2 -2 -5 |Bajo
Nivel sonoro -1 -1 -1 -1 -2 -5 | Bajo
Agua Recurso Hidrico +3] +2 +1 +3 +1 +15 | Altamente beneficioso
Medio Compactacion -1 -2 -3 -2 -3 -5 | Bajo
Fisico Contaminaciéon  por
residuos s6lidos -1 -1 -2 -1 -2 -7 | Moderado
Suelo Deslizamientos 2 -2 -1 -1 -3 -10| Severo
Colapsable -1 -2 -3 -1 -3 -10| Severo
Desechos peligrosos | -1| -1 -3 -1 -2 -5 | Moderado
Medio Flora -
biédtico Cobertura vegetal +3| +3 +1 +3 +1 +13 | Altamente beneficioso
Naturalidad +3| +3 +1 +3 +1 +15 | Altamente beneficioso
Paisaje Cultural |Paisaje +3| +2 +1 +3 +1 +13 | Altamente beneficioso
Senalética +1] +1 +1 +1 +2 +10 | Muy beneficioso
Accesibilidad +2 | +1 +1 +3 +2 +7 | Medianamente beneficioso
. . Estructura de la
Mefh? Sofmf propiedad -1 -1 -1 -1 -1 -5|Bajo
Antrépico | economico Calidad de vida +3| +1 +2 +3 +1 +7 | Medianamente beneficioso
Empleo +1] +1 +2 +1 +1 +10 | Muy beneficioso
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11.2.1 Resultados
Medio Fisico
Aire o atmosfera

Calidad de aire: En cuanto a la calidad del aire del Parque Nacional Podocarpus es
altamente beneficioso debido a que se encuentra en las afueras de la ciudad y a sus
alrededores no existen ningtn tipo de empresas ni se realizan actividades industriales que

puedan causar contaminacion.

Olores ofensivos: Existe una minima o baja afectacion por olores ofensivos ya que
esta drea protegida no se ve inmersa por la presencia de actividades industriales que puedan

generar olores ofensivos que causen dafios a la salud y al medio ambiente.

Nivel sonoro: Su nivel sonoro es bajo ya que esta drea protegida se encuentra
ubicada en las afueras de la provincia, los fines de semana se presencia abundantes turistas

obteniendo un nivel sonoro de hasta 45dB ubicdndose dentro de los limites permisibles.

Figura 6.
Calidad de aire del PNP

Fuente: Autor 2021

Agua:

Recurso Hidrico: El recurso hidrico es altamente beneficioso, son vertientes
naturales, el recurso agua en esta area protegida no es tratado con quimicos que puedan traer
afectaciones a la vida de las personas, animales y a la flora nativa , este sistema hidrico es
muy importante para el desarrollo de las actividades agricolas en los valles de las zonas
aledafias del Parque como Vilcabamba y Malacatos, con vertientes de ejes montafiosas

fuertemente ramificadas, con drenaje muy denso representado por quebradas y torrenteras
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afluentes a rios principales, localizadas en la parte mds oriental del PNP, el complejo de
humedales de las lagunas del Compadre es un importante sumidero del PNP.

Figura 7.
Recurso hidrico PNP

Fuente: Autor 2021

Suelo:

Compactacion: El suelo compactado es bajo, el contenido de la materia orgénica
que este posee estd en un promedio es 8,6 que permite que estos suelos almacenen gran
cantidad de agua, reflejada en una elevada humedad de campo, convirtiéndose en verdaderas

esponjas.

La lenta descomposicién y acelerada acumulacién de materia orgédnica en el suelo,
en zonas de gran altura son causadas en primera instancia por las bajas temperaturas y la

pobre calidad de la hojarasca,

Contaminacion por residuos sélidos: La contaminacién por residuos sélidos es
moderada ya que se lleva a cabo una campana interna que lleva por nombre “la basura que
generas en el 4rea protegida llévala contigo en tu equipaje”, adicional cuenta con recipientes
apropiados para poder clasificar desechos tanto orgdnicos como inorgénicos dentro de los
inorganicos desechos peligrosos y no peligrosos, reciclables y no reciclables por lo tanto se

encuentra poca basura por los senderos e instalaciones del PNP.

Deslizamientos: Los deslizamientos se encuentran en una ponderacion severo, ya
que cuando existe dias bien lluviosos pueden existir deslizamientos como es el caso en los
ultimos meses del afio la temporada invernal y las alteraciones climaticas causé muchos
problemas para el ingreso al drea protegida y dejando consigo dafios en la cobertura vegetal

natural.
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Suelo colapsable: El suelo colapsable debido al aumento en el contenido de
humedad se califica como severo, puesto que en esta drea protegida la mayor parte del

tiempo es lluvioso y partes de tierras de esta area pueden llegar a colapsar.

Figura 8.

Deslizamientos ocurridos en el PNP

Fuente: Autor 2021
Medio bidtico
Flora

Cobertura vegetal: La cobertura vegetal del Parque Nacional Podocarpus es
altamente beneficiosa, es un drea dedicada a la conservacion de la biodiversidad en la que
se estima que existen entre 3.000 y 4.000 especies de plantas vasculares, siendo el bosque
nublado uno de los més ricos en especies de drboles conocidos en el Ecuador, en el PNP
existen 1.281 especies de flora, dentro de 137 familias donde sobresalen las familias
Orchidaceae, Melastomataceae y Asteraceae como aquellas con mayor diversidad con 113,
110, y 85 especies respectivamente. Esto representa aproximadamente el 6,4 % de la flora

registrada para el Ecuador.

Figura 9.

Cobertura vegetal PNP

Fuente: Autor 2021
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Paisaje
Componente Cultural

Naturalidad: En su naturalidad es altamente beneficiosa ya que es una zona que

posee una variedad de paisajes naturales con gran biodiversidad y endemismo,

Paisaje: Es uno de los aspectos mds sobresalientes de los servicios ambientales que
provee el Parque. Este Parque se ha convertido en un referente nacional para la observacion
de aves y turismo de recreacién gracias a la diversidad de paisajes presentes y su alta
biodiversidad. Esta funcién se convierte en un punto clave para el parque, ya que a través
del turismo se educa a los visitantes sobre la importancia del PNP para la conservacion de

la biodiversidad a nivel mundial.

Senalética: En la sefialética es muy beneficioso ya que esta drea protegida si cuenta
con la debida sefialética desde el PC puesto de control, senderos, cabaias, refugio hasta la

laguna del compadre.

Figura 10. Figurall.

Paisajes del PNP Sefialética

Fuente: Autor 2021
Medio antrépico
Componente socio econémico

Accesibilidad: La accesibilidad es medianamente beneficiosa sus vias de acceso al
PNP son de tercer orden, existiendo problemas para los transelintes especialmente en
temporada invernal, actualmente hay dos entradas principales correspondientes a sus zonas
biogeogréficas, la una estd en el Sector Cajanuma en la zona biogeografica alta. La otra estd

en el Sector Bombuscaro, correspondiente al rio Bombuscaro en la zona biogeografica baja
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para ingresar al Parque Nacional Podocarpus, en la Zona Alta, drea de Cajanuma, es
necesario recorrer 23,5 km, de los cuales 15 km se los realiza por la via Loja-Vilcabamba
hasta el paso de Cajanuma y, luego 8,5 km por una via secundaria que llega hasta el refugio.
Existen cuatro senderos: Oso de Anteojos (400 m), El Bosque Nublado (750 m), El Mirador
(5km) y Las Lagunas del Compadre (14,5 km). En cambio, para caminar por la Zona Baja
desde la ciudad de Zamora, area del Bombuscaro, se necesita andar 6,8 km, de los cuales 6
km se caminan por una via alterna y luego recorrer 800 m de sendero para llegar al refugio
Bombuscaro. De ahi, se puede conocer otros cuatro senderos: La Chismosa (200 m), La

Ponderosa (450 m), La Urraquita (600 m) y el de Los Higuerones.

Calidad de vida: La calidad de vida es medianamente beneficiosa la poblacion se
dedica a cultivar el campo y que sus ingresos se remiten Unicamente a lo que producen
localmente, viviendo con precariedad sin acceso a fuentes de empleo, mds alld del campo.
Asimismo, la poblacién que habita la zona de amortiguamiento del PNP, no puede dedicarse
a actividades extractivas, agricultura extensiva o explotacion forestal, razén por la cual, los

ingresos familiares son muy limitados

Empleo: La generaciéon de empleo es muy beneficiosa para los guardaparques ya
que deben tener contratos a largo plazo, que aseguren la estabilidad laboral, con una relacién

de dependencia.

Estructura de la propiedad: La infraestructura se calificé en bajo negativo debido
a que la infraestructura instalada en el lugar necesita de una serie de inversiones que tienen
que ver con su mantenimiento y efectiva prestacion de servicios de la cual estd compuesta

de la siguiente manera parte Administrativa y la parte turistica

e Administrativa: Pc Puesto de Control, refugio, sala de conferencias
e Turisticas: Cabafias, parasoles, zona de camping, cocina rustica y una glorieta

Figura 12. Figura 13.

Infraestructura Administrativa del PNP Sala de conferencias
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e Turisticas: Cabafias, parasoles, zona de camping, cocina rdstica y una glorieta

Figura 14

Area para acampar

Fuente: Autor 2021
12.Propuesta de acciéon

12.1 Fase 111

Para dar cumplimiento al tercer objetivo “Elaborar una guia técnica de buenas
practicas Ambientales para reducir y mitigar los impactos ambientales negativos en el

Parque Nacional Podocarpus”.

Con la informacién recopilada de la investigacion y busqueda bibliogrifica se
procedié a realizar la siguiente guia técnica de buenas practicas ambientales en la que consta:

Portada, indice, introduccion, temas, definiciones, decdlogo de BPA, Glosario.



BUENAS
PRACTICAS

¥

AMBIENTALES

N9 \.
b P Parque Nacional

- Podocarpus\' |
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Y‘r.

INDICE
quwduccién

mlenfal Confammacxon—»—Po-d-‘car-pds

Huella ecolégica-beneficios de implementar una guia de BPA—————

Componentes o descrbir———— 5
USOeﬁclenTedelv

Decalogyagﬁuenqspmm [ T .

GlosarioS e L9}

Introduccion

:Indululm u‘!n&emadah: recursos

Los buenas pricticas ambiertoles son acciones que prefenden
reducir el impacto ambiestal negative provocado por los
actiidodes cotidianas y los procesos productives, aplicands
madidos sencillas y ifles que pueden odoptar fedas los
persanos en sus espacios laborales y que estoblecen cambios en
los procesos y las actividades diorias que de una u otra farmo
afecton ol ambiente.

Los conceptos y los buenas practicas ombienfoles que se
proponen en este documento son muy itiles y sencilos de
aplicar, ademds, generan muy buenos y rdpidos resulfados por lo
que se confriouye de manera acfiva al Desarrcllo Sestenible.
Este manual prefende senshilzr sobre lo ofeccién que
generomos ol medio ambiente, desde nuestras profesiones més
el conocimiento da lo

L gt (g [y

comunes, op

actiidad y la propuesta de practices ambientales coractos.
Como resultado de lo implementacién de esta guin se

consaguir:

Reducloseniiones ol e e ke

-
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e PARQUE NACIONAL PODOCARPUS s—

BUENAS
PRACTIGHS

INBEATALE

Definiciones ‘
\r y,

Buenas précticas ambientales

Son acciones, consejos practicos y
didicticos que tienen como
objetivo generar cambios en los
habitos de consumo y estilos de
vida, Las BPA estin atadas a
valores y comportamientos que se
reflejan  en las  actividades
cotidianas. Su prictica fomenta la
cultura de consumo responsable y
respeto por el ambiente,

Desarrollo sostenible

Es la capacidad de una sociedad para
cubrir las necesidades bdsicas de las
personas sin perjudicar el ecosistema
ni ocasionar dafios en ¢l medio
ambiente, De este modo, su principal
abjetivo es perpetuar al ser humano
como especie, satisfaciendo  sus
necesidades presentes y futuras,
mediante ¢l uso responsable de los
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ambiental a la presencia de
componentes nocivos (ya sean
quimicos, fisicos o bioldgicos) en
¢l medio ambiente (entorno
natural y artificial), que supongan
un perjuicio para los seres vivos
que lo habitan, incluyendo a los
seres humanos, La contaminacién
ambiental  esti  originada
priniplmente por  causas
derivadas de la actividad humana,
como la emision a la atmdsfera de
gases de efecto invernadero o la
explotacion desmedida de los
recursos naturales,

R T LRI

62



COMPONENTES A DESCRIBIR

RS

S

itd
5

Para producir una tonelada de papel se necesitan 14

arboles de 25m de altura y de 20cm de diametro;
ademas 1000 Its de agua limpia.
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Hasta 30 litros de agua potable se pueden
desperdiciar diariamente por el goteo de un grifo en
mal estado
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loleRlons. sobor
ancuentra en o naturlezo
#n estado mis & menas puro
formando ros, lagos y
mares, oc upo las fres
ouarfas portes del planefo
Tiema y forma parfe de les
seres vivos, est constiuide
pot b drsgeno y onigeno |
"N

nstala
cabezales

para ducha

Clerra el grifo
uando te laves Equipa la
los dientes cisterna con con
PUlSIdOVGS limitadores
de doble de caudal
descarga

bidéy

fregadero

Duchate en lugar de

banarte

Utiliza
perlizadores
(alreadores) en los
grifos, reducirds
el caudal hasta
NO uses el on un 50%

Inodoro
como

papelera c o m 0 Riega las
ahorrar g

Usa lavavajillas y noche

lavadora cuando
esten atope. Sino

a media carga

Cuando dejas correr ol agua
para que se caliente
aprovéchala para otros usos
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El consumo responsable del
agua

USO RACIONAEDEL AGUA

: S

Ty . A
@ il Lﬁf s

Biisquaca de Confrof~ ‘Pofenciar [z Eviter |
Ia eficiencia del consumo” reutiizacion contaminecion

“

B L R/
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En el Ecuador la produccion de un kWh, emite hacia la
atmosfera 0,4597 kg de diéxido de carbono.

"

]
‘vz EQ\ L‘"
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La Eficiencia Energética es Importante porque contribuye
3 la sustentabilidad, [a productividad, la competitividad,
a reducir la contaminacion y mejorar la salud publica, a una
mayor prosperidad y a la reduccion de fa huella de carbono,

Aprovechar sustentablemente [a energla a través de la
effclencla energética requiere U cambio de comportamiento
para mejorar la calidad de vida en 05 hogares, empresas
y edificios fomentando el uso de nuevas tecnologias

6 [ M

Estas acciones reducen nuestro consumo energético y
enfrentan los efectas del cambio climético, para contribuir
con el camblo hacia un planeta mas seguro y limpio.




ISustituye!

|Apagal

IRegulal

iDesconectal

iAprovechal
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AHORRO DE ENERGIA
Recomendaciones

& e ,
Usa bombillas de Elige electrodomésticos Aprovecha la luz
ajo consumo de clase "A" natural

Usa la lavadora Mantén la
y el lavavajillas _ i tengezrggura a
cuando estén lienos 3 -

8l O

g

al)p%%% n c(}gel% Apagar los equipos
utﬂlces en standby

SI MALGASTAS LA ENERGIA PIERDES TU... 5"

Y PERDEMOS TODOS.

El motor bien afinado permite disminuir hasta 9% las

emisiones contaminantes.
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HEDDAS AFAOR L
 OVIEDAD URBANA SUSTENIBLE

o Promover las alternativas de transporte piblico
9 Peatonalizar y fomentar el uso de la bicicleta
e Restringir el uso del automovil

Reducir la velocidad de los coches en la ciudad
0 €N SUS accesos

0 Promover el uso colectivo de los medios de transporte
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2 Mantenimiento y uso
@9 adecuado del transporle

Lra parte vértea cerme il dxr’

s 0 Ty @ el (,,m i
fredimenn & f ol

nsllicond
haepardict 0z covhse

i prisdn e oumiiis
i fo e

EVITAR CAMBIAR MEJORAR

viojes motorizados amedios més eficientes la eficiencia de la

actividad
de los viajes
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GESTION DE DESECHOS

73

Separar nuesiros residuos

facilita el reciclaje

(Que es basura?

o conydora bauio todos jos tosiduos wdlidos

que al ! ‘ [+ de sor

reullizados o recicindol, o por 010 que il jos
P | ostardy d

aprovechablos paro 1ewar, reciclar o reutiizar,

Organico e INorganico
Sopae nuwitros derechos arganicol & Inorgonicos
fomenia ung culture de reciciale, mojora diferenios
DIOCOI0s Produciivos parm oY emptesas, y ademas
dignifica ol robaio o J0 seleocionan 100

dosperdicion puet 101 reciben mas implos

educe, reutiiza y reciclo

Cuando deposiios tus residuos en el calector no te eslas deshaclendo de
olla, solo la ealas do de lugar, Reduclr, reutiiizor y teciclar nuestios
despordich fleva grandes benefick

* Ahorramos enqrgio

* Disminuimos los recursos que son fomados
de diversos ecoslstemas

* S0 contamina y se desperdiciao menos
agua,

* 5e aprovechan mejor los iwelon
* Tendremos un alre mas limplo



Razones
Param
Recncl

Cada lonelada de

ahorra energia suficiente para mantener  AreY € agua

Reciclar ayuda a
disminuir la
Con 4 b idrio reciclado se contaminacion del
encendido un refrigerador
durante 24 horas.
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RESIDUOS
COMUNES RESIDUOS ESPECIALES

PAPEL Y MATERIALES DE ACEITE ACEITES '
CARTON CONSTRUCCION VEGETAL DEMOTOR 2
USADO 9 D
PLASTICOS ZAPATOS Y AEROSOLES Y TERMOMETROS |
ﬂ ROPA g | SPRAYS

4

<

¥

VIDRIOS CABLES CARTUCHOS % » | FLUORESCENTES
[~| ELECTRICOS DETINTAY WA |Y BOMBILLAS
‘ TONER
APARATOS DE TELEFONOS g [PILASY %
INFORMATICA S | ceLutares ¥ |BaTerias |
A &/ JPEQUENAS
5/
|

MADERA DE PEQUENAS
DIMENSIONES,

ELECTRODOMESTICOS § NEUMATICOS
PEQUENOS

[
—

Man:]o delos Residuos Pellgrosos i . ‘

ﬂos de Residuo K ‘ -

"/ a0 Rl o

D Residuos Solidos Urbianos ‘ o
P errdrve ‘)!H‘ - {
\ 3 l’!“':m\‘-.r‘ MJ
m “ W
‘ ‘ 243 Mot

Residuos de Manejo Especial g S O
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Separo los desechos de manera adecuada y los depositoen - Contribuyo a |a extension de b vida il el relleno sanitano.
los recipientes dispuestos para este fin ‘c«m-yummmam
Fomento el desamrollo de la cultura de reciclaje.
Almaceno adecuadamente los desechos peligrosos (focos, - Contribuyo a la extension de la vida itil del relleno sanitanio.
fluorescentes, cartuchos de tinta, etc.) para ello, me informo | Evito |a contaminacion del agua y suelo. Precautelo la safud

y me aseguro de a disposicion final correcta.
Rechazo empaques, envoltras y fundas plisticas  Evito generar desechos. El mejor desecho es el que no se genera.
innecesarias. Reduzeo los niveles de contaminacion producido por desechos
Evito envases de un solo uso solidos.
Disminuyo el uso de recursos naturales y energético para su
Uso eficientemente el recurso agua. Reduzeo la demands de recursos naturales no renovables.
Contribuyo al ahorro de recursos economicos.
Aprovecho al maximo [a hoz natural y apago Ia luz coando | Reduzeo la demanda de energia artificial. La fuz natural no
10 €5 necesaria contamina Y proviene de una fuente inagotable.

| Contribuyo al ahorro de recursos econdmicas y energéticos.
Apago v desconecto al final dz la jomada los equipos ami | Reduzea la demanda de energia

cargo. ' Contribuyo a la extensidn de I vida il e los equipos.
Utilizo medios de transporte altemativos como la bicicleta. Redumlacmﬁndegmmmm

Evito el uso innecesario del vehiculo particular. Contribuyo a moderar ¢l cambio climdtico, procurando un
ambiente urbano més humano, tranquilo, sago y habitable.
Prefiero productos amigables con el ambiente. Reduzeo la demanda de recursos para producir ylo transportar

Promuevo ef consumo de productos v bienes locales. | bienes y productos.

Asumo la responsabilidad de informarme y motivo a mis - Fomento la conciencia ambiental Soy responszble de los impactos

compafieros a aplicar las BPA para reducir el impacto | ambientales que genero por propia decision y corresponsable de os

ambiental mpacwsqugemmmmmpotdmmcmmdéhs-’"
| BPAEl cambio comienza ¢n mi.




BPA: Buenaspricticas ambientales

GASES DE EFECTO INVERNADERD: Es wn gas atmestéice que absorbe y emite radiacin deniro &l

rangn infrarrojo
[02: Dioxidodecarbono
GESTOR: ga de dirigl, gesth e empesd, socledad u otra eenidad
KWIH: el d enerwia en kilovatisc b

CORTOPUNZAN TES: Sn poivs s camo s, by s heraients g ot
penttraz a lapiel

P 5o bas ruedas deTos coches gue som de cancho y s llantas som las que permiten que ka
NEUMATICOS: o e aen. SRR

parte de cancho s mantengs

ENSENAR A CUIDAR LA
NATURALEZA ES
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12.2 Fase IV

Se realizé la socializacion de la guia de buenas practicas ambientales al Administrador del
Parque Nacional Podocarpus ing Oscar Peralta, técnicos y guardaparques el dia 03/09/2021

para tener la aceptacion y aprobacion en la aplicacion de la misma.

figura 15
Socializacion

$  Sayds Yadira Cuenca Guillin est3 presentando

Socializacion de proyecto de investigacion
Estudiante: Sayda Cuenca

T.S: Desarrollo ambiental
Instituto Superior Tecnologico Sudamericano
Abril-septiembre 2021 A

16:04 | het-exen-uma

Fuente: Autor 2021
Figura 16
Socializacion

S Sayda Yadira Cusnca Guillin esti presentando

Frankfin Gustavo Gonzalez 5.

“Propuesta de una guia técnica de buenas pricticas
ambientales para reducir y mitigar los impactos %
ambientales negativos __gp}l—Parquc Nacional Podocarpus
sector Cajanuma duirante eriodo Abril-septiembre

Parque Nacional

Podecarpus

16:04 | het-exen-uma

Fuente: Autor 2021
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Figura 17

Socializacion

S Sayca Yadira Cusaca Guillin esté presentsndo

Fase |

* Entrevistas
Ing Juan Carlos Ortega especialista en dreas protegidas Leda. Itamar Cordova Guardaparque

Edison Moreno

003000000

16:06 | het-exen-uma

Fuente: Autor 2021

Figura 18

Socializacion

§  Sayda Yadira Cuanca Gulllin esté presentando =
Personas X

Fase Il
EIA Parque Nacional Podocarpus g™ | rronidncum.

[ e T msche skl | Cimrve camtonim v cadha

00300 ®0O0O06:

16:08 | het-exen-uma

Fuente: Autor 2021
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13.Conclusiones

Se concluye que entre turistas nacionales y extranjeros que visitan el Parque
Nacional Podocarpus quienes registran mayor nimero de visitas son los turistas
nacionales con un 80% debido a la gratuidad que registra esta érea.

Con la informacion recopilada de la investigacion de campo y busqueda bibliogréfica
se realiz6 la ficha técnica de valoracion de impactos ambientales mediante la matriz
de importancia, para lo cual se considerd, medio: Fisico, bidtico, paisaje y medio
antrépico, los componentes: Aire-atmosfera, agua, suelo, flora, componente cultural
y socioecondmico y para los resultados de la valoracion y efecto se tom6 en cuenta
la parte cualitativa y cuantitativa.

Se genera una guia técnica de buenas pricticas ambientales para el Parque Nacional
Podocarpus misma que contiene: Portada, indice, introduccidn, temas, definiciones,
decdlogo de BPA, Glosario y referencias bibliogréficas.

Mediante la socializacion de la guia de buenas pricticas ambientales obtuve la
aprobacion por parte del administrador encargado del Parque Nacional Podocarpus

para su correcta aplicacion.
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13. Recomendaciones

Al realizar una investigacidon de campo estructurar bien las preguntas que se va a
realizar, tienen que ser claras y entendibles para que la persona entrevistada nos
pueda entender y nos brinde la informacién necesaria y requerida.

Se recomienda que para la realizacion de las evaluaciones de impactos
ambientales definir correctamente la matriz a utilizar y de preferencia realizar
dicha evaluacion a personas profesionales conocedoras del tema

Se recomienda leer constantemente la guia técnica de buenas practicas
ambientales que reposard en el MAAE y Parque Nacional Podocarpus dirigida a
turistas, guardaparques y publico en general para tener una mejor idea y
conocimientos de las BPA.

Antes de realizar la impresion de cualquier documento, es recomendable hacer
una socializacién para obtener la aceptacion y aprobacion en la aplicacion de la

misma.
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Anexo 1: Aprobacion del proyecto de investigacion

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 05 de julio del 2021
Of. N° 116-V-ISTS-2021

Srta. Sayda Yadira Cuenca Guillin

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE DESARROLLO AMBIENTAL
DEL ISTS

Ciudad

De mi consideracién:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez
revisado el proyecto de investigacién de fin de carrera de su autoria titulado

“PROPUESTA DE UNA GUIA TECNICA DE BUENAS PRACTICAS

AMBIENTALES PARA REDUCIR Y MITIGAR LOS IMPACTOS

AMBIENTALES NEGATIVOS EN EL PARQUE NACIONAL
PODOCARPUS SECTOR CAJANUMA DURANTE EL PERIODO
ABRIL- SEPTIEMBRE 2021”7, el mismo cumple con los lineamientos
establecidos por la institucién; por lo que se autoriza su realizacidn y puesta en
marcha, para lo cual se nombra como director de su proyecto de fin de carrera
(el/1a) Ing. Cristhian Fabian Prieto Merino.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,

tmén Patricio Villamarin Coronel Mgs.
ERRECTOR ACADEM!ICO DEL ISTS
c/c. Estudiante, Archivo

ng.
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Anexo 2: Aprobacion para la ejecucion PNP

Hocenos eente de taicitof

(. INSTITUTO TECNOLOGICO
' SUDAMERICANO 4 Bl

Loja, 27 de abril del 2021
Ing. Oscar Peralta Suing
ADMINISTRADOR DEL PARQUE NACIONAL PODOCARPUS LOJA

Ciudad. -

De mis consideraciones:

Mediante la presente me permito saludarle como también desearle éxitos en las labores
que tan acertadamente desempefia, me permito indicar que me encuentro desarrollando el
PROYECTO DE TITULACION DE FIN DE CARRERA para obtener el titulo
TECNOLOGO EN DESARROLLO AMBIENTAL.

Es por eso que, solicito de la manera mas comedida, se me autorice, el ingreso e
informacion del Parque Nacional Podocarpus que serd de utilidad para el desarrollo del
proyecto denominado “PROPUESTA DE UNA GUIA TECNICA DE BUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES PARA REDUCIR Y MITIGAR LOS IMPACTOS
AMBIENTALES NEGATIVOS EN EL PARQUE NACIONAL PODOCARPUS DE
LA CIUDAD DE LOJA EN EL PERIODO ABRIL-SEPTIEMBRE 20217

Por la favorable atencion que se digne dar a la presente le anticipo mi agradecimiento.

Atentamente:

'jo

g @mﬂ- Srta. Sayda Cuenca

irmcs wieentomnte ot
OSCAR FABRICIO
PERALTA SUING

DIRECTOR DE C.L: 1105408262 ADMINISTRADOR DEL
PROYECTO DE PARQUE NACIONAL PODOCAPUS
TITULACION

SOLICITUD APROBADA

27/04/2021
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Anexo 4: Certificado de cumplimiento del proyecto por parte del MAAE

e S Ministerio del Ambiente, Agua
l%', gl Eeuador y Trasicién Ecolégica
CONSTANCIA DE CUMPLIMIENTO
A guien eorresponda:

Por la presente se deja constancia que la Srta. Sayda Yadira Cuenca Guillin CT:
1103402262, se han desempefiado de acuwerdo a lo que establece el reglamento de
titulacion de fin de cameray ha cumplido al 100% su proyvecto denominado:
“PROPUESTA DE UNA GUIA TECNICA DE BUENAS PRACTICAS
AMBIFNTALES PARA REDUCIE Y MITIGAR LOS DIPACTOS
AMBIENTALES NEGATIVOS EN EL PARQUE NACIONAL PODOCARPUS
SECTOR CAJANUMA DURANTE EL PERIODO ABRIL-SEPTIEAMBRE 2021
dirigido por el Ing. Oscar Peralta Suing, quien ha evidenciade su avance durante todo el
proceso de elaboracion e investigacion.

Se extiende la siguiente constancia a solicitud del interesado para ser presentado ante
quien corresponda, a los diez dias del mes de septienbre de 2021,

Loja 10 de septiembre de 2021

ADMINISTRADOR DEL PARQUE NACIONAL PODOCARPUS
MINISTERIO DEL ANMBIENTE, AGUA Y TRANSICION ECOLOGICA
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periado abril — noviembre 2021 de la carrera de DESARROLLO AMBIENTAL; estd
correctamente traducido, luego de haber ejecutado las correcciones emitidas por mi
persona; por cuanto se autoriza la impresion y presentacion dentro del empastado final
previo a la disertacion del proyecto.
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15. Presupuesto

PRESUPUESTO PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PRIMER OBJETIVO

ITEM ESPECIFICACION UNIDAD CANTIDAD COSTO VALOR
UNITARIO $ TOTAL $

1 Libreta de campo 1 1 4,00 4,00

2 Esferos 4 4 0,50 2,00

3 Oficios 1 4 0,20 0,80

4 Entrevistas(copias) 1 5 0,10 0.50

5 transporte 1 1 7,00 7,00

5 Cédmara fotogréfica 1 1 30,00 30,00
TOTAL $ 44.30

PRESUPUESTO PARA EL CUMPLIMIENTO DEL SEGUNDO OBJETIVO

ITEM ESPECIFICACION UNIDAD CANTIDAD COSTO VALOR
UNITARIO TOTAL
1 Impresién de 1 70 0,05 3,50
Documentos e
Informacion
2 Transporte Olmedo-Loja 1 4 3.50 28,00
3 Alimentacién 1 12 2,50 30,00
4 Impresion de fichas 1 7 0,25 1,75
5 Transporte Loja- 1 10 0,35 3,50
Cajanuma
TOTAL $ 66,75

PRESUPUESTO PARA EL CUMPLIMIENTO DEL TERCER OBJETIVO

ITEM ESPECIFICACION UNIDAD CANTIDAD COSTO VALOR
UNITARIO $ TOTAL $

1 Libreta de campo 1 2 2,50 5,00

2 Esferos 1 3 0,50 1,50

3 Fotografias a color 1 30 0.50 15,00

4  Anillado 3 3 10,85 32,50

5 Impresiones a B/N 2 80 0,10 8,00

6 Impresiones a color 2 40 0,25 10,00

7 Internet 1 12HO00 0,60 7,20
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8 Impresién de Guia de 1 3 120 360
buenas practicas
ambientales
TOTAL $ 439,20

TOTAL, DE EGRESO: $ 520,85



95

16. Cronograma

Item Actividades abril mayo junio julio agosto se )tiembre octubre noviembre
rj213(4 |1 (23|41 (2314 |1 (2|3 |4 (123|412 |3 (412|341 |2]|3]4
1 Asistencia socializacion X
reglamento titulacién
2 Capacitacién normas X
APA, configuracién de PC
3 Elaboracién de X X X[ X[ X | X|X|X
anteproyecto
ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DEL PRIMER OBJETIVO
4 Entrega de Anteproyecto X
5 Visitas al PNP X
6 Aplicacién de entrevistas X
7 Recoleccién de X
informacién obtenida en
entrevistas
ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DEL SEGUNDO OBJETIVO
8 Traslado al sitio de estudio X
9 Aplicacién de EIA X | X
10 Analisis de resultados de X | X
EIA
ACTIVIDADES PARA EL CUMPLIMIENTO DEL TERCER OBJETIVO
11 Propuesta de guia de X| X|X
buenas practicas
ambientales
12 Redaccion de tesis y
analisis de resultados
13 Tramites legales para la X | X
graduacién
14 Entrega de borradores X
ACTIVIDADES PARA EL CUMPLIMIENTO DEL CUARTO OBJETIVO Y PRESENTACION FINAL
15 Peticién mediante oficio X
para socializacién
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16

Socializacién de Guia
Técnica de buenas
préacticas Ambientales
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