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1. Resumen

La depresion y ansiedad son trastornos mentales que afectan las emociones,
causando sentimientos de tristeza y desinterés, por tal motivo esta investigacion estd
enfocada en el disefio e implementacion de material grafico, para promover el tratamiento
a corto plazo de jovenes y adultos que sufren sintomas moderados a graves de ansiedad
con depresion en la ciudad de Yantzaza. Para ello se planteé la elaborar de una campafa

publicitaria.

Para la ejecucion de esta investigacion se indago maés el tema, sobre; ;Que es la
depresion y ansiedad?, las causas mas comunes, etc. Se plante6 como objetivo disefiar e
implementar material grafico, mediante diferentes técnicas de ilustracién para promover
el tratamiento a corto plazo de jovenes y adultos que sufren sintomas moderados a graves
de ansiedad con depresion. Se inicia con una investigaciéon de mercado que consistié en
la observacion, entrevista y encuesta, para obtener informacién sobre el mejor método de
ilustracién y que tipo de publicidad es la més aceptada dentro de este ambiente, para ello
se selecciond dos temas base que fueron; indicios y sintomas de la depresion y ansiedad,
5 consejos sanos para superar la depresion con ansiedad. Los elementos publicitarios
elaborados fueron; artes para redes sociales (cadena), triptico, videoclip, para ellos se

elabor6 un cronograma de actividades el cual llevaba un orden y organizacion.

Concluyendo que el material grafico mas recomendado como instrumento de
superacion y recuperacion mental son las artes para redes sociales y tripticos, ya que de
esta manera las personas afectadas tomaron consejo de ello y supieron identificarse, asi
fueron conscientes de que necesitaban ayuda profesional. Ademas de que fue fécil llamar

la atencion del publico a través de las redes sociales.



17

2. Abstract

Depression and anxiety are mental disorders that affect the emotions, causing feelings of
sadness and disinterest, and currently there are several personal and family problems that
have become a social problem, for this reason this research is focused on the design and
implementation of graphic material to promote short-term treatment of young people and
adults who suffer moderate to severe symptoms of anxiety with depression in the city of
Yantzaza and for this, it was proposed the development of an advertising campaign.

For the execution of this research, the topic of depression and anxiety and the most
common causes were investigated, and the objective was to design and implement graphic
material using different illustration techniques to promote the short-term treatment of
young people and adults suffering from moderate to severe symptoms of anxiety with
depression. Therefore, for its scope, a market research was started that consisted of
observation, interview and survey to obtain information on the topics mentioned, as well
as the best method of illustration and what type of advertising is the most accepted within
this environment; based on the results, two base themes were selected; signs and
symptoms of depression and anxiety, tips to overcome depression with anxiety, and for
this, advertising elements such as art for social networks (chain), triptych and a video clip
were elaborated. Finally, it is concluded that this advertising campaign was well accepted
by the public, due to through the different media used, it attracted the attention of several
people who showed their interest to learn more about this mental illness. Additionally,
this work also had an excellent impact since through the various elements used it has led
to raise awareness about the issue and to be more empathetic with those who suffer from

these mental disorders.
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3. Problematizacion

La depresion es una enfermedad frecuente en todo el mundo, segin la
investigacion realizada por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) se calcula que
afecta a mas de 300 millones de personas, esta destaca como un trastorno metal que se da
fundamentalmente por un bajo autoestima propia con factores destacados en la tristeza y
el estado de dnimo, que sin la ayuda necesaria conlleva al suicidio, cada afio se suicidan
cerca de 800 000 personas, y es la segunda causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29

afos. (Rodriguez Rangel, 2018).

Segun esta informacion, el porcentaje de las personas que se suicidan cada afio es
muy elevado y esté presente en adolescentes desde muy corta edad, por distintos factores,
pero los méds comunes son los problemas familiares que no solo son enfocados en la
pareja, sino que también se refieren a los problemas tales como los enfrentamientos de

padre o madre hacia sus hijos, entre hermanos, abuelos o familias politicas.

La investigacion realizada por la Organizaciéon Panamericana y Mundial de la
Salud (OPS/OMS), nos informa que Ecuador estd entre los cinco paises con mds
discapacidad por depresion. Entre los 19 a 59 afios son las edades en las que mas se
registraron personas que fueron atendidas por episodios depresivos con el 73,5% de los
casos. El nimero de psicélogos y psiquiatras crecié 1451 desde el 2005 al 2015, en ese

mismo afio 1.073 personas se suicidaron (INEC, 2015).

Para un periodo de tiempo este crecimiento es brutal, porque no se toman las

medidas necesarias para controlar la depresion y el suicidio, al pasar del tiempo estas
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cifran van aumentando y aun no las pueden controlar, la depresion en estos tiempos de

pandemia se ha elevado mucho mds que en afios anteriores.

Adriana Acaro, responsable de la Unidad de Salud Mental del Distrito de Salud
Yacuambi-Zamora, explica que existen dos sintomas que pueden indicar que una persona
(Vélez Reyes, 2017) estd deprimida, el estado de dnimo triste y la pérdida de interés en
realizar actividades. (Hora, 2017). Estos sintomas son faciles de identificar ya que el
estado de animo de una persona es muy visible, y se nota cuando pasa el mayor tiempo
triste, asi mismo si se pierde el interés por actividades que se realizaban con naturalidad,
aunque estos parezcan pequefos problemas, no lo son, estos van creciendo y aumentan
las probabilidades de que una persona piense en el suicidio, para ese mismo afio se

registraron 18 casos en la provincia.

En Yantzaza, entre los afios 2014 — 2020 se pudo visualizar un gran intento de
suicidios por distintos jovenes de 16 a 20 afios, los cuales fueron atendidos por el servicio
de emergencia del Hospital Basico de Yantzaza, estos actos tuvieron diversas causas de
origen psicoldgico, entre los que destacan; maltratos, consumo de alcohol y drogas,

violencia intrafamiliar

Delimitar el Problema a la falta de comunicacién y apoyo familiar, conlleva a jévenes y
adultos a cuadros de depresion y suicidios en la ciudad de Yantzaza en el periodo abril —

octubre de 2021.
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4. Tema

Disefio e implementacion de material grafico, para promover el tratamiento a corto
plazo de jovenes y adultos que sufren sintomas moderados a graves de ansiedad con

depresion en la ciudad de Yantzaza, en el periodo abril — octubre 2021.
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5. Justificacion

A nivel académico este trabajo es un requisito para obtener el titulo profesional de
tercer nivel en Disefio Gréfico y Publicidad en el ISTS. Aportando con gran desempeiio
y experiencia, en la formacién académica, ya que se obtiene conocimientos laborales y
personales, informdndose a su vez problemas reales que suceden en el entorno y en
muchos casos se dard el conocimiento cuando sea necesario para afrontar las dificultades

de la vida cotidiana.

En lo personal se ha elegido este tema como instruccidon propia y aporte a la
sociedad dando ayuda motivacional e informando, debido a que la falta de comunicacion
y apoyo familiar es un tema que se ve muy afectado hoy en dia, es por eso que jévenes y
adultos toman malas decisiones entrando en depresién y a su vez pensando en suicidio,
para aquellos que llevan tiempo con este problema tienen mads dificultades para iniciar su

recuperacion mental y cuando no cuentan con alguna ayuda terminan de la peor manera.

Al trabajar con este tema se podrd contribuir a una posible solucién o ayuda, desde
una perspectiva visual diferente, los temas de suicidio y depresidon no son iguales para
todos, cada una tiene una forma particular de desenvolverse dentro de los individuos. Esto
se debe al temor de ser juzgados por otras personas y lo que se pueda decir de ellos, la
poca importancia a este grave tema es lo que ha afectado mds a la sociedad causando

algunos dafios psicoldgicos irreparables.

Dentro de lo social se podra aportar un nuevo enfoque de como combatir este tipo
de problemas sociales y a su vez, como abordarlos desde una perspectiva més atrayente

visualmente para el piblico, obteniendo resultados comprometedores a la hora de aplicar
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dicho tratamiento, que surge de la necesidad motivacional y la poca importancia que
recibe este grande problema, ya que esto se basa en el comportamiento de jovenes y
adultos, para que padres puedan entender y apoyar a sus hijos y los hijos puedan entender
a sus padres. De esta manera este tema de investigacion tendrd un gran aporte a la
sociedad, porque se pretende que esto se pueda implementar en la biblioteca tanto fisica

como virtual del ISTS, beneficiando a todos aquellos que deseen usarlo.
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6. Objetivos

6.1 General:

Disefiar e implementar material grafico, mediante diferentes técnicas de
ilustracion para promover el tratamiento a corto plazo de jévenes y adultos que sufren

sintomas moderados a graves de ansiedad con depresion.

6.2 Especificos:

Investigar sobre los factores que causan la poca comunicacion familiar mediante
la aplicacién de encuestas y entrevistas a jovenes y adultos de la “ciudad de Yantzaza”

con el fin de conocer sobre los origenes de esta enfermedad.

Conocer las diferentes técnicas de ilustracion mediante la recopilacién de articulos
bibliograficos, para empezar a diseflar artes que se usaran dentro de la publicidad,

basdndose en un concepto de la depresion con ansiedad.

Elaborar material grafico mediante técnicas de disefio, y recopilacion de
informacioén de investigacion y elecciéon de una gama cromadtica, para usarlo como

instrumento de ayuda en la recuperacion y superacion mental.
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7. Marco teorico

7.1 Marco referencial

7.1.1 Yantzaza

Yantzaza estd ubicado en la provincia de Zamora Chinchipe, su nombre es de
origen shuar, compuesto de dos términos Yantsa es: luciérnaga, y entsa es: quebrada o
rio, dando asi un significado de “Valle de las Luciérnagas”. Yantzaza constituye para
Zamora Chinchipe, la regién amazdnica y el pais un patrimonio inagotable de maravillas
naturales y turisticas muchas de ellas ain no conocidas. Con la construccién de la troncal
amazodnica para Yantzaza se le abren las puertas al turismo nacional e internacional, sus
caracteristicas de ciudad moderna, la calidad de su gente, sus cascadas, rios (balnearios
naturales) bosque, flora y fauna exdtica hacen que este pueblo sea muy acogedor. Las
etnias indigenas Saraguro y el pueblo Shuar, son los componentes de la interculturalidad

de esta comarca. (EcuaRed, 2019)

Figura 1

Ciudad de Yantzaza

Fuente: (Turismo, 2021)
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7.1.1.1 ;Qué debes saber?

Segtn datos del drea turistica, a Yantzaza llegan 10 mil visitantes al afio para
disfrutar de su clima, flora, fauna y cascadas. Por ser un cantén amazoénico existe infinidad
de anfibios, reptiles, osos de anteojos, venados, tucanes andinos y aves como colibries,

loros, dguilas y péjaros.

Uno de los atractivos que sobresale en este canton es la “Cueva del Oso”, donde
se observa la formacion de estalactitas y estalagmitas. También estdn las cerca de 20
cascadas, entre ellas “Los Seiques” donde se puede realizar rappel y La Isabela que sirve

como espacio para investigaciones arqueoldgicas.

7.1.1.2 Artesania

En este cantdn, la produccion de textiles con hilo de seda es una alternativa
econdmica que implementd la familia Morales-Ifiiguez en el barrio Quiringue, de la
parroquia “Los Encuentros™ a 10 kilometros de Yantzaza. Ellos obtienen del gusano de

seda el hilo, fibra deseada por su elegancia y calidad. Elaboran bufandas, guantes y chales.

7.1.1.3 Flora y fauna

El cantén presenta una amplia gama de especies en cuanto a flora y fauna se refiere.
Especies madereras de alto valor comercial como el guayacédn, pituca, yumbingue,
almendro, laurel, romerillo, cedro, bellamaria, etc., utilizadas en la ebanisteria y la

construccién se pueden hallar dentro de la circunscripcion cantonal.

Se puede disfrutar de sus especies de arboles frutales, principalmente en estado silvestre

como guaba, membrillo, granadilla, mani, uva, entre otras. Destaca ademas la variedad de



26

flores, en los que las orquideas de variopintas clases destacan. Entre las especies animales
mads representativas destacan el tigre, la danta, venados, armadillos, jabalies, 0sos, monos,

yamalas, guatusas entre otras.

El reciente hallazgo de f6siles de conchas marinas en la avenida Ivan Riofrio, principal

avenida de la ciudad, es una importante atraccion turistica para locales y extranjeros.

7.1.1.4 Economia

Yantzaza es el principal centro econdmico, comercial, y la segunda ciudad mas poblada
de la provincia, sus habitantes son carismdticos y amables, gustosos de recibir a sus
turistas y hacerlos sentir como en casa, gustosos de estar en este hermoso canton, sus

fiestas la celebran todo el mes de febrero.

Las actividades relacionadas con la acuacultura comercial han provocado que en los rios
Zamora y Nangaritza especies de tilapia y carpa se reproduzcan en sus cauces, debido a

la carencia de las medidas preventivas desde los estanques piscicolas familiares.

7.1.2 Limites y division politica

Limita al norte con los cantones El Pangui y Gualaquiza de la provincia de Morona
Santiago, al sur con los cantones Centinela del Céndor y Paquisha, al este con los limites
internacionales del Pertd y al oeste con los cantones Zamora y Yacuambi. El cantén
Yantzaza se divide en 2 parroquias rurales: Chicafia y Los Encuentros y una parroquia

urbana: Yantzaza Tiene una extension territorial de 791 Km2. (UNL, 2019)
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Figura 2

Ubicacion y acceso de Yantzaza

— 3 Leyenda

Fuente: (UNL, 2019)

7.1.3 Resena historica

Por el afio de 1953 ya habian ingresado a estos sitios los Sres.: Angel Sarango,
Ramoén Sarango y Pancho Tinitana, quienes vivian en las inmediaciones entre Zumbi y
Yantzaza. El valle ocupado por los Shuaras era rico en especies salvajes para la casa y la
pesca, esto hizo que bajaran todos los domingos a la choza de Don Jacinto Quezada la
misma que se ubicaba en los terrenos que hoy pertenecen al Instituto Técnico Superior

"Primero de Mayo".

Naci6 a manera de conversacion la idea de crear un barrio, construir una cancha
de voley, los implementos como la red y el balén los conseguirian los individuos
mencionados, ya que constantemente salian a Loja y otras ciudades, en uno de estos viajes
que cualquiera realizar4, trataria de obtener los articulos anhelados por los cuatro colonos

indicados.
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7.2 Marco conceptual

7.2.1 Temas de investigacion

7.2.1.1 La enfermedad mental cronica

La enfermedad mental crénica se caracteriza por las dificultades que tiene la
persona para llevar una vida completamente independiente. Segin Rodriguez, el
término Paciente o Enfermo Mental Cronico es utilizado para definir a un extenso
y difuso grupo de pacientes que sufren una enfermedad mental grave de larga

duracion. (Rodriguez A. , 2013)

Figura 3

Enfermedad mental cronica.

Fuente: (Margarit, 11)

La enfermedad mental crénica conlleva a que una persona tenga limitaciones y no
pueda desarrollarse como una persona normalmente lo harfa, esto quiere decir que tendrd
muchas complicaciones en su vida cotidiana, la EMC es una dificultad mental que sucede
en un aislamiento dentro de la cabeza de las personas, teniendo una corta y larga duracion,

esto depende del dafio psicoldgico que la persona afectada tenga.
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La EMC (Enfermedad Mental Crénica) conlleva limitaciones y afectaciones
importantes en quien la padece en aspectos vitales tan importantes como el
autocuidado, la autonomia personal, el control de la conducta, la capacidad de
tener iniciativa y motivacion, el funcionamiento social y laboral, acceso a los
servicios de salud, el uso y disfrute del tiempo libre. (Instituto de Mayores y

Servicios Sociales , 2007).

7.2.1.2 ;Qué es la depresion?

Figura 4

Depresion

Fuente: (La Vanguardia, 01)

La depresion es un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza
constante y una pérdida de interés en realizar diferentes actividades. También denominada
«trastorno depresivo mayor» o «depresion clinica», afecta los sentimientos, los
pensamientos y el comportamiento de una persona, y puede causar una variedad de
problemas fisicos y emocionales. Es posible que tengas dificultades para realizar las

actividades cotidianas y que, a veces, sientas que no vale la pena vivir.
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Mis que solo una tristeza pasajera, la depresion no es una debilidad y uno no puede
recuperarse de la noche a la mafiana de manera sencilla. La depresion puede
requerir tratamiento a largo plazo. La mayoria de las personas con depresion se

sienten mejor con medicamentos o con psicoterapia.(Mayo Clinic, 2018).

7.2.1.3 Los sintomas de depresion

Arrebatos de enojo, irritabilidad o frustracion, incluso por asuntos de poca
importancia, sentimientos de tristeza, ganas de llorar, vacio o desesperanza.

Falta de apetito y adelgazamiento, o mds antojos de comida y aumento de peso.
Ansiedad, agitacion o inquietud, lentitud para razonar, hablar y hacer movimientos
corporales, sentimientos de inutilidad o culpa, fijacién en fracasos del pasado o
autorreproches.

Dificultad para pensar, concentrarse, tomar decisiones y recordar cosas.
Pensamientos frecuentes o recurrentes sobre la muerte, pérdida de interés o placer
por la mayoria de las actividades, como las relaciones sexuales, los pasatiempos o
los deportes.

Problemas fisicos inexplicables, como dolor de espalda o de cabeza, alteraciones
del suefio, como insomnio o dormir demasiado. Cansancio y falta de energia.

(Mayo Clinic, 2018).

Segun la investigacion realizada por la clinica Mayo Clinic, la depresion es un

trastorno emocional, lo cual nos quiere decir, que se da en la cabeza de todas las personas

afectando a unas con mayor intensidad, para tener una recuperacion intervienen los

medicamentos o la psicoterapia.
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Figura §

Depresion: ;Como detectarla y conocerla?

Fuente: (Margarit, 11)

7.2.1.4;Qué es la ansiedad?

La ansiedad va mads alld de un trastorno mental este interviene en el cuerpo, la
mente genera los sintomas y el cuerpo las siente, estos suelen ser temporales pero la
frecuencia con los que se presenta va cambiando, al principio es poco, pero segin pasa el

tiempo y si no se recibe ayuda médica puede afectar a un mds a la persona.

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude,
se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccion normal al
estrés. Por ejemplo, puede sentirse ansioso cuando se enfrenta a un problema
dificil en el trabajo, antes de tomar un examen o antes de tomar una decision
importante. Si bien la ansiedad puede ayudar a enfrentar una situacién, ademas de
darle un impulso de energia o ayudarle a concentrarse, para las personas con
trastornos de ansiedad el miedo no es temporal y puede ser abrumador.

(MedlinePlus, 2021)
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Figura 6

Mugjeres y trastornos de ansiedad.

Fuente: (Castro, 2018)

7.2.1.5 Sintomas de la ansiedad

Los signos y sintomas de la ansiedad mas comunes incluyen los siguientes:

e Sensacién de nerviosismo, agitacién o tension, peligro inminente, panico
o catastrofe. Aumento del ritmo cardiaco, respiracion acelerada
(hiperventilacién). Ademas de padecer problemas gastrointestinales (GI).

e Sudoracién, temblores, sensacion de debilidad o cansancio,

e Problemas para concentrarse o para pensar en otra cosa que no sea la

preocupacion. (Mayo Clinic, 2018).
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7.2.2 Temas de diseio

7.2.2.1 ;Qué es el color?

Sensacion visual producida al incidir en la retina los rayos luminosos difundidos
o reflejados por los cuerpos. Es funcién a la vez de la fisiologia del ojo y la corteza visual,

de la luz iluminante y las propiedades de los objetos.

Ejemplos de estos serian:

e Color natural de la tez humana.
e Sustancias preparadas para pintar o para dar a las cosas un tinte determinado.

e FEl artificial con el que las mujeres suelen pintarse las mejillas y los labios.

(MEDIASAT GROUP, 2004).

7.2.2.2 Tendencias del color

e Monocromatico. El estilo monocromatico con varios tonos del mismo color.

e Neon. Los colores neén son atrevidos y requieren de personalidad para ser utilizados.
e Neutrales. Los tonos neutrales son cldsicos y nunca pasan de moda.

e Tonos tierra. Los tonos tierra son atractivos porque nos conectan con la naturaleza.

Pueden ser calmantes y relajantes, y dar sensacion de confianza. (Bellet, 2020).

El color es una experiencia generada por los sentidos debido al fenémeno de la
emision de luz la cual es reflejada por los cuerpos, Segtn la investigacion de Bellet, estas
tendencias son las que mds sobresalen actualmente y que en el mercado las personas optan
por adquirir ya sea productos o servicios que dentro de su elaboracidn y presentacion usen

estos estilos llamativos.
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7.2.2.3 ;Qué es la ilustracion digital?

La ilustracién digital es un trabajo creativo apoyado en las tecnologias
informéticas y programas de disefio. Al igual que una ilustracién tradicional, debe
mantener un objetivo; el cual es describir un espacio o personaje, contar una historia,
vender un producto, o explicar algo; con el fin de obtener una retroalimentacion por parte

de quien lo observa.

Actualmente, las ilustraciones tienen mayor auge dentro de las redes sociales, que
es donde se hace viral el contenido y se comparte; y gracias a las nuevas
tecnologias se puede combinar la modernidad con la creatividad. Nosotros somos
la mente creativa de la que nace la idea, la imagen, el concepto. A cambio, el
ordenador tiene a su favor la infinidad de posibilidades que nos permiten trabajar

de forma rédpida, limpia y ahorrando pasos laboriosos. (UMAD, 2020).

7.2.2.4 ;Para qué se utiliza la ilustracion digital?

En el disefio grafico, se usa para potenciar mensajes, para elaborar imédgenes del

producto, para aportar valor o incluso en disefio de producto.

e Incluso los materiales promocionales que utilicemos. Por ejemplo, podemos
utilizarlas para aportar valor a calendarios corporativos, revistas, etc.

e En la creacién de marcas (o branding), también tiene su relevancia. Existen muchas
empresas que utilizan ilustraciones en lugar de los tradicionales logos.

e También se pueden elaborar materiales publicitarios a partir de una ilustracion digital.

Cualquier tipo de folleto, triptico, o cartel que incluya una resultard bastante mas

vistoso y original.
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e En disefio web, juega un papel especialmente interesante. Sabemos que hoy en dia
todo el mundo tiene presencia en internet, por lo que destacar entre la competencia es
especialmente complicado. Por eso, se premia la originalidad y los contenidos tnicos,
y una web que aproveche las ilustraciones para diferenciarse es una web que los
usuarios recuerden.

e Incluso podemos dedicarnos profesionalmente a vender nuestras propias ilustraciones,

puesto que serdn productos originales. (ESDESIGN, 2019).

La ilustracion digital hoy en dia estd muy valorada debido a que los tiempos van
cambiando y las nuevas generaciones modernas realizan todo por internet, mientras mas
viral sea el contenido de una empresa mds publico tendrd, la ilustracion digital es usada
dentro de muchos campos de trabajo creativo y laboral, tales son los innumerables estilos
usado para ello, pero donde més se puede apreciar esta introduccion es dentro del disefio
grifico, la publicidad de una empresa determina el drea y la posicién en la que se
encuentra, mientras mds conocido sea un producto o servicio, mds éxito tendra la empresa
de destacar de las demads, atribuyendo a esto lo que llamamos una identidad corporativa y

el impacto visual.

7.2.2.5 Técnicas de la ilustracion tradicional

e Dibujo e Pastel.

e Técnicas de impresion. e Acuarela.

e Tinta. e Pintura acrilica.
e Rotuladores. e Pintura al 6leo.

e Ldpices de color. e Collage. (ARTIUM, 2003)



53

Las técnicas de ilustracion tradicional son diversas ya que dentro de ellas podemos
encontrar varios temas expuestos todo depende de la creatividad y el esfuerzo, ademas del
tipo de contenido y a quién esta dirigido el trabajo, pues asi serd fcil realizar de forma

manual el contendido una vez se tenga las ideas claras.

7.2.2.6 ;Qué es Photoshop?

Photoshop es el nombre popular de un programa informético de edicién de
imégenes. Su nombre completo es Adobe Photoshop y estd desarrollado por la
empresa Adobe Systems Incorporated. Funciona en los sistemas operativos Apple
Macintosh y Windows. En la cultura popular se utiliza esta palabra para referirse
también al 'retoque digital de una imagen". Por ejemplo: "En esta foto se han

pasado con el Photoshop". (Significados, 2019)

El programa de adobe Photoshop es una herramienta de trabajo muy util y
practico, ya que dentro de este programa podemos personalizar nuestra drea de trabajo,
teniendo varias opciones de pinceles tipos de colores, y todo lo basico que podemos

encontrar en cualquier programa de ilustracion digital.

7.2.2.7 ;{Qué son las redes sociales?

Las redes sociales son plataformas digitales formadas por comunidades de
individuos con intereses, actividades o relaciones en comun (como amistad, parentesco,
trabajo). Las redes sociales permiten el contacto entre personas y funcionan como un

medio para comunicarse e intercambiar informacion.
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7.2.2.8 Tipos de redes sociales

Las redes sociales se pueden clasificar en dos tipos:

e Redes sociales horizontales o genéricas.

e Redes sociales verticales. (Raffino M. E., 2020).

Las redes sociales son una herramienta publicitaria muy util hoy en dia, como para
informarnos y contactar a familiares que se encuentran lejos de nuestro hogar, tienen

muchas utilidades, y varias personas las usan como fuentes de ingreso para ganar dinero.

7.2.2.9 Publicidad y sus tipos

La publicidad es una forma de comunicacién impersonal y de largo alcance que es
pagada por un patrocinador identificado para informar, persuadir o recordar a un
grupo objetivo acerca de los productos, servicios, ideas u otros que promueve, con
la finalidad de atraer a posibles compradores, espectadores, usuarios, seguidores u

otros. (Thompson, 2005).

e Publicidad en el producto e La publicidad social

e Publicidad institucional e La publicidad subliminal

e Publicidad de relaciones (Fischer  Laura,  Espejo
publicas Jorge).

En la publicidad representamos la imagen de cémo presentaremos ya sea nuestro
producto o servicio y de la identidad corporativa de una empresa, interna y externamente,
para ello debemos utilizar los diferentes tipos de publicidad para llegar a diferentes

usuarios y proveedores.
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8. Metodologia

8.1 Métodos de investigacion

Los métodos de investigacion para determinar el correcto proceso de este proyecto

son los siguientes:

8.1.1 Método fenomenologico

“El método fenomenologico es la disminucion de todo el conjunto de experiencias
a la conciencia de las vivencias mds genuinas. Pues este método se detiene en la

experiencia y no presupone al mundo mds alld de la experiencia.” (Guillen, 2019)

Para realizar la primera parte del proyecto nos apoyamos en un método
fenomenoldgico que inicia con la investigacion sobre los factores que causan la poca
comunicaciéon y apoyo familiar, continia con una observacién sobre el origen de la
depresion y suicidio y termina con un andlisis sobre el mejor método para elaborar

material gréfico emotivo.

8.1.2 Método Hermenéutico

“El método hermenéutico corresponde a una técnica de interpretacion de textos,
escritos u obras artisticas de distintos dmbitos. Su propdsito principal es servir de ayuda

en el drea comprensiva de un texto.” (Rodriguez D. , 2019)

La segunda parte del proyecto se realiza mediante el método hermenéutico

inicialmente con la comprension de las bibliografias sobre las técnicas de ilustracion
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aplicadas en tratamientos, seguidamente relacionar los conocimientos encontrados al

respecto y finalmente redactar por escrito la informacion obtenida.

8.1.3 Método Prdctico Proyectual

“Definimos metodologia proyectual como el conjunto de procedimientos
utilizados durante un proceso de trabajo para resolver un problema de disefio. Requiere
habilidades y conocimientos especificos; segin los distintos autores podemos reconocer
distintas etapas en las cuales se emplean herramientas que permiten un desarrollo 16gico

y creativo en la toma de decisiones.” (UDE, s.f.)

Finalmente, la tercera parte se desarrolla en el contexto del método Prictico —
Proyectual que inicia con el desarrollo del material grafico basado en técnicas de disefo
usando como instrumento sobre la recuperacion y superacién mental, continda con la
descripcion de los beneficiarios, cronograma de actividades, recursos, formas de
evaluacion y termina con la defensa ante el tribunal de grado y autoridades del Instituto

Superior Tecnoldgico Sudamericano.
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8.1.4 Determinacion de la muestra

Para conseguir el tamafio de muestra se tom6 el universo de poblacién de los

habitantes de la ciudad de Yantzaza con un total de 18.675 habitantes

e Ejercicio de proyecciéon de la poblacion

F afio actual = 2021
F afio base = 18.675

1 = constante

F afio actual = F afo base(1 + i)"
2021 =18.675 (1+2% )**
2021 =18.675 (1+ (2 +100) )**
2021 =18.675 (1+0.02)"
2021 =18.675 (1.02)
2021 =18.675 (1.24)

2021 = 23.157



e Ejercicio de muestreo

n: tamafno de la muestra

Z.: Nivel de confianza (1,96%)

p: Probabilidad que pase (0,5)

q: Probabilidad que no pase (0,5)

e: Error Muestral (0,05)

N: 23.157 (Poblacién Total)

n-=

Nx Z?xpxq
(N—-1)e?+2Z%p.q

23.157 % (1,96)2 x 0,5 X 0,5

n

= (23157 — 1)(0,05)2 + (1,96)2 x 0,5 X 0,5

(23.157)(3,84)(0,25)

" = (23.156)0,0025 + 3,84(0,25)

_ 23157(0.96)
"= 5789+ 096

2223072
"= "5885

n = 377,75 =378

57
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8.2 Técnicas de investigacion

8.2.1 Observacion:

En todo principio cientifico, la observacion consiste en confrontar el fenémeno
que se desea comprender y describirlo, tomar nota de sus peculiaridades, de su entorno,

detallar. (Ruffino, 2020)

Esta técnica es aplicada para observar y describir los tipos de materiales graficos
y medios mas utilizados dentro de la ciudad de Yantzaza, por los cuales se dan a conocer

las causas que generan la depresion y ansiedad en la poblacion.

8.2.2 Entrevista:

Consiste en hacerle preguntas directamente al sujeto o los sujetos de estudio,
generalmente en un lugar aislado, para ser procesada estadisticamente o mediante otros

métodos, para obtener una verdad. (Ruffino, 2020)

La entrevista se enfocard en aclarar dudas dentro de los temas de depresion y
ansiedad, para ello se apoyara en la ayuda de la Psic6loga Graciela Ojeda Gamez, de esta

manera se podrd determinar las causas principales de esta enfermedad.

8.2.3 Encuesta:

Semejantes a la entrevista, tienen lugar en el campo donde se encuentran los
sujetos de estudio, pidiendo a un nimero definido de personas que respondan a una serie
de preguntas y con esa informacién se construyen datos porcentuales, aproximaciones

estadisticas y se obtienen conclusiones. (Ruffino, 2020)
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Esta encuesta es una serie de preguntas, la cual se realizard a 390 jovenes y adultos,
se aplicara con una determinada muestra, con el fin de obtener informacion para apoyar y
resolver la falta de comunicacién y apoyo familiar que conllevan a jévenes y adultos a

cuadros de depresion con ansiedad en la ciudad de Yantzaza.
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9. Analisis y tabulacion de resultados de la observacion

Con la ayuda de la observacion, entrevista y encuesta se presentard a continuacion
las tablas y gréficos que corresponden a la informacion recolectada para la elaboracion de
material grafico para promover el tratamiento a corto plazo de jovenes y adultos que

sufren sintomas moderados a graves de ansiedad con depresion en la ciudad de Yantzaza.

9.1 Observacion

El material grafico con el que se ha trabajado en estos ultimos afios con respecto
a estos trastornos mentales, es practicamente nulo, ya que si realizamos una prevé
investigacion por medios de redes mds comunes como lo son internet y Facebook, no se
encuentra mucho material gréfico publicitario informativo o preventivo, normalmente se
usan para dar noticias o mensajes de personas que ha perdido la vida o que estdn
padeciendo este problema a un nivel muy avanzado. En consideracion las redes que tienen

una mayor posibilidad y que estdn en constante uso son Facebook e Instagram.

Figura 7

Depresion y ansiedad en la ciudad de Yantzaza

Fuente: Captura de pantalla de Google, biisqueda normal sobre depresion y ansiedad.
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9.2 Entrevista

Psic. Graciela Ojeda Gamez

Departamento de Psicologia del Centro de Ciencias de Sinaloa - México

Figura 8

Psic. Graciela Ojeda Gamez

e ;Por qué una persona depresiva tiende a sentirse culpable cuando todo sale mal?

La depresion es un trastorno, una enfermedad mental, cuando se habla de
depresion se debe puntualizar muy bien, entender que debe tener un diagndstico de por
medio, después de haber hecho pruebas. Entonces cuando las personas con depresion se

sienten culpables, puede ser por dos razones; la primera puede ser un delirio, al pensar
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que algunas cosas externas y ajenas a la persona suceden por su culpa, se entiende que
estd muy fuera de la realidad pensar que algo tan grande lo pudo ocasionar esa persona,
esa es la primera razén, la segunda; se puede dar por la culpa, culpa de no poder salir, no
tener ganas de nada, de sentirse cansados, no cumplir las expectativas de los padres, por
no tener buenas calificaciones, pero mas que nada se da por no cumplir una expectativa
de lo que se debe hacer y a veces se agrega la impotencia de no poder hacer algo, entonces
se puede decir que se da por los delirios o por algo mds conceptual que es por la culpa de

estar enfermo y no poder hacer algo.

e ;Cuales son las causas mas comunes por las que se presenta la depresion?

Eso obedece al lugar donde se estd ubicado, es decir que no serian los mismos
motivos y niveles de una ciudad o pais a otro, pero suelen ser tres factores que son;
temperamentales, culturales y genéticas — fisicas.

Entonces los temperamentales van mds de la mano a la personalidad en si de la
persona, hay personas que desde que nacen tienden a ser mds negativas, positivas o
neutrales, dependiendo a la genética ya que esto también afecta el temperamento de la
persona. En los contextuales hablamos de personas que la ha pasado muy mal en la
pandemia con depresion y ansiedad por no poder salir o debido a una pérdida muy grande
de un familiar que falleci6 y no se trat6 o se superd, y las genéticas — fisicas suelen estar
asociadas a la herencia, es decir que si en una familia hubo hace afios atrds una persona
quien sufrié depresion o padecié alguno de estos trastornos, la nueva generacion, pueda
estar afectada con esta misma enfermedad, ademdas de tener crisis emocionales,

existenciales, etc.
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e /;Cree usted que implementar material grafico informativo apoyaria a los

pacientes que sufren de depresion?

Si ayudaria, de manera que las personas al ver o leer se den cuenta de los sintomas
que presentan inconscientemente, ademds de saber con qué especialistas se puede tratar
esta enfermedad. Pero mds que nada para informarse sobre lo que es y porque se causa,
pero no se debe usar para hacerse tratar, para ello se necesita un especialista experto en el

area.

e (/Qué tipo de material grafico considera usted el mas conveniente como medio

informativo para evitar o lidiar con la depresion?

Los libros ilustrados son una buena idea, ademds de carteles ya que, de esta
manera, las personas que se identifiquen al ver esta informacion sientan que no estin
solos, los posters informativos, también flyers. Ilustraciones digitales, por ejemplo, las
denuncias sociales que algunos ilustradores se dedican en su tiempo libre a hacer, como
los comics cortos, representar alguna noticia, etc. Y obviamente también usar redes

sociales abarcando todos los temas anteriores.

e ;Qué tipo de informacion consejos o recomendaciones le daria usted a las

personas para evitar que caigan en depresion?

Esta pregunta es un poco dificil de contestar, ya que algunas veces no depende de
los buenos consejos o de las buenas intenciones que tenga una persona hacia otra, pero
podriamos decir que alguna recomendacién buena seria, aprender a controlar nuestras
emociones desde una temprana edad, aprender cosas nuevas para superar dificultades que

se presenten en la vida, rodearse de personas de bien y que aporten de manera constructiva
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en el desarrollo, también se puede hacer ejercicio, crear habitos sanos, tener la mente
abierta a que algin dia pueda padecer de esta enfermedad ya que es algo que existe.
Ademais de buscar ayuda en caso de padecer este trastorno, con un especialista, psic6logo,
psiquiatra, minimo con un médico que ayude con un andlisis para saber si lo que se sufre

es mental, entonces es importante la atencion médica y psicoldgica.

o /Piensa usted que este tipo de informacion mediante material grafico tendra un

efecto positivo en las personas a futuro?

Si, ya que actualmente ya tienen ese efecto debido a que, si se le da importancia,
no tanto como se deberia, pero si tenemos un libre acceso a tener una cita psicoldgica para
poder tratar esta enfermedad, ya que de esta manera se pueden identificar y/o reconocer

algunos sintomas
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9.3 Encuesta

a) ¢ Tiene usted claro el concepto de lo que es la depresion?

Tabla 1

Tabulacion de los resultados: Pregunta a

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
si 357 91,5%
no 33 8,5%
Total 390 100%
Figura 9

Grdfico de la tabulacion de la pregunta a

® s
® N

e Analisis cuantitativo

De 390 jovenes y adultos encuestados el 91,5% de individuos tiene el concepto

claro de lo que es la depresion, mientras que el 8,5% lo desconoce.

e Analisis cualitativo

Existe una mayor proporcién de personas que tienen claro cudl es el concepto
de la depresion, debido a que su entorno ha generado una idea de lo que esta palabra

significa, ya sea por motivos o razones propias o de algin familiar cercano.
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b) (Cree que las personas esconden su depresion por miedo a ser juzgados?

Tabla 2

Tabulacion de los resultados: Pregunta b

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
si 351 90%
no 39 10%
Total 390 100%
Figura 10

Grdfico de la tabulacion de la pregunta b

®si
® No

e Analisis cuantitativo

De 390 jévenes y adultos encuestados el 90% de individuos creen que las personas
esconden su depresion por miedo a ser juzgados, mientras que el 10% niega que esté

hecho sea posible.

e Analisis cualitativo

Se puede afirmar que un gran porcentaje de jovenes y adultos tienen una ideologia
la cual les hace pensar que al no decir que sufren esta enfermedad, todo esta bien, cuando

no es asi, ya que en la actualidad pocas son las personas que juzgan la depresion.
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¢) (Apoyaria a personas que sufran depresion o pensamientos suicidas?

Tabla 3

Tabulacion de los resultados: Pregunta c

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
si 366 93,8%
no 24 6,2%
Total 390 100%
Figura 11

Grdfico de la tabulacion de la pregunta c

@® S
® No

e Analisis cuantitativo

De 390 jovenes y adultos encuestados el 93,8% de individuos apoyaria a personas
que sufren de depresion o pensamientos suicidas, mientras que el 6,2% restante se abstiene

de hacer eso.

e Analisis cualitativo

Los jovenes y adultos que estarian dispuestos a brindar su ayudar a otras personas
son muchas, ya que ellos en algunos casos saben que es sentirse deprimido, razén por la

cual también conocer el sentimiento que se siente al saber que nadie los ayudaba.
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d) ;Considera que la depresion tiene cura?

Tabla 4

Tabulacion de los resultados: Pregunta d

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
si 335 85,9%
no 55 14,1%
Total 390 100%
Figura 12

Grdfico de la tabulacion de la pregunta d

® =i
® No

e Analisis cuantitativo

De 390 jévenes y adultos encuestados el 85,9% de las personas piensan que la

depresion tiene cura, mientras el 14,1% considera que esta enfermedad no tiene cura.

e Analisis cualitativo

En su mayoria las personas que han superado esta enfermedad, afirman que la
depresion si tiene cura, por otro lado, las personas que estdn viviendo o se encuentran con
sintomas se niegan a aceptar que la depresion es una enfermedad que tiene cura y que

posiblemente la estén viviendo sin darse cuenta.
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e) (Cree usted que implementar material grafico informativo apoyaria a los pacientes

que sufren de depresion en la ciudad de Yantzaza?

Tabla 5

Tabulacion de los resultados: Pregunta e

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
si 350 89,7%
no 40 10,3%
Total 390 100%

Figura 13

Grdfico de la tabulacion de la pregunta e

@ Si
® No

e Analisis cuantitativo

De 390 j6venes y adultos encuestados el 89,7% de personas creen que
implementar material grafico informativo apoyaria a los pacientes que sufren de

depresion, mientras que el 10,3% cree lo contrario.

e Analisis cualitativo

En su mayoria los encuestados creen que implementar material gréafico

informativo, apoyaria y motivaria a personas enferma, ya que no son las tinicas afectadas.
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f) (Piensa usted que este tipo de informacion mediante material grafico tendra un efecto

positivo en las personas a futuro?

Tabla 6

Tabulacion de los resultados: Pregunta f

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
si 354 90,8%
no 36 9,2%
Total 390 100%

Figura 14

Grdfico de la tabulacion de la pregunta f

®si
® Mo

Analisis cuantitativo

De 390 jovenes y adultos encuestados el 90,8% de personas piensa que este tipo
de informaciéon mediante material grafico tendrd un efecto positivo en las personas a

futuro, por otra parte, el 9,2% piensa lo contrario.

Analisis cualitativo

Existe una mayor proporcién de encuestados que creen que al implementar
informacién en materiales graficos ayudard a las personas a identificarse, y saber si

necesitan ayuda a tiempo, antes de que ocurra alguna desgracia.
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g) (Considera necesario utilizar material grafico para informar sobre la depresion?

Tabla 7

Tabulacion de los resultados: Pregunta g

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
si 335 85,9%
no 55 14,1%
Total 390 100%
Figura 15

Grdfico de la tabulacion de la pregunta g

®si
@® No

e Analisis cuantitativo

De 390 jovenes y adultos encuestados el 85,9% de personas considera necesario
usar material grafico para informar sobre la depresion, por otra parte, el 14,1% cree que

esto no es necesario.

e Analisis cualitativo

La mayoria de personas encuestadas considera que es necesario implementar
materia grafica con este tipo de informacion relevante sobre la depresion, y que podemos

hacer en caso de padecerla, de esta manera la persona afectada sabrd que no esta sola.
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h) ;Por qué medio le gustaria conocer este tipo de informacién?
Tabla 8

Tabulacion de los resultados: Pregunta h

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Redes sociales 358 91,8%
Afiches 89 22.8%
Volantes 109 27,9%
Tripticos 134 34,4%
Total 690 177%
Figura 16

Grdfico de la tabulacion de la pregunta h

Redes sociales 358 (91,8 %)
Afiches 89 (22,8 %)
Volantes 108 (27,9 %)
Tripticos 134 (34,4 %)
0 100 200 300 400

e Analisis cuantitativo

De 390 jovenes y adultos encuestados el 91,8% de personas le gustaria recibir este
tipo de informacién por medio de las redes sociales, el 22,8% prefiere que se usen los
afiches, por otro lado, el 27,9% opta por recibir volantes y el 34,4% le gustaria informarse

a través de los tripticos.
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e Analisis cualitativo

Se puede deducir que el medio preferido para informar y usado en la actualidad,
son las redes sociales, seguido por los tripticos, estos medios son considerados para que

mds de una persona pueda recibir este tipo de informacion de manera gratuita.
1) (En qué horarios utiliza usted las siguientes redes?

Tabla 9

Tabulacion de los resultados: Pregunta i (Facebook)

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Maiiana 174 15%
Facebook Tarde 242 40,2%
Noche 251 40,3%
Total 667 100%

Tabla 10

Tabulacion de los resultados: Pregunta i (Instagram)

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Maiiana 132 10 %
Instagram Tarde 214 40 %
Noche 260 50 %

Total 607 100%
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Figura 17

Grdfico de la tabulacion de la pregunta i

I \afiana [ Tarde [ Noche

200

100

Facebook Instagram

Nota: Tabulacidn, trabajo de campo.

e Analisis cuantitativo

Como se puede observar en la figura 16 en la grafica de los resultados de las
encuestas realizadas a jovenes y adultos, la mayoria usa Facebook con una frecuencia del
15% en la mafana, un 40,2% en la tarde y 40,3% en la noche, a diferencia de Instagram
el 10% usa esta red por la mafnana, un 40% la usa por la tarde y el 50% la usa mas por la

noche, es decir, la mayoria usan las redes sociales por la noche.

e Analisis cualitativo

Se considera que por motivos personales y laborales las personas usan sus redes
sociales con mds frecuencia en la noche, rara vez en el dia y muy poco en la tarde, por
esta razon la mejor hora para publicar una noticia o informacién es en la noche ya que hay

mas actividad en las redes sociales.
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10. Propuesta de accion

10.1. Introduccion

La presente propuesta de accion se elabora con finalidad de integrar elementos
publicitarios necesarios para la elaboraciéon de material grifico que ayude con el
tratamiento a corto plazo de jévenes y adultos que sufran de depresion con ansiedad. Para
cumplir este eficazmente se debe elaborar un plan de medios que guien en la elaboracion
de elementos publicitarios (artes, tripticos, etc.), para que permita llegar al publico
objetivo, determinado la viabilidad. Para esto resulta necesario el desarrollo de un
cronograma de proyecto, definiendo asi los canales por los cuales se difundird dichos

elementos.

10.2 Objetivos publicitarios:

Objetivo general:

Desarrollar una campafia publicitaria proporcionando material grafico que aporte
al tratamiento a corto plazo de jovenes y adultos que sufran sintomas de depresién con
ansiedad.

Objetivo especifico:

Proporcionar informacion acerca de los sintomas, causas y consejos, en caso de

sufrir depresion con ansiedad, a través de material grafico.

Desarrollar una marca por medio de la cual se difundird aquellos elementos

publicitarios desarrollados.
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Difundir el material grafico publicitario elaborado por medio de las principales

redes sociales.

10.3 Puablico objetivo

La publicidad desarrollada va dirigida principalmente a 2 tipos de publico:

Jovenes que, debido a muchos factores externos, son victimas de estdndares
sociales o ya sea por la falta de comunicacion a sus progenitores tienden a ser mds

propensos a sufrir trastornos mentales, tales como la depresion con ansiedad

Adultos por diferentes causas ya sean econdmicas o sociales, o debido a sus hijos

jovenes, tienden a ser més propensos a sufrir depresion con ansiedad.

10.4 Analisis de la situacion actual

La depresion con ansiedad es un tema que casi nunca estd presente dentro de la
platica sobre la salud mental, ya sea en instituciones, en la familia, con amigos. Se sabe
que estos trastornos estdn presentes, pero no se les da mucha importancia, o no se habla
mucho de ello. Los casos han aumentado debido a la pandemia COVID-2019, pero esto
no impide que las personas no se informen sobre ello, ademds de ser un problema que ha

surgido desde mucho tiempo atrés.

La ausencia de material grifico que brinde la informacién necesaria a la
comunidad ha hecho que esta enfermedad parezca no ser un trastorno, mas bien un habito
de vida, en el cual la persona crea que es completamente normal sufrir cuadros de

depresion con ansiedad.
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10.5 Mensaje que se desea transmitir

Mediante los diferentes elementos publicitarios se transmitird informacién sobre
los sintomas, causas y consejos practicos naturales, que permita a la ciudadania identificar
el problema, y saber cudndo pedir ayuda profesional, usando distintas redes sociales para

llevar a cumplir con este objetivo
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10.6 Creacion de marca

10.6.1 La Marca

Figura 18

Creacion de marca (2021).

Hablemos

Cuenta conmigo

10.6.2 Conceptualizacion

La marca “Hablemos” estd compuesta por un icono y slogan, el icono representa
la salud mental, y el slogan “cuenta conmigo” la accidn que se desea transmitir en cada

persona, con la finalidad de lograr su expresion.

El slogan trata de dar un mensaje claro: las palabras “Cuenta conmigo”, desea
transmitir seguridad, y confianza al hablar, dar a entender que esta accién es

completamente normal, en cuanto a la salud mental, no siempre existen solo heridas
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visibles, las heridas que no podemos ver son las que mas dafio hacen, todo cambia cuando

hablamos y sentimos que tenemos a alguien mds presente con quien contar.

Para la creacién y composicion del icono se tomé como referencia 3 bases, el lugar
de donde nace el problema, que seria la cabeza, haciendo referencia a la mente, para
representar la mente se hace con dos corazones ya que la mente es infinita y puede
representarse asi misma de una forma tranquila o brusca, y para representar la tranquilidad

se toma como referencia a la naturaleza, que es un centro de auto-rehabilitacién natural.

En cuanto a los colores, se basa en combinacion de verde y azul, con degradacion,
estos colores transmiten tranquilidad y unién con la naturaleza, para los corazones que
reemplazan la mente se usé un color rosado con una tonalidad oscura, transmitiendo el

amor, amor propio que debe tener cada persona.

10.7 Construccion y aplicacion

10.7.1 Modulacion

Figura 19

Dimension de la marca (2021).
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El icono y slogan se distribuyen en una superficie modular de proporciones 6,5x5
el icono y 6.5x2 el slogan de forma vertical, 6,5x5 el icono y 16x5 el slogan de forma
vertical. El valor “X” establece la unidad de medida. Asi, aseguramos la correcta

proporcion de la marca.

10.7.2 Area de proteccién

Figura 20

Area de proteccion en la impresion de la marca (2021).
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Se ha establecido un drea de proteccién en torno al logotipo. Esta drea deberd estar
exenta de elementos graficos que interfieran en su percepcion y lectura de la marca. La
construccion del drea que se debe respetar queda determinada por la medida “X”, la cual

es preferible aumentar al maximo este espacio.

10.7.3 Tamaiio minimo de reproduccién

Se ha establecido un tamafio minimo de reproduccién de 4 x 5 en el caso de que

la marca sea usada de forma vertical y 2 x 5 en caso de que la marca se presente de manera
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horizontal. En sistemas con bajos valores de reproduccién como el soporte, iluminacién

y distancia se aconseja un mayor tamaiio.

Figura 21

Tamario minimo de la marca (2021).
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10.7.4 El color

Figura 22

Colores de la marca (2021).
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C:82 M:0 Y:31 K:0
R: 88 G:169 B: 182
#58A9B6

C:13 M:86 Y:1 K:0
R: 183 G: 84 B:149
#5B75495

C:0 M:0 Y:0 K:0
R: 255 G: 255 B: 255
#FFFFF

El color define un escenario de valores emocionales concretos que debe considerar

en el momento de su aplicacion a cualquier soporte de comunicacion. En este caso se

eligi6 dos colores principales que no definen un género en si, ademads los dos transmiten
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emociones de alegria, tranquilidad y amor que es lo que en si se desea transmitir, ademas

se usa el blanco para las siluetas que como se ha mencionado anteriormente no define un

género al que va dirigido.
10.7.5 Aplicaciones cromaticas

Figura 23

Aplicaciones cromdticas (2021).
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10.7.6 Tipografia

Figura 24

Tipografia (2021)
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ABCDEFGHIJKL
MNNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnnopqrstuvwxyz

Raleway

La primera familia tipografica que se utiliza dentro de esta marca es; Tahu!, la
cual se destaca por ser amigable y poco formal. Como secundaria tenemos a la familia

tipografia Raleway, esta fue seleccionada por ser semi formal, y elegante.

10.8 Estrategia de medios

A continuacion, se detalla la distribucién de los medios a usar para difundir los

distintos elementos publicitarios elaborados.

Las redes sociales son la mayor tendencia en publicidad hoy en dia, el alcance
que por el cual se transmite la informacion es inalcanzable, ademds de ser redes sociales
gratuitas y estar casi disponibles en todos los paises, las que mds se destacan son Facebook
e Instagram, estas dos redes serdn usadas para difundir la informacién sobre los sintomas,

y consejos sanos naturales en caso de tener algin sintoma.

Los tripticos son medios de comunicacién impresos, los cuales se usan en este
caso para difundir informacion clara y precisa, con disefios sencillos y llamativos, por su

tamafo pequefio permiten a cualquier persona cargarlo sin dificultad.



10.9 Diseiio de artes para redes sociales

Figura 25

Arte I para publicacion en redes

sociales usada como inicio.

5 CONSEJOS SANOS
PARA SUPERAR
LA DEPRESION CON
ANSIEDAD

Figura 27

Arte 3 para publicar en redes sociales

(aliméntate bien).

ALIMENTANTE BIEN

La nulricion influye en el eslado de dnimo y
energia, se debe comer friula y verdura,
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Figura 26

Arte 2 para publicacion en redes

sociales (Identificar problemas).

IDENTIFICA
LOS PROBLEMAS

EI'&R’JE(IH !IUC es .0 (lllf‘! 'T’) hll ?K‘,L.',)U H(il)hl'!i’-

Irisle, decoido y por qué hablu sobee eflo.

Hablemes

Figura 28

Arte 4 para publicacion en redes

sociales (Ejercicio fisico).

EJERCICIO FiSICO

C(H‘I'HH(I (IC I‘G a 30 minulos (Z(l(l’.l (Ii(:.

hailar, correr o monla en biciclela.

& 7.lloes

C



Figura 29

Arte 5 para publicacion en redes

sociales (piensa positivo).

N

| INTENTA FIJARTE
' EN EL LADO POSITIVO
/| DE LAS COSAS

[ inlenla idenlificar una cosa posiliva, luego

‘ inlenla buscar ofra mas.
\

Figura 30

Arte 6 para publicacion en redes

sociales (exprésate)
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Figura 31

Arte 7 para publicacion en redes

sociales (indicios y sintomas).

INDICIOS Y SINTOMAS
DE LA
DEPRESION Y ANSIEDAD
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Figura 32

Arte 8 Para publicacion en redes

sociales (sintomas del comportamiento).
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Figura 33

Arte 9 para publicacion en redes

sociales (sintomas fisicos).

SINTOMAS FisSICOS

* Dolores corpordles

* Diaminucion en la energia
*» Cambios en el apelilo

. "igi(-:nc inadecuada

* No poder dormir

= Fubgu
- 2
= T
@ #blones - “
= G

Figura 35

Arte 11 para publicacion en redes sociales

(sintomas psicosociales).

SINTOMAS PSICOSOCIALES

* Senlimienlos de impolencia
* Eslado de animo ansioso

* fulocrilica excesiva

* Senlimienlos de culpa

& #otlones

I ssnaie OF o
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Figura 34

Arte 10 para publicacion en redes

sociales (Ejercicio cognitivos).

SINTOMAS COCNITIVOS

* Fallu de concenliracion

11
» Pe da de la memort
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10.10 Diseio del triptico

Figura 36
Triptico publicitario (primera parte)

¢{CUANDO PEDIR AYUDA IMPORTANCIA
PROFESIONAL ? DE LA
“Aquel que tenga | SALUD MENTAL

salud tiene

esperanza;

y aquel

con esperanza
lo tiene todo™.

+

Proverhio arabe

Figura 37

Triptico publicitario (segunda parte).
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Siguenos en nuestras redes:
Mastemos | Hablemos oficlal



Figura 38

Mockup del triptico publicitario.

10.11 Video para las redes sociales

Figura 39

Captura de pantalla del video: cinco consejos para evitar la depresion

B
L

A'mas de pedir

ayuda a un médico@
terapeuta

15 adn lud #parati
#depresion #viral #hablemos

43 via Rodr happier - €
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Tabla 11

Guion del video: cinco consejos para evitar la depresion

89

CONSEJOS PARA EVITAR LA DEPRESION

CONTENIDO TIEMPO MUSICA
Si estds deprimido lo mejor es 00:00 — 00:05
que hagas algo al respecto
La depresién no se cura sola 00:06 — 00:08
A mas de pedir ayuda a un 00:09 - 00:13
médico o terapeuta
Hay cinco cosas que puedes 00:15 -00:17 Olivia Rodrigo —happier
hacer para sentirte mejor (Olivia Rodriguez, 2021)
1. Ejercicio fisico 00:18 — 00:38
1. Aliméntate bien 00:21 — 00:38
2. Identifica los 00:24 — 00:38
problemas
3. Exprésate 00:27 - 00:38
4. Piensa positivo 00:30 - 00:38

Link de enlace: https://vm.tiktok.com/ZMR9bEbcN/




10.12 Cronograma del plan de contenidos

Tabla 12

Cronograma de actividades del plan de contenidos

90

FECHA RED SOCIAL/ ACCIONES OBJETIVO TIPOS DE FRECUENCIA HORARIO INDICACIONES
PRESENTACION CONTENIDO
Disefio y creacién de
-Disefio y marca corporativa para
creacion de una representar el material
Jueves Presentaciéon de la  -Disefio y marca gréfico en el tratamiento a
12 marca ante el creacion de empresaria para  -Corporativo e 1 Todo el dia corto plazo de jévenes y
director de tesis. una marca. presentar Informativo. adultos que sufren
material gréfico sintomas moderados a
de la campafia graves de ansiedad con
publicitaria. depresion en la ciudad de
Yantzaza.
Disefio y Disefiar un arte basada en
Disefio y creaciéon de un la linea gréfica y usada
Presentacion de la  creaciéon de la  arte para portada para incluir dentro de la
Viernes portada para portada parala dentro de Ila Informativo 1 Todo el dia red social de Facebook con
13 Facebook red social pagina de la red la finalidad de tener una
Facebook social Facebook. portada elegante y

llamativa.
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-Dar a conocer
los indicios 'y

Arte con informacién en el
cual se describirda los
indicios y sintomas mas
comunes de la ansiedad y

sintomas  mads 15h00 depresion en jovenes y
Lunes Facebook -Crear artes comunes de la 18h00 en adultos.
16 Instagram para lasredes  depresion y -Informativo Facebook e Descripcion del post para
sociales. ansiedad en Instagram Facebook e Instagram

jovenes y La depresion no es una

adultos. broma puedes ver a alguien
sonriendo por fuera, pero
por dentro estd muriendo.
Qe
- Hollow sad
#HablemosDeAnsiedadY
Depresion
#Cuenta conmigo

- Crear un

triptico para dar - Crear un triptico para dar

a conocer las a conocer las causas,

causas, sintomas sintomas y diferentes tipos

y diferentes 15h00 de ayudas psicoldgicas y

Lunes Publico -Crear un tipos de ayudas -Informativo 16h00 lugares donde se puede
23 Triptico psicoldgicas 'y encontrar dicha

lugares donde se
puede encontrar
dicha
informacién

informacién.
Descripcion:
Papel couche A4.
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-Crear artes

-Dar a conocer 5

Arte informativo en la cual

paralasredes  consejos sanos y 15h00 se describird 5 consejos
Viernes Facebook sociales. précticos contra - sanos en contra de la
27 Instagram la depresiony  -Informativo 6 18h00 ansiedad y depresién en
ansiedad en En Facebook e  jovenes y adultos.
jovenes y Instagram Descripcion del post para
adultos. Facebook e Instagram
® @& Tomate w tiempo
para avanzar, pero nunca
para retroceder
- Frases.net - &
#HablemosDeAnsiedadY
Depresion
#Cuenta conmigo
Video de 40 segundos en el
-Video de 40 cual se brindan consejos de
segundos en el 20h00 en cémo prevenir la depresion
-Creacién de cual se dacinco -Video Facebook Descripcion del post para
Lunes Tik Tok un video para consejos Informativo 1 Instagram Tik Tok, Facebook e
30 la red Tik Tok précticos para Y Tik Tok Instagram
no caer en La depresién no es broma,
depresion. es una enfermedad mental

grave, busquemos ayuda

Fuente: Cronograma de actividades del plan de contenidos


http://frases.net/?fbclid=IwAR3EK9H1RNgOX_l4DaB9pkjG4Aq8dYjSqqfDMFL3fgZ454ZnmrxE25p4xIo

10.12.1 Evidencia de contenido

Figura 40

Pdgina de Instagram.

3 135 7
Wbl Publicaci.. Segquidores Seguidos
#hablemos
&2 La victoria siempre es posible
para la persona que se niega
a deja de luchar a2
-Napoleon Hill
www.facebook com/Hablemos-109631984745200

Editar perfil  Herramien..  Estadisticas

@ Q ® & ®

Figura 42

Perfil de la pagina de Instagram

H a‘( iy

Cambiar foto del perfil

Nombre

#hablemos

Nambre de usuari

hablemos.official

acebook.com/Hablemos-109631984745200

Prasentaciér

se niega a deja de luchar & <> -Napoleon Hill
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Figura 41

Evidencia de publicaciones

e Hablemos

Aysralas 1004 @

Tomate tu tiempa Para avanzar, Pero NUNCa para retroceder
- Frasesnet @ @
#HablemosDeAnsiedadYDepresion

#CuentaCanmigo

INTENTA FUUARTE
EN EL LADO POSITIVO
5 CONSEJOS SANOS DE LAS COSAS
PARA SUPERAR
LA DEPRESION CON e eherdrecar v o, e, L
ANSIEDAD el vy e
".,....
EXPRESATE

[ 7.
Figura 43

Evidencia de publicacién

Hablemos
e Ayeralas 949 Q
La depresion no es una broma puedes ver & alguien sonriendo por
fuera, pero por dentro estd muriendo. ' &
- Hollow sad & @&
#HablemosDeAnsiedadYDepresion
£CuentaConmigo

INDICIOS Y SINTOMAS
DE LA
DEPRESION Y ANSIEDAD

® .

o e O ==

SINTOMAS COGNITIVOS
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Figura 44

Perfil de pigina de Facebook

Hablemos
77‘1.,4/1.»1; @Hablemos022 - Publicidad y marketing #' Editar Seguir

Inicio Grupos Eventos Opiniones Ver mas v Q o @ v
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11. Conclusiones

Del trabajo realizado se pueden realizar las siguientes conclusiones:

Los factores que causaron la falta de comunicacién familiar, en jévenes y adultos
en si, eran externos, pero causados por la mente de cada persona, teniendo en cuenta que
dichos factores no alteraban el comportamiento de la misma manera en diferentes
personas, por ejemplo un joven: al no tener la experiencia de vida que un adulto, tampoco
tendria la misma preocupacion, estrés u obligacién, sin embargo, al cumplir con; los
estdndares, los estereotipos y las metas que la sociedad y ellos mismos se planteaban,

afectaba sus mentes, entrando en un estado de depresion y ansiedad.

Antes de empezar a disefiar se eligi6 un estilo deseado para implementarlo en las
artes, asi mismo la cromética de colores que se usé, en este caso se eligié un cromatica de

colores pasteles y un estilo de Ilustracién vectorial y animado.

El material grifico mas recomendado como instrumento de superacion vy
recuperacion mental son las artes para redes sociales y tripticos, ya que de esta manera las
personas afectadas tomaron consejo de ello y supieron identificarse, asi fueron
conscientes de que necesitaban ayuda profesional. Ademds de que fue fécil llamar la

atencion del publico a través de las redes sociales.
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12. Recomendaciones

Es recomendado que al momento de hablar y buscar informacién sobre la
depresion y ansiedad esta sea clara y f4cil de entender ante los lectores, ademds que el
disefar e implantar material grafico, principalmente ayude con el tratamiento de personas
que padecen estos trastornos mentales, mas que nada trasmitir confianza y seguridad, para

que estas personas no se sientan juzgadas.

Al elegir los colores se debe tener en cuenta ademds de la combinacién, el
degradado de cada uno, de esta manera al momento de aplicarlos no se verdn mal
visualmente, debe tener armonia ante la vista del espectador, asi mismo cuando se elige
una técnica de ilustracion, es recomendado usarla y aplicarla en toda la linea grafica dentro

de las artes, de esta manera tendrd estilo y elegancia.

Para que las personas afectadas por estos trastornos sientan que es una enfermedad
comun y nada fuera de lo normal, es recomendable crear artes dirigidas para las redes
sociales, como lo son Facebook e Instagram que actualmente son plataformas con mayor
alcance del publico, ademds que usar tripticos como forma tradicional para informar es
una de las artes que encajan perfectamente con estos temas teniendo en cuenta que se debe

distribuir la informacién con los temas mds importantes dentro del tema.
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14. Anexos

14.1 Certificado de aprobacion del proyecto de investigacion de fin de carrera

Figura 45

Certificado de aprobacion del proyecto de investigacion de fin de carrera (2021).

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 03 de julio del 2021
Of. N°® 105-V-ISTS-2021

Srta. Karolay Briseth Castro Mijas _
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE DISENO GRAFICO DELISTS
Ciudad

De mi consideracion;

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez
revisado el proyecto de investigacion de fin de carrera de su autoria titulado
“DISERO E IMPLEMENTACION DE MATERIAL GRAFICO, PARA
PROMOVER EL TRATAMIENTO A CORTO PLAZO DE JOVENES Y
ADULTOS QUE SUFREN SINTOMAS MODERADOS A GRAVES DE
ANSIEDAD CON DEPRESION EN LA CIUDAD DE YANTZAZA, EN
EL PERIODO ABRIL - SEPTIEMBRE 20217, el mismo cumple con los
lineamientos establecidos por la institucion; por lo que se autoriza su
realizacién y puesta en marcha, para lo cual se nombra como director de su
proyecto de fin de carrera (el/la) Tlga. Pablo Andrés Duque Correa.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente, /oo 0By C&

>\
(9" . ."{,\;_".‘ﬁ o U-;‘\\.
= ek
_ > 0 ) S/
Ing, Germdn Patricio Villamarin Coronel Mgs. P {l / 7/
VICERRECTOR ACADEMICO DEL ISTS % J Q7

x o & ;\0/
c/e. Estudiante, Archivo "’_{t:c TORZZ
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14.2 Certificado de implementacion del proyecto

Tlgo. Pablo Andrés Duque Correa
Director de investigacion
CERTIFICA

Que la Srta. Karolay Briseth Castro Mijas con C.I: 1900884774 estudiante de la
carrera de Disefio Grafico del instituto Tecnolégico Sudamericano ha venido
desarrollando el proyecto de investigacién de fin de carrera titulado “DISENO E
IMPLEMENTACION DE MATERIAL GRAFICO, PARA PROMOVER EL
TRATAMIENTO A CORTO PLAZO DE JOVENES Y ADULTOS QUE SUFREN
SINTOMAS MODERADOS A GRAVES DE ANSIEDAD CON DEPRESION EN LA
CIUDAD DE YANTZAZA, EN EL PERIODO ABRIL — OCTUBRE 2021.”, el mismo

que ha sido revisado y se encuentra con un 100%.

e Desarrollo de marca e Video
e Creacion de artes e Triptico
e Creacion de paginas en redes.
Sin otro particular que indicar, autorizo su presentacion de la propuesta de

accion ante el tribunal respetivo para sus debidas correcciones.

Tlgo. Pablo Andrés Duque Correa

DIRECTOR DE INVESTIGACION
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14.3 Certificado de aprobacion del Abstract

Figura 46

Certificado de aprobacion del Abstract

[. ISTITUTC TECNOLOGICO BNGLUS ARES
SUDAMERICANO St s 6E oo
' e Ty g s TUDAMESITANO

CERTF. N°, 020-JP-ISTS-2021
Loja, 06 de octubre del 2021

El suscrito, Lic, Juan Pablo Quezada Rosales DOCENTE DEL AREA DE INGLES -
CIS DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO SUDAMERICANO”, a peticion
de la parte interesada y en forma legal,

CERTIFICA:

Que el apartado ABSTRACT del Pravecto de Investigacion de Fin de Carrera de la
sentorita KAROLAY BRISETH CASTRO MIJAS estudiante en proceso de titulacion
periodo abril - noviembre 2021 de la carrera de Disefio Grdfico, estd correctamente
traducido, lvego de huber ejecutado las correcciones emitidas por mi persona; por
cuanio se autoriza la impresion y presentacion dentro del empastado final previo a la
disertacion del proyecio.

Particular que comunico en honor a la verdad para los fines académicos pertinentes.

English is a piece of cake.

, P — Checke® ";;m v
/ § Juan ?‘:"o-- e
f -
Lic. Juan Pably Ouezada Rosales
" DOCENTE DEL AREA DE/WGLES ISTS - CIS

Matriz: Miguel Riofrio 156-26 entre Sucre y Bolivar
www enologicosudsmerisanoedues £ itsaloja@recnologicosudamericano. edu.oc



14.4 Cronograma de trabajo

ABRIL — OCTUBRE 2021

Tabla 13

Cronograma de actividades
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SEMANA FECHA ACTIVIDAD
Primera Miércoles 14 de abril Inicio de tutorias/Exposicién ante los alumnos
del 2021 de tentativa de temas en base a las LINEAS DE
INVESTIGACION por parte de los directores
del proceso de titulacién; informacién que les
otorga el Vicerrectorado, y que a su vez ha sido
determinada por los coordinadores de carrera. Si
el estudiante tiene otras propuestas las puede
presentar.
Segunda Lunes 19 al 24 de Identificacién del problema
abril
Tercera Lunes 26 de abril al Planteamiento del tema
01 de mayo
Cuarta Lunes 03 al 08 de Elaboracioén de justificacion
mayo
Quinta Lunes 10 al 15 de Planteamiento de objetivo general y objetivos
mayo especificos
Sexta Lunes 17 al 22 de Elaboracién del marco institucional y marco teérico
mayo
Séptima Lunes 24 al 29 de Elaboracién del disefio metodolégico: Metodologias y

mayo

técnicas a ser utilizadas en la investigacion
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Octava Lunes 31 de mayo al Determinacién de la muestra, recursos, y bibliografia.

05 de junio Para determinar la muestra cooperard con ustedes el
Ing. Fernando Pesantez. Los tutores deben recordar
con anticipacion el tema al Rectorado.

Novena Lunes 07 al 12 de Semana de presentacion del proyecto ante el
junio, siendo el 12 de Vicerrectorado con la peticidn para su aprobacion en
junio hasta las 11h00 su orden: Cardtula, problema, tema, justificacion,
el dultimo dia de objetivos: general y especificos, marco institucional,
plazo. marco tedrico, metodologia, recursos, cronograma y

bibliografia. La presentacion la hace en un solo grupo
el director del proceso de titulacion.

Décima Lunes 21 al 26 de Desarrollo de investigacion y propuesta de accion

primera junio

Décima Lunes 28 de junio al Desarrollo de investigacién y propuesta de accién

segunda 03 de julio

Décima Lunes 05 al 10 de Desarrollo de investigacion y propuesta de accién

tercera julio

Décima Lunes 12 al 17 de Desarrollo de investigacion y propuesta de accién

cuarta julio

Décima Lunes 19 al 24 de Desarrollo de investigacion y propuesta de accién

quinta julio

Décima sexta  Lunes 26 al 31 de Desarrollo de investigacion y propuesta de accién
julio

Décima Lunes 02 al 07 de Desarrollo de investigacion y propuesta de accién

séptima agosto

Décima Lunes 09 al 14 de Desarrollo de investigacion y propuesta de accién

octava agosto
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Desarrollo de investigacion y propuesta de accién

Décima Lunes 16 al 21 de

novena agosto

Vigésima Lunes 06 al 11 de
septiembre

Elaboracién de conclusiones y recomendaciones y
levantamiento del documento final del borrador de

proyecto de investigacion.

Lunes 13 de

septiembre

Entrega de borradores de proyectos de investigacion
de fin de carrera, de acuerdo al horario que estipule

Secretaria General.

Fuente: Secretaria ISTS
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14.5 Presupuestos y recursos

14.5.1 Materiales bdsicos

Tabla 14

Materiales bdsicos

RECURSOS MATERIALES
Transporte $ 80,00
Proyecto de titulacién $ 880,00
Imprevistos $ 20,00
TOTAL, EGRESOS $ 980,00

Autor: Karolay Castro

14.5.2 Materiales tecnologicos y recurso humano

Tabla 15

Materiales tecnolégicos y recursos humanos.

RECURSOS TECNOLOGICOS
Flash $ 10,00
Computador $ 1250,00
Internet $ 140,00
TOTAL, EGRESOS $ 1400,00
RECURSO HUMANO

Tigo. Pablo Duque: Tutor de proyecto de titulacién

Karolay Castro Autor de proyecto de titulacién




14.5.3 Presupuesto total

Tabla 16

Presupuesto total.
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DESCRIPCION

Materiales bésicos
Materiales tecnolégicos

VALOR TOTAL

$ 980,00

$

1400,00

$ 2380,00

Autor: Karolay Castro
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14.6 Modelo de encuesta y entrevista

14.6.1 Encuesta

INSTITUTO TECNOLOGICO

AD
SUDAMERICANO

Hacewos aente de talento) TECNCLOGIA SUPERIOR

En esta parte del proceso se realizo una encuesta a 390 personas con la
finalidad de recoger datos e informacion relevante al proyecto de investigacion, las

cuales detallaremos a continuacion.

o Tiene usted claro el concepto de lo que es la depresion?
a) Si
b) No
e (Cree que las personas esconden su depresion por miedo a ser juzgados?
a) Si
b) No
e ;Apoyaria a personas que sufran depresion o pensamientos suicidas?
a) Si
b) No
o ;Considera que la depresion tiene cura?
a) Si

b) No
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.Cree usted que implementar material grafico informativo apoyaria a los
pacientes que sufren de depresion en la ciudad de Yantzaza?

c) Si

d) No
.Piensa usted que este tipo de informaciéon mediante material grafico tendra
un efecto positivo en las personas a futuro?

a) Si

b) No

. Considera necesario utilizar material grafico para informar sobre la

depresion?
a) Si
b) No

Por qué medio le gustaria conocer este tipo de informacion?

a) Redes sociales
b) Afiches
c) Volantes

d) Tripticos



JEn qué horarios utiliza usted las siguientes redes?

Facebook

14.
15.

16.

Instagram

b)

c)

d)

Manana

Tarde

Noche

Manana

Tarde

Noche

111
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14.6.2 Entrevista

Psic. Graciela Ojeda Gamez

Departamento de Psicologia del Centro de Ciencias de Sinaloa — México

e ;Por qué una persona depresiva tiende a sentirse culpable cuando todo sale mal?

o (Cree usted que implementar material grafico informativo apoyaria a los

pacientes que sufren de depresion?

e /Qué tipo de material grafico considera usted el mas conveniente como medio

informativo para evitar o lidiar con la depresion?
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e ;Qué tipo de informacion consejos o recomendaciones le daria usted a las

personas para evitar que caigan en depresiéon?

e ;Piensa usted que este tipo de informacién mediante material grafico tendra un

efecto positivo en las personas a futuro?

14.6.3 Evidencias

Figura 47

Evidencia de la digitalizacion de la marca.

Marca do campafiaal® al 25% (CMYK/Previsualizacidon do GRU) %

® ﬁké&l"lt’j

® Hublursy

©
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Figura 48

Evidencia de la digitalizacion del triptico.
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r

Figura 49

Evidencia de la digitalizacion del triptico final.
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Figura 50

Evidencia de la digitalizacion de artes (primera propuesta).

Figura 51

Evidencia de la digitalizacion de artes (segunda propuesta)




Figura 52

Evidencia de boceto para artes.
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Evidencia de boceto para artes.
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Figura 53

Evidencia de boceto para artes.
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Figura 55

Evidencia de video: cinco consejos para

evitar la depresion
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Figura 56

Evidencia de encuestas.

Bmcussum* @@@mfs

Hazenos acinte de talentor

(. INSTITUTO TECNOLOGICO -~
' SUDAMERICANO U T S

ENCUESTA

La presene encuesta tiene como 'vq.ﬁlm:ﬂ recoger datos e Informacion redevante al proyects de vestgacion i3
de fin de carrera denominado DISEND E IMPLEMENTACION DE MATERIAL GRAFICO, PARA PROMOVER EL
TRATAMIENTO A CORTO PLAZ0 DE JOVENES Y ADULTOS QUE SUFREN SINTOMAS MODERADOS A GRAVES DE
ANSIEDAD CON DEPRESION EN LA CIUDAD DE YANTZAZA, EN EL PERIODO ABRIL - AGOSTO 2021

»®

mweEea

:Tiene usted claro el concepto de lo que es la depresion?
s

No

;Crae que las personas esconden su depresion por miedo a ser uzgades?

Figura 57

Evidencia de resultados de encuestas.

aencussmg* co s B : B

Proguntas  Respuestas @

397 respuestas

Fregunts Individual

iTene usted claro el concepta de 1o que es la depresian?

357 reapuestan

iCree que las personas esconden su depresion por miede a ser juzgades?

3% respusstas

A -5
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Figura 58

Evidencia de entrevista.




