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1. Resumen

La mala gestion de los residuos peligrosos y no peligrosos procedentes de los
laboratorios puede generar impactos negativos y riesgo para la salud humana y el
ambiente, por ende, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
elaborar una Guia Didactica de Buenas practicas Ambientales para reducir la
contaminacién e incorrecta clasificacion de residuos peligrosos y comunes en el
Laboratorio de Enfermeria del ISTS de la ciudad de Loja. Para la investigacién nos
regimos en el Lineamientos Legislativo Vigentes y Normas de Gestion de Residuos
Biopeligrosos, en lo cual se pudo cumplir con el levantamiento de informacion
mediante encuestas, entrevistas dirigidas con preguntas objetivas y puntuales a
estudiantes y docentes de la Carrera en Técnico Superior en Enfermeria del ISTS,
Personal Médico de los Centros de Salud, Hospital Isidro Ayora y Departamento de
Higiene del Municipio de Loja. Para llevar a cabo esta investigacion se inicié con
el método fenomenologico el cual se procedio a recopilar informacion necesaria
para la investigacion de la problematica. Se continuo con el método hermenéutico
donde permitié plantear una adecuada metodologia para llevar acabo el lugar de
estudio, mientras que en el método practico proyectual se propuso elaborar una guia
de buenas practicas ambientales, y como parte final del proyecto una socializacion
a estudiantes y docentes de la Carrera de Técnico Superior en Enfermeria.
Continuando con la investigacion para el desarrollo de la propuesta de accion los
resultados que logramos fue la guia didactica de buenas practicas ambientales para
reducir y mitigar la mala clasificacion y manejo de los residuos peligrosos y no
peligrosos que se generan en el Laboratorio de Enfermeria del ISTS, rigiéndonos en
las areas de practica, anatomia y quirdfano, para la correcta gestion e
implementacion de sefialéticas, recipientes y fundas de color negra y roja. Para
concluir la presente investigacion la guia les ayudara a los estudiantes a tener mayor
conocimiento sobre el tema y realizar una adecuada clasificacién y manipulacion de
residuos peligrosos y no peligrosos para la disminucién de la contaminacion
ambiental y a la salud. Recomendamos a la Coordinadora de la Carrera en Técnico
Superior en Enfermeria, utilizar y proponer la guia entregada para el libre acceso a
los estudiantes de dicha carrera para dar capacitaciones, mejores conocimientos y

asi contribuir con el medio ambiente la salud humana y futuras generaciones.



2. Abstract

The poor management of hazardous and non-hazardous waste from laboratories can
generate negative impacts and risks to human health and the environment, therefore
the present research work aims to develop a Didactic Guide of Good Environmental
Practices to reduce pollution and incorrect classification of hazardous and common
waste at Instituto Sudamericano Nursing Laboratory in the city of Loja.For this
investigation, it was considered the current Legislative Guidelines and
Biohazardous Waste Management Standards, where it was possible to meet the
collection of information through surveys, and interviews directed with objective
and specific questions to students and teachers of the Career in Technician in
Nursing of the Sudamericano Institute, Medical staff of the Health Centers, Isidro
Ayora Hospital and the Department of Hygiene of the Municipality of Loja. To
carry out this research, the phenomenological method was used, which proceeded
to collect the necessary information for the investigation of the problem. The
hermeneutic method was continued where it allowed proposing an adequate
methodology to carry out the place of study, while in the practical project method it
was proposed to elaborate a guide of good environmental practices, and as a final
part of the project socialization to students and teachers of the Career of Higher

Technician in Nursing.

Continuing with the research for the development of the action proposal, the results
achieved were: The didactic guide of good environmental practices to reduce and
mitigate the misclassification and management of hazardous and non-hazardous
waste generated in the ISTS Nursing Laboratory, governing ourselves in the
practice, anatomy, and operating room areas, for the correct management and

implementation of black and red signage, containers, and covers.

To conclude this investigation, the guide will help students to have greater
knowledge of the subject and perform an adequate classification and handling of
hazardous and non-hazardous waste to reduce environmental pollution and health.
it is recommended the Coordinator of the Higher Technician in Nursing Career use
and propose the guide given for free access to students of this career providing
training, and better knowledge and thus contributing to the environment, human

health, and future generations.



3. Planteamiento del Problema

La gestion de residuos peligrosos y no peligrosos es un tema de preocupacion
en todo el mundo. A medida que el mundo ha evolucionado, la sociedad va
cambiando. Esto trae como consecuencia un aumento de residuos. Se debe tener en
cuenta que una buena gestion de residuos es importante para la salud de los seres
vivos con la relacion en el entorno donde interactian, mientras la incorrecta
clasificacion y almacenamiento de residuos contaminantes es causantes de

enfermedades y alteraciones al ambiente. (Universidad de Concepcion, 1998)

Segiin Jandrina Saez y Joheni, (2014) sefala que “En todo mundo
especialmente en las principales ciudades de paises de América Latina y el Caribe,
la gestion de los residuos biopeligrosos ha sido y sigue siendo un problema debido a
la gran contaminacion que existe por la incorrecta gestion de los residuos, en la cual

afecta de una manera muy agresiva a la salud de los ciudadanos y el medio ambiente”.

La gestion de los residuos es un factor importante para la conservacion del
ecosistema, especificamente la proteccion de los seres bidticos y abioticos para
fomentar el equilibrio entre el ser humano y el medio ambiente. Un laboratorio sin
las sefialéticas, sin protocolo de bioseguridad causa confusion en el momento de la
manipulacién, clasificacion y almacenamiento en los estudiantes, elevando los
niveles de riesgos, exposicion de enfermedades patoldgicas que se presentan (Meyer,

Manejo de Desechos Quimicos, 2018)

El individuo o individuos quienes gestionan, manejan, clasifican y generan
desechos biopeligrosos deben asumir la responsabilidad, y asegurarse que no exista
consecuencias para el medio ambiente, ni riesgo a la salud para las nuevas
generaciones. Por este motivo se debe tener una atencidn especial a la hora de
clasificar los residuos bio peligrosos, para prevenir riesgos y accidentes. (Meyer,

Manejo de Desechos Quimicos para Laboratorios, 2018)

A nivel nacional e internacional el manejo inadecuado de desechos tiene
especial importancia por las causas, efectos y riesgos que trae a la salud y al medio
ambiente. Una mala ejecucion de los residuos peligrosos y no peligrosos puede

causar algunas enfermedades transmitidas por medio de corto punzante etc., dado



que presentan un alto riesgo para quienes entren en contacto con ellos. Hay que tener
en cuenta que todos los residuos peligrosos (sangre-secrecion) se deberan almacenar
directamente en bolsas de color rojo rotuladas, impermeables, resistentes al peso.
(Lojano, 2015, pag. 10)

Los residuos generados en los laboratorios presentan caracteristicas de alta
peligrosidad, teniendo en cuenta que los residuos de laboratorios deben tener el
cumplimiento de medidas de prevencion en la manipulacion, recogida,
almacenamiento, tratamiento y eliminacion, para prevenir riesgos para los
trabajadores, para la salud publica o el medio ambiente. (Carrera, Seguridad en el
laboratorio: gestion de residuos tdxicos, 1998)

La mayoria de accidentes en los laboratorios es por una mala clasificacion de
los residuos biopeligrosos ya que al reenfundar las agujas después de usarlas 0 como
resultado desechar inadecuadamente (por ejemplo, en bolsas de basura). En la cual
no tienen las precauciones adecuada para evitar riesgos, al no contribuir con el
mejoramiento de las condiciones de salud, ambiente mediante la implementacion de

normas de bioseguridad que prevengan y minimicen riesgos y accidentes.

La falta de sefialéticas, protocolos de bioseguridad en el laboratorio del
Instituto Superior Tecnolégico Sudamericano pueda provocar accidentes y originar
riesgos a la salud humana, ambiental, la escasa informacidn del uso de materiales de
laboratorio y el inadecuado manejo, almacenamiento de los residuos peligrosos y no
peligrosos tienen efectos agudos a largo plazo siendo un importante factor que altera

la salud y al medio ambiente.

En el laboratorio de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico
Sudamericano, no cuenta con una guia de buenas practicas ambientales, con un
protocolo de gestion de residuos peligrosos y no peligrosos, y por esto es necesario
incluir un material para clasificar adecuadamente los residuos biosanitarios que se
generen durante las actividades practicas y saber qué consecuencias trae una mala

clasificacién de los mismos etc.



4. Tema

“ELABORACION DE UNA GUIA DE BUENAS PRACTICAS
AMBIENTALES PARA LA GESTION DE RESIDUOS PELIGROSOS Y NO
PELIGROSOS, EN EL LABORATORIO DE ENFERMERIA DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO SUDAMERICANO, DE LA
CIUDAD Y PROVINCIA DE LOJA, DURANTE EL ANO 2022”.



5. Lineas y Sub lineas

Linea: Sistemas de gestion ambiental y conflictos socio-ecolégicos.

Sub linea: Aprovechamiento y manejo de residuos.



6. Justificacion

El objetivo del proyecto de titulacion de fin de carrera es cumplir con uno de
los reglamentos académicos establecidos por la nueva Ley Organica de Educacion
Superior, el cual esté establecido como requisito previo a la obtencion del titulo de
tercer nivel de Tecnologo (a) en la Tecnologia Superior en Desarrollo Ambiental en
el Instituto Superior Tecnoldgico Sudamericano.

Debido a la manipulacion de desechos peligrosos y no peligrosos por los
docentes, estudiantes de la carrera de enfermeria, se realizard una guia de buenas
practicas ambientales para el laboratorio de enfermeria del ISTS, a su vez contribuir
con el cuidado del medio ambiente, la salud de los estudiantes y la integridad de la
institucion. EI nivel de peligrosidad de los residuos aumenta o disminuye

dependiendo de como se manejen.

El sistema de gestion de desechos se basa en la aplicacion, cumplimiento de
los protocolos y normas de bioseguridad para prevenir enfermedades, y lograr el
buen uso de los materiales, asi mismo la buena manipulacion de residuos peligrosos

y no peligrosos producidas en el laboratorio de enfermeria de ISTS.

El manejo inadecuado de los residuos peligrosos puede afectar a todo ser
vivo, generalmente se da por incumplimiento de protocolos de bioseguridad. Por esta
situacion proponemos la guia de buenas practicas ambientales, aportando con una
solucién al laboratorio del Instituto Superior Tecnolégico Sudamericano, enfocada

en la recoleccidn, clasificacion, almacenamiento y envio6 para su disposicion final.

Al tratarse de residuos peligrosos debe haber el cumplimiento y el
compromiso de medidas de prevencion para prevenir riesgos en la salud y el medio
ambiente. Teniendo en cuenta que, a la hora de manipularlos, identificarlos,
clasificarlos hay que tener una especial atencidn, teniendo en cuenta que cualquier

error al realizar estos pasos puede constituir un riesgo adicional.

El manejo de los residuos peligrosos consiste en los procedimientos recogida,
transporte y tratamiento final que sirven para gestionar residuos que estan
clasificados como peligrosos tanto en la salud humana como en el ambiente, asi

evitara que se ponga en riesgo la salud de las comunidades y el equilibrio ambiental.


https://www.ceupe.com/blog/que-es-gestion-residuos.html
https://www.ceupe.com/blog/que-es-gestion-residuos.html
https://www.ceupe.com/blog/que-es-gestion-residuos.html

Una buena gestion de residuos es primordial para proteger el medio ambiente.
Teniendo en cuenta que conforme aumenta la poblacidn se incrementa la generacién

de residuos.

En vista de la inadecuada clasificacion y manipulacién de residuos peligrosos
y no peligrosos, como estudiantes del periodo extraordinario de la carrera de
desarrollo ambiental, proponemos una guia de gestibn de buenas practicas
ambientales para prevenir accidentes y contaminacién ambiental, y a su ayudar con

el cuidado de los ecosistemas.

La adecuada manipulacién, almacenamiento, y depdsito final de los residuos
peligrosos y no peligrosos ayuda con uno de los problemas socio-ecoldgicos como
es la contaminacién ambiental, con el cuidado de la salud huma, con la conservacion
de todos los seres vivos, para asi llegar a vivir en armonia y equilibro entre el hombre

y la naturaleza.

La clasificacion de residuos es indispensable y de gran importancia para
minimizar los riesgos que se derivan al transferir los residuos peligrosos a un sistema
de gestion. De igual manera es indispensable para evitar, prevenir, el riesgo de la
salud y el equilibrio ambiental. Esta clasificacion puede ser segin su peligrosidad,
origen, estado, etc. Hay que tener en cuenta que una adecuada manipulaciéon de
residuos es fundamental, porque asi cuidamos el medio ambiente y evitamos

contaminar el planeta.



7. Objetivos

7.1 Objetivo General

Elaborar una guia de buenas practicas ambientales para la gestion de residuos
peligrosos y no peligrosos, del laboratorio de enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Sudamericano, de la ciudad y provincia de Loja, durante el afio 2022.

7.2 Objetivo Especificos
* Realizar un levantamiento de informacion a través de encuestas a los
estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Sudamericano, para
identificar la generacion de los residuos peligrosos y no peligrosos.

» Caracterizar los residuos que se generan en el laboratorio de enfermeria, a

través de una visita in situ para determinar la tipologia

» Elaborar una guia de buenas practicas ambientales para la gestion de residuos
peligrosos y no peligrosos e insumos de bioseguridad, mediante un proceso
sistematico para socializar y aplicar en los laboratorios de enfermeria del
ISTS.

» Socializar la guia de buenas practicas ambientales para el manejo de residuos
peligrosos y no peligrosos a los estudiantes y docentes del instituto superior
tecnolégico sudamericano, mediante una reunion informativa para dar a

conocer la importancia y los resultados obtenidos del proyecto.
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8. Marco tedrico
8.1 Marco Institucional

Figura 1
Elemento gréfico que identifica a la institucion

4 _
>

INSTITUTO TECNOLOGICO

SUDAMERICANO

Hacewos gente de talentol

Nota: Informacién obtenida de la pagina oficial de la institucion

8.1.1 Resefa Historica

El Sefior Manuel Alfonso Manitio Conumba crea el Instituto Técnico
Superior Particular Sudamericano para la formacion de TECNICOS, por lo que se
hace el tramite respectivo en el Ministerio de Educacion y Cultura, el cual con fecha
4 de junio de 1996 autoriza, con resolucion Nro. 2403, la CREACION vy el
FUNCIONAMIENTO de este Instituto Superior, con las especialidades del ciclo
post bachillerato de: Contabilidad Bancaria, Administracion de Empresas y Analisis
de Sistemas.

Posteriormente, con resolucion Nro. 4624 del 28 de noviembre de 1997, el
Ministerio de Educacion y Cultura autoriza el funcionamiento del ciclo post
bachillerato, en las especialidades de: Secretariado Ejecutivo Trilinglie vy
Administracion Bancaria. Con resolucién Nro. 971 del 21 de septiembre de 1999,
resuelve el Ministerio de Educacion y Cultura elevar a la categoria de INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR PARTICULAR SUDAMERICANO, con las
especialidades de: Administracion Empresarial, Secretariado Ejecutivo Trilingue,

Finanzas y Banca, y Sistemas de Automatizacion.

Con oficio circular nro. 002-DNPE-A del 3 de junio de 2000, la Direccion
Provincial de Educacién de Loja hace conocer la nueva Ley de Educacién Superior,
publicada en el Registro Oficial Nro. 77 del mes de junio de 2000, en el cual dispone

que los Institutos Superiores Técnicos y Tecnoldgicos, que dependen del Ministerio
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de Educacion y Cultura forman parte directamente del “Sistema Nacional de
Educacion Superior “conforme lo determina en el articulo 23 y 24.Por lo tanto, en el
mes de noviembre de 2000, el Instituto Tecnolégico Sudamericano de la ciudad de
Loja pasa a formar parte del Consejo Nacional De Educacion Superior CONESUP,
con registro institucional Nro. 11-009 del 29 de noviembre de 2000.

A medida que avanza la demanda educativa el Instituto propone nuevas
tecnologias, es asi que de acuerdo con el Nro. 160 del 17 de noviembre de 2003, la
Direccién Ejecutiva del CONESUP otorga licencia de funcionamiento en la carrera
de: Disefio Gréfico y Publicidad, para que conceda titulos de técnico superior.

Con acuerdo ministerial Nro. 351 del 23 de noviembre de 2006, el
CONESUP acuerda otorgar licencia de funcionamiento para las tecnologias en las
carreras de: Gastronomia, Gestion Ambiental Electronica y Administracion

Turistica.

En circunstancias de que en el afio 2008 asume la direccion de la academia en el pais
el CES (Consejo de Educacion Superior), la SENESCYT (Secretaria Nacional de
Educacion Superior Ciencia y Tecnologia) y el CEAACES (Consejo de Evaluacion,
Acreditacion y Aseguramiento de la Calidad de la Educacion Superior), el
Tecnologico Sudamericano se une al planteamiento de la transformacion de la
educacion superior tecnologica con miras a contribuir con los objetivos y metas
planteadas en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017, para el consecuente
cambio de la matriz productiva que nos conduzca a ser un pais con un modelo de

gestion y de emprendimiento ejemplo de la region.

Esta transformacion inicia su trabajo en el registro de carreras, metas que
luego de grandes jornadas y del esfuerzo de todos los miembros de la familia
sudamericana se consigue mediante Resolucion RPC-SO-11-Nro.110-2014 con
fecha 26 de marzo del 2015. Con dicha resolucion, las ocho carreras que en aquel
entonces ofertaba el Tecnoldgico Sudamericano demuestran pertinencia para la

proyeccidn laboral de sus futuros profesionales.

En el afio 2014 el CEAACES ejecuta los procesos de evaluacion con fines

de acreditacidn a los institutos tecnoldgicos publicos y particulares del Ecuador; para
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el Tecnoldgico Sudamericano, este ha sido uno de los momentos mas importantes de
su vida institucional en el cual debid rendir cuentas de su gestion. De esto resulta que
la institucion acredita con una calificacion del 91% de eficiencia segun resolucién
del CES y CEAACES, logrando estar entre las instituciones mejor puntuadas del
Ecuador.

Actualmente, ya para el afio 2022 el Tecnoldgico Sudamericano ha dado
grandes pasos, considerando inclusive el esfuerzo redoblado ejecutado durante cerca
de dos afios de pandemia sanitaria mundial generada por la Covid 19; los progresos

se concluyen en:

10 carreras de modalidad presencial
7 carreras de modalidad online

v
v
v' 2 carreras de modalidad semipresencial
v 1 centro de idiomas CIS, este Ultimo proyectado a la ensefianza — aprendizaje
de varios idiomas partiendo por el inglés. Actualmente Cambridge es la
entidad externa que avala la calidad académica del centro.
v Proyecto presentado ante el CES para la transformacion a Instituto Superior
Universitario
v Proyecto integral para la construccion del campus educativo en Loja — Sector
Moraspamba.
v' Proyecto de creacion de la Sede del Instituto Superior Tecnoldgico
Sudamericano en la ciudad de Machala
v' Progreso hacia la transformacion integral digital en todos los procesos
académicos, financieros y de procesos.
Nuestros estudiantes provienen especialmente del cantén Loja, asi como de
la provincia; sin embargo, hay una importante poblacion estudiantil que proviene de
otras provincias como El Oro, Zamora Chinchipe, Azuay e incluso de la Region

Insular Galapagos.

La formacion de seres humanos y profesionales enfocados a laborar en el
sector publico como privado en la generacién de ideas y solucion de conflictos es

una valiosa premisa, empero, el mayor de los restos es motivar a los profesionales de
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tercer nivel superior tecnoldgico para que pasen a ser parte del grupo de
emprendedores; entendiéndose que esta actividad dinamiza en todo orden al sistema

productivo, econdmico, laboral y por ende social de una ciudad o pais.

La misidn, vision y valores constituyen su carta de presentacion y su plan
estratégico su brujula para caminar hacia un futuro prometedor en el cual los

principios de calidad y pertinencia tengan su asidero.

8.1.2 Modelo Educativo

A través del modelo curricular, el modelo pedagdgico y el modelo didactico
se fundamenta la formacion tecnoldgica, profesional y humana que es
responsabilidad y objetivo principal de la institucion; cada uno de los modelos
enfatiza en los objetivos y perfiles de salida estipulados para cada carrera, puesto que
el fin mismo de la educacién tecnologica que brinda el Instituto Sudamericano es el
de generar produccién de mano de obra calificada que permita el crecimiento laboral
y econdmico de la region sur del pais de forma prioritaria.

Figura 2
Estructura del Modelo Pedagogico del ISTS.
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VINCULACION CON
LA SOCIEDAD

Nota: Informacion obtenida de pagina oficial de la institucion.
El modelo en conjunto esta sustentado en la Teoria del Constructivismo; el
constructivismo percibe el aprendizaje como actividad personal enmarcada en
contextos funcionales, significativos y auténticos. Todas estas ideas han sido

tomadas de matices diferentes, se pueden destacar dos de los autores mas importantes
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que han aportado més al constructivismo: Jean Piaget con el Constructivismo
Psicoldgico y Lev Vygotsky con el Constructivismo Social.

El modelo curricular basado en competencias pretende enfocar los
problemas que abordaran los profesionales como eje para el disefio. Se caracteriza
por: utilizar recursos que simulan la vida real, ofrecer una gran variedad de recursos
para que los estudiantes analicen y resuelvan problemas, enfatizar el trabajo
cooperativo apoyado por un tutor y abordar de manera integral un problema cada
vez.

Figura 3
Estructura organizacional del ISTS
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Nota: informacién otorgada por secretaria del ISTS

8.2 Marco conceptual
8.2.1 Laboratorio

Es un lugar que se encuentra equipado con los medios necesarios para realizar
experimentos, investigaciones o trabajos cientificos, técnicos. Las condiciones
ambientales son controladas para evitar influencias extrafias a las deseadas, o
alteracion de las mediciones. (Porto & Gardey, 2010)


https://definicion.de/investigacion/
https://definicion.de/investigacion/
https://definicion.de/investigacion/
https://definicion.de/trabajo/
https://definicion.de/trabajo/
https://definicion.de/trabajo/
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8.2.2 Desecho

Cualquier objeto, material, sustancia o elemento sélido o semisélido,
resultante del consumo o uso de un bien, producidas por las actividades domésticas,
industriales, comerciales, institucionales, o de servicios, por sus caracteristicas no
puede ser aprovechado, reutilizado o reincorporado, no tienen valor comercial y
requiere tratamiento y una disposicion final adecuada. (2841, Gestion ambiental,
2014)

Figura 4
Desechos arrogados por los seres humanos

Nota: Residuos producidos por actividades de los seres humanos.
(Sanchez, 2020)

8.2.3 Residuo

Cualquier objeto, material, sustancia o elemento soélido o semisolido,
resultante del consumo o uso de un bien, producidas por actividades domésticas,
industriales, comerciales, institucionales o de servicios, que no tiene valor para quien
lo genera, pero es apto para el aprovechamiento y la transformacion en un nuevo

producto con un valor econémico agregado. (2841, Gestion ambiental, 2014)

Figura 5
Se puede observar residuos por conta

Nota: Material cumplido con su mision. (Sanchez, 2020)
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8.2.4 Residuo peligroso

Son residuo solido, pastoso, liquidos o gaseoso resultado de un proceso de
produccion, transformacion, reciclaje, utilizacion o consumo con caracteristicas
corrosivas, reactivas, toxicas, inflamables, biolégico — infecciosas, explosivas o
radioactivas, que representen un riesgo para la salud humana y el ambiente. (2841,
Gestion ambiental, 2014)

Figura 6
Gestion de residuos pellgrosos

Nota. Distintivo de manejo de re5|duos pellgrosos (Verlek 2019)
8.2.5 Residuo no peligroso

Todo objeto, material, sustancia o elemento solido, que no presenta
caracteristicas de peligrosidad con base corrosivas, reactivas, toxicas, inflamables,
biologico infecciosas explosivas, resultantes del consumo o uso de un bien en
actividades domésticas, industriales, comerciales, institucionales o de servicios, que
no tiene valor para quien lo genera, pero se puede aprovechar y transformar en un

nuevo bien con un valor agregado. (2841, Gestion ambiental, 2014)

Se clasifican en:

+ Residuos urbanos o municipales que son aquellos que se generan de las casas,
oficinas, comercios, etc.

+ Residuos inertes no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o
bioldgicas significativas.

+ Residuos de construccion y demolicién

+ Residuos no peligrosos valorizables estos se entregan a gestores para su

reciclaje, por ejemplo: carton, plastico, etc.
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Figura 7
Colores de recipientes

Nota. Distintivos de recipientes para residuos no peligrosos.
(Recytrans, 2016)

8.2.6 Residuos Biosanitarios

Vigilancia en Salud Publica (2011) sefala que “Son todos aquellos elementos
o0 instrumentos utilizados durante la ejecucion de los procedimientos que tienen
contacto con materia organica, estos estan potencialmente contaminados con
sustancias o liquidos biolégicos, como, sangre o fluidos corporales del paciente
humano o animal tales como: gasas, algodones, guantes, cuerpo de jeringas,

constituyendo un gran problema para la salud”.

Figura 8
Recipiente para residuos Biosanitarios

Nota: Distintivos para Residuos Biosanitarios. (Recytrans, 2016)

8.2.8 Residuos Quimicos

Organizacion Mundial de la Salud (2018) Menciona que “son los restos de
sustancias quimicas y sus empaques o cualquier otro residuo contaminado con estos,
los cuales, dependiendo de su concentracién y tiempo de exposicion tienen el
potencial para causar la muerte, lesiones graves o efectos adversos a la salud y el

medio ambiente.
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Dentro del servicio farmacéutico hay la probabilidad de generar residuos quimicos

por los medicamentos presentes”

Figura 10
Definicion de la palabra quimicos, color
Resto de Rotular con:
Sustancias
quimicas y sus A
' empaques o
QUIMCOS cualquier otro
residuo RIESGO
contaminado con QUIMICO
astos

Nota: En la siguiente imagen se puede distinguir el color del
recipiente y su sefialética (Santander, 2019)

8.2.7 Residuos Corto punzantes

Colmena (2002) Afirma que “Son aquellos que por sus caracteristicas
punzantes o cortantes pueden dar origen a un accidente percutaneo infeccioso.
Dentro de estos se encuentran: agujas, restos de ampolletas, laminas de bisturi o

vidrio, y cualquier otro elemento que puede lesionar al trabajador o estudiante”

Figura 9
Guardian rojo

Nota: El cuerpo de la jeringa no va en el recipiente (Ministerio de
salud, 2015)

8.2.9 Gestion de Residuos

La gestién de residuos es el conjunto de actividades necesarias para el
tratamiento  de los  desechos, desde su generacion, hasta su
eliminacion o reaprovechamiento. Eso incluye la recogida de los residuos, su
transporte, la gestion de los que son especialmente peligrosos, el reciclaje de los

materiales aprovechables. (Enérgya, 2018)


https://www.energyavm.es/la-importancia-del-reciclaje/
https://www.energyavm.es/la-importancia-del-reciclaje/
https://www.energyavm.es/la-importancia-del-reciclaje/
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Fases de la gestion de residuos:
<+ La recogida: Es el punto de generacion, como pueden ser nuestros
hogares.
<+ El transporte: Son llevados a los puntos adecuados para la siguiente
fase de procesamiento

#+ El procesamiento: Donde aprovechan lo mas posible de los residuos.

Figura 11
Color de recipientes

TIPO DE RESDUO I COLOR DE RECIPIENTE DESCRIPCION DEL RESIDUO A DISPONER

Todo material st il a ser reci ret
(vidrio, plastico, papel, cartén, entre otros).

Reciclables Azul

Todo residuo no reciclable.

No reciclables, no Negro
peligrosos.

Origen Bioloégico, restos de comida, cascaras de fruta,
verduras, hojas, pasto, entre otros. Susceptible de ser
aprovechado.

Organicos Verds

Residuos con una o varias caracteristicas citadas en el

Hojo cédigo C.R.E.T.LB

Peligrosos

. Residuos no peligrosos con caracteristicas de volumen,
= Anaranjado 2 4 p A
Especiales <o cantidad y peso que ameritan un manejo especial.

Nota: En la imagen se muestra los colores de los recipientes y su
clasificacion (2841, Gestion ambiental, 2014)

8.2.10 Bioseguridad

Es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son aplicados en
multiples procedimientos realizados en investigaciones cientificas y trabajos
docentes con el objetivo de contribuir a la prevencion de riesgos o infecciones
derivadas de la exposicion a agentes potencialmente infecciosos o con cargas
significativas de riesgo bioloégico, quimico y/ fisicos, como por ejemplo el manejo
de residuos especiales, almacenamiento de reactivos y uso de barreras protectoras
entre otros. (Carlos, 2020)

Figura 12
Indumentaria y desinfectante para mano

Nota: Indumentaria de bioseguridad (Conicet, 2016)
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8.2.11 Normas Sanitarias

Son todas aquellas leyes, reglamentos, prescripciones y procedimientos,
establecidos por los paises, necesarias para proteger la vida y la salud de las personas
y los animales o para preservar los vegetales, previendo que no se introduzcan en sus
territorios, plagas o enfermedades que atenten contra el bienestar de su comunidad.
(Comercio, 2012)

Figura 13
Sefialéticas de normas
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Nota: Normas sanitarias, simbolos, sefialéticas (Redi, 2020)

8.2.12 Impactos Ambientales

Una mala gestion de residuos no ayuda a proteger el medio ambiente.
Conforme aumenta la poblacion se incrementa la generacién de residuos. Y si su
tratamiento no es el adecuado acaban en vertederos e incineradoras. Esto supone
problemas medioambientales que afectan el suelo, el agua y el aire. (2841, Gestion
ambiental, 2014

Figura 14
Mala gestién

8.2.13 Beneficios ambientales presenta el buen manejo de residuos

Con el reuso y el reciclaje se reduce el problema de la cantidad de residuos
solidos a disponer, ya que realmente se dispone lo que no se necesita; De igual
manera se reduce el riesgo de contaminacion del suelo, el aire y el agua.


https://www.leonardo-gr.com/es/blog/pasos-para-elaborar-un-buen-plan-de-residuos
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/pasos-para-elaborar-un-buen-plan-de-residuos
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/pasos-para-elaborar-un-buen-plan-de-residuos
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/ahorra-dinero-en-tu-empresa-ayudando-al-medio-ambiente
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/ahorra-dinero-en-tu-empresa-ayudando-al-medio-ambiente
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/la-ue-aprueba-nuevas-normas-sobre-reciclaje
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/la-ue-aprueba-nuevas-normas-sobre-reciclaje
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/la-ue-aprueba-nuevas-normas-sobre-reciclaje
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8.2.14 Normas para cumplir un correcto reuso y reciclaje de materiales

+ Educar al personal para que en la misma fuente de produccion de las basuras
realice la clasificacion y el almacenamiento de los distintos residuos; esto se
puede lograr por medio de divulgacion y campafias educativas (sefializacion,
cursos regulares dirigidos a los diferentes estamentos laborales, codificacion
de los recipientes de almacenamiento de acuerdo al tipo de residuo, etc.).

4 Proveer un centro de acopio de los materiales recuperados para reuso y
reciclaje. De esta manera, una vez se tenga una cantidad apreciable de
materiales, éstos se pueden comercializar o donar a los habitantes de la
region. Se debe dar prioridad a la compra de productos empacados en envases

que se puedan reciclar o reusar.

8.2.15 Problemas medioambientales derivados de una mala gestion de residuos
8.2.15.1 Contaminacion del aire. Si no se realiza una correcta
gestion de residuos, estos emiten gases toxicos a la atmosfera que provocan
la niebla toxica (smog), el efecto invernadero, la lluvia &cida o los dafios en
la capa de ozono. Con todos los efectos que esos problemas suponen para el
planeta y para la salud de las personas.

Figura 15
Mala gestion de residuos

B L e - -

Nota: Mala gestién de resiuos, (Burcard, 2018)

8.2.15.2 Contaminacion de las aguas. Los mares, rios, lagos
acumulan de forma indiscriminada basura y residuos que, al descomponerse,
degrada la calidad del agua. Solo hay que ver las imagenes de la isla de
plastico en el Pacifico, alrededor de 1,4 millones de kildmetros cuadrados de
residuos que flotan a la deriva. Mas de 1.300 especies marinas sufren ya el

impacto de los residuos en el mar.


https://www.leonardo-gr.com/es/blog/objetivos-de-reciclaje-2030-en-la-ue
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/objetivos-de-reciclaje-2030-en-la-ue
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/objetivos-de-reciclaje-2030-en-la-ue
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/objetivos-de-reciclaje-2030-en-la-ue
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/la-isla-del-pl-stico
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/la-isla-del-pl-stico
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/la-isla-del-pl-stico
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/la-isla-del-pl-stico
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/la-isla-del-pl-stico
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Figura 16
Fuentes de contaminacion del agua
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8.2.15.3 Contaminacion del suelo. El almacenamiento incorrecto de
residuos, su vertido intencionado o accidental, la acumulacion de basuras en
su superficie o el enterramiento de los mismos, asi como fugas en tanques
superficiales o subterraneos por averias o infraestructuras deficientes son
algunas de las principales causas de la contaminacion del suelo. Ademas, la
contaminacion del aire y de las aguas tiene su efecto en la temperatura del
planeta, en el nivel del mar y eso afecta a las cosechas, las plantas y los
bosques, ya que se alteran las propiedades fisicas, quimicas y de fertilidad de
los suelos.

Figura 17
Tipos de contaminacion

=Natural (por ejemplo: deposito de cenizas
volcanicas)

=Antropogénica (95% de la contaminacién de suelo
mundialmente)

Nota: Contaminacién (Player, Tipos de Contaminacién, 2022)

8.2.15.4 Mayor coste energético. Si no se recicla o reutiliza
correctamente y se desechan sin mas los residuos, se necesitara un mayor
consumo de energia para producir las materias primas de nuevo. Y estaremos
desperdiciando recursos naturales que pueden reutilizarse.

8.2.15.5 Desaparicion de los recursos naturales. No reciclar y
reutilizar tiene como consecuencia un aumento de la produccion de los

productos que consumimos a diario. Llegard un momento en que estos


https://www.leonardo-gr.com/es/blog/requisitos-y-obligaciones-para-el-productor-de-residuos-peligrosos
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/requisitos-y-obligaciones-para-el-productor-de-residuos-peligrosos
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/requisitos-y-obligaciones-para-el-productor-de-residuos-peligrosos
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/tres-r-ecologia-reducir-reutilizar-reciclar
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/tres-r-ecologia-reducir-reutilizar-reciclar
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/tres-r-ecologia-reducir-reutilizar-reciclar
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/tres-r-ecologia-reducir-reutilizar-reciclar
https://www.leonardo-gr.com/es/blog/tres-r-ecologia-reducir-reutilizar-reciclar
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escasearan y no habrd suficiente para cubrir las necesidades de toda la
poblacién mundial. También supondrd la desapariciobn de algunos

ecosistemas y habitats naturales.

9. Métodos y Técnicas

9.1 Métodos de investigacion
Es el conjunto de reglas y normas para el estudio y solucion de problemas.
A continuacion, se detalla los siguientes métodos de investigacion que se utilizan
en la produccion técnica cientifica en el Instituto Superior Tecnoldgico

Sudamericano:

9.1.1 Método Fenomenologico

Este método permite que el investigador se acerque a un fenémeno tal como
sucede en una persona, de modo que se accede a la conciencia de alguien para
aprehender lo que esa conciencia pueda manifestar con referencia a un fenémeno que
esa persona Vvivio; es decir se utiliza la técnica de investigacion seleccionada
dependiendo al tipo de investigacion para poder observar la informacion del
problema. (Trejo, 2012)

9.1.2 Método Hermeneéutico

Este método permite penetrar en la esenciad de los procesos y fendmenos de
la naturaleza, la sociedad y el pensamiento al ofrecer un enfoque e instrumento
metodologico para su interpretacion desde niveles de comprension y explicacion que
desarrolle la reconstruccion (interpretacion) del objeto de investigacion y su

aplicacion en la praxis social.

La ciencia se comienza a construir desde la observacion y la interpretacion
de sus procesos, y es aqui donde se erige la hermenéutica como un enfoque
metodologico que atraviesa toda la investigacion cientifica. Consiste en tomar
conclusiones generales para explicaciones particulares. Se inicia con el analisis de
postulados, teoremas, leyes, principios de aplicacion universal y de comprobada

validez para aplicarlos a soluciones o hechos particulares. (Trejo, 2012)

9.1.3 Método Practico Proyectual
Servira para definir los limites en los que deberd moverse el disefiador.

Definido el tipo de problema se decidira entre las distintas soluciones: una solucién
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provisional o una definitiva, una solucion puramente comercial o una que perdure en
el tiempo, una solucion técnicamente sofisticada o una sencilla y econdmica.
Descomponer el problema en sus diversos elementos. Esta operacion facilita la
proyeccion ya que tiende a descubrir los pequefios problemas particulares que se
ocultan tras los sub problemas ordenados por categorias. (Munari, 2020)

9.2 Técnicas de investigacion

Las técnicas son utilizadas en la investigacion documental, que es la parte
fundamental de la investigacion cientifica, donde se apoya a la recopilacion de
antecedentes utilizando diferentes documentos; v, a la investigacién de campo, que
se realiza directamente sobre el objeto de estudio a fin de recopilar datos e

informacion necesaria para analizarla.

9.2.1 Poblacién

También llamado universo, es el conjunto de elementos que tienen
caracteristicas en comun donde se desea extrapolar los resultados de la muestra.
(Espinoza, 2016)

9.2.2.1 Observacion in situ. Es la mas comun, sugiere y motiva los
problemas y conduce a la necesidad de la sistematizacion de los datos, es la

percepcion visual de las cosas. (Karina & Ariel, 2017)

9.2.2.2 Entrevista. Consiste en una conversacion directa, intencionada y
planificada entre dos/varias personas, donde la una pregunta y el/los demas
responden en base a un cuestionario pre elaborado con la finalidad de recolectar
informacion precisa sobre aspecto subjetivos como opiniones, emociones,

argumentos, preocupaciones, dudas, etc. (Maldonado, 2017)

9.2.2.3 Encuesta. Es la formulacion de preguntas por parte del investigador
y la emision de respuestas por parte de las personas que participan en la
investigacion, habitualmente se desea obtener informacién concreta de dos tipos
fundamentales de datos, relacionados con caracteristicas demograficas como la edad,
niveles académicos, sexo, etc. y opiniones actitudes, intereses, motivaciones sobre el

tema a investigar. (Salina & Céardenas, 2009)
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10. Fases metodoldgicas

10 .1 Fase I. Preliminar

Para dar cumplimiento al primer objetivo denominado “Realizar un
levantamiento de informacion a traves de encuestas a los estudiantes de la carrera
de enfermeria del instituto sudamericano, para identificar la generacion de los
residuos peligrosos y no peligroso” se utilizé el método fenomenoldgico que inicio
con la aproximacion de informacién a través de las encuestas a docentes y
estudiantes pertenecientes al Técnico Superior en Enfermeria, y entrevista a
funcionarios del ministerio de salud publica, continuo con la aplicacion de encuestas

y entrevista culmino con la descripcion y registro de informacion.

10.1.1 Descripcion del area de estudio

El &rea de estudio se ubica en la ciudad de Loja, en la avenida Miguel Riofrio
entre Sucre y Rocafuerte en el edificio Estatus del ISTS, mediante el programa de
libre acceso denominado Arcgis, se delimito las coordenadas geograficas, para la

visita in situ del lugar de investigacion.

Figura 18
Diagrama de la descripcion del area de estudio

Caracteristicas

Bio fisicos
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«
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Sociocultural

Nota: La imagen muestra la descripcion del area de estudio
10.1.2 Ubicacion

Se encuentra en la avenida Miguel Riofrio entre Sucre y Rocafuerte en el
edificio Estatus del ISTS

10.1.3 Caracteristicas biofisicas

La informacion fue levantada mediante la informacion existente en el plan de
ordenamiento territorial, aplicando el método de observacién en el laboratorio de
enfermeria del ISTS de la Ciudad de Loja.
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10.1.4 Componente Sociocultural

Se hizo referencia a cualquier proceso o fendmeno relacionado con los
aspectos sociales y culturales de una comunidad o sociedad. El laboratorio de
enfermeria tuvo un gran impacto en la sociedad y cultura ya que contribuye con una

formacion de calidad a todos sus estudiantes.

10.1.5 Componente Econdémico

El laboratorio de enfermeria del ISTS se brinda a los estudiantes una
educacion que contribuye a su formacién académica con materiales y herramientas
para mejor compresion de estudio, a la vez genera empleo a profesionales
capacitados que contribuyen a la formacion académica del estudiante.
10.1.6 Encuestas

Las encuestas fueron elaboradas con preguntas cerradas las mismas que eran
opcionales para que responda el receptor, buscando una respuesta clara y valiosa para
el proyecto de titulacion, la misma que era dirigida a los estudiantes y docentes de la

carrera de enfermeria del ISTS

10.1.7 Las entrevistas
Se realizé a los funcionarios del Centro de salud #3, personal de la limpieza
y coordinadora del laboratorio del Hospital Isidro Ayora, Centro de Gestion Integral
de los Residuos Solidos, Higiene Municipal, en la cual se construyo un guion de
preguntas abiertas y cerradas, este método fue con la finalidad de recaudar mas
informacion para nuestra investigacion.
10.1.8 Preguntas
1. ;Cual es la gestion de residuos peligrosos y no peligrosos que realiza en el sub
centro de salud?
2. ¢Quién es el encargado de la gestion, almacenamiento, transporte y disposicion
final?
10.2 Fase I1. Muestreo de residuos
Para cumplir el segundo objetivo especifico “Clasificar los residuos que se
generan en el laboratorio de enfermeria, a través de una visita in situ para
determinar la tipologia”. Se utiliz6 el método hermenéutico que se inicio con la

revision de estudios realizados y las fuentes bibliografias secundarias, continio con
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la relacion de la informacién encontrada y termina con la redaccion de fundamentos

importantes.

10.2.1 Descripcion del area/o aula del laboratorio
Se hizo una descripcion del laboratorio de enfermeria para saber que genera

y produce.

10.2.1 Actividades practicas
A través de las visitas in situ, se identificé las actividades practicas que se
produjeron en el laboratorio de enfermeria del ISTS.

10.2.2 Clasificacion de los desechos

Mediante la identificacion de las visitas in situ, se clasificaron cada residuo
en su respetivo recipiente y color.

Tabla 1l
Registro de control de residuos biopeligrosos del laboratorio de enfermeria del ISTS
Area Tipo de Cantidad Tratamiento de  Disposicidén
residuos deresiduos  residuos final
semanal
Laboratorio de  Comuln 3 kg Inactivaciéon de los  Centro de
procedimiento  Infeccioso 4 kg corto punzantes,  gestion integral
Corto 5 kg con cloro al 100% de residuos
punzantes solidos
Laboratorio de  Comuan 2 kg Inactivacién de los  Centro de
anatomia Infeccioso 3 kg corto punzantes,  gestion integral
Corto 4 kg con cloro al 100% de residuos
punzantes solidos
Quirdfano Comdn 3 kg Inactivacién de los  Centro de
Infeccioso 4 kg corto punzantes,  gestion integral
Corto 2 kg con cloro al 100% de residuos
punzantes solidos

Responsable: Elizabeth Matailo Fecha: 15-06-2022
Nota: Registro de control de residuos biopeligrosos del laboratorio de enfermeria del ISTS

10.2.3 Manejo actual de los residuos
A través de la informacion primaria se identifico la gestion de transporte y
disposicion final en el Centro de Gestion Integral de los Residuos Solidos generados

en un laboratorio de enfermeria.
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10.3 Fase 111 Guia de Buenas Préacticas Ambientales

Para dar cumplimiento el tercer objetivo “Elaborar una guia de buenas
practicas ambientales para la gestion de residuos peligrosos y no peligrosos e
insumos de bioseguridad, mediante un proceso sistematico para socializar y
aplicar en los laboratorios de enfermeria del ISTS” se utilizé el método practico
proyectual, que se inici6 con la elaboracion de una guia de buenas précticas
ambientales, en la cual se vieron beneficiarios los estudiantes de la carrera de

enfermeria del ISTS.
10.3.1 La guia contiene:
+ Caratula
+ Tema
+ Objetivos
+ Introduccion
4 Descripcion de términos: desecho de residuos, cortos punzantes.
4 Gestion de los residuos peligrosos y no peligrosos
+ Manejo de los residuos peligrosos y no peligrosos
+ Clasificacion de los residuos peligrosos y no peligrosos
+ Sefaléticas
+ Legislacion vigente
4+ Recomendaciones para el transporte
+ Disposicion final

Para la elaboracion de la guia nos regimos a través: REGLAMENTO INE,
ACUERDO MINISTERIAL 026, MINISTERIO DE SALUD PUBLICA,
NORMATIVAS LOCAL NACIONAL E INTERNACIONAL ENTRE OTROS.
10.4 Fase 1V Socializacion

Para dar cumplimiento al cuarto objetivo “Socializar la guia de buenas
practicas ambientales para el manejo de residuos peligrosos y no peligrosos a los
estudiantes y docentes del instituto superior tecnoldgico sudamericano, mediante
una reunion informativa para dar a conocer la importancia y los resultados

obtenidos del proyecto” seguimos los siguientes pasos.
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Figura 19
Diagrama de socializacion
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Nota: La imagen muestra el diagrama de socializacion

10.4.1 Definicién de fechay lugar

Se identifico la fecha y lugar de acuerdo a la disposicion de acuerdo a quienes
conforma el Técnico Superior en Enfermeria.
10.4.2 Organizacion

Se realiz6 mediante la creacion de un link de zoom a los estudiantes y
docentes de la carrera Técnico Superior en Enfermeria.
10.4.3 Objetivo de la socializacion

Se planteo de acuerdo a los resultados de investigacion.

10.4.4 Metodologia
Se realiz0 la presentacion mediante Power point.

11. Resultados

11.1 Descripcién del area de estudio
11.1.2 Ubicacion:

El presente proyecto se realiz6 en el laboratorio de enfermeria del Instituto
Superior Tecnoldgico Sudamericano en la ciudad de Loja, especificamente en el
edificio Estatus. Se encuentra ubicado en la ciudad de Loja en la avenida Miguel
Riofrio entre Sucre y Rocafuerte en el edificio Estatus del ISTS, entre las
coordenadas X=699538.0, Y= 9557730.696
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11.1.2.1 Mapa de Ubicacion

Figura 20
Mapa de ubicacion
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11.1.2 Caracteristicas biofisicas

11.1.2.1 Temperatura. En Loja, la temporada de lluvia es comoda y nublada
y la temporada seca es fresca y parcialmente nublada. Durante el afio, la temperatura
generalmente varia de 9 °C a 21 °C y rara vez baja a menos de 7 °C o sube a mas de

23 °C, Precipitaciones aqui promedios 1453 mm. (Spark, s.f.)

11.1.2.2 Hidrografia. La red hidrografica es numerosa, representada por
cursos de agua sencillos: Al sur-este de la carta se hallan los Rios Zamora, San
Francisco, Trapichillo, Tambo Blanco, de los Corazones, La Merced, Pefias
Encantadas,

Sordomoras, el Ingenio, etc. (Loja trabajamos para ti, s.f.)

11.1.2.3 Orografia. Loja y esta integrada por los cantones Calvas
(Cariamanga), Catamayo (La Toma), Celica, Chaguarpamba, Espindola (Amaluza),
Gonzanamd, Loja, Macara, Olmedo (Santa Barbara), Paltas (Catacocha), Pindal,
Puyango (Alamor), Quilanga, Saraguro, Sozoranga (Rodriguez Lara) y Zapotillo.

A pesar de ser una provincia andina su orografia no presenta elevaciones de
mucha importancia, destacan el Fierro-Urcu (3.788 m), el Villonaco (2.950 m) y el
Coposo (2.600 m), en cuya cima, su territorio es muy irregular y montafioso y esta
regado por numerosos rios como el Puyango, el Alamor, el Malacatos, el Macara, el

Calvas y el Zamora; entre otros. (Pino, s.f.)
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11.1.3 Componente Sociocultural

11.1.3.1 Educacién Ambiental. Cada 26 de enero se conmemora el Dia
Internacional de la Educacion Ambiental con el propésito de concienciar a la
poblacién sobre la problematica ambiental actual. Juan Carlos Ortega, técnico del
Ministerio del Ambiente, Agua y Transicién Ecolédgica de la provincia de Loja,
explicd que se socializa una serie de estrategias y actividades orientadas a promover
conocimientos, actitudes y practicas ambientales concretas en espacios de desarrollo
cotidiano. (Lebn, 2022)

11.1.3.2 Educacion Ambiental en el laboratorio de enfermeria de ISTS.
Cuenta con herramientas béasicas, necesarias para la ensefianza de los estudiantes, y
forman profesionales aptos en el cuidado de la salud de los pacientes.

11.1.3.3 Componente Economico. El laboratorio de enfermeria del ISTS
carece de presupuesto para adquirir todas las herramientas que conforma el
laboratorio impidiendo un escaso conocimiento de los estudiantes en la hora de las
practicas.

12 Resultados

12.1 Resultado de las encuestas

Género

Tabla 2

Género
Género Porcentaje
Masculino 17%
Femenino 83%

Nota.:Género de los encuestados en porcentaje

Figura 21
Género de los encuestados

GENERO

M femenino M masculino

Nota: Género determinado en porcentaje
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Andlisis cuantitativo:

Basados en la tabla 10, De 87 estudiantes de la carrera de enfermeria del
ISTS, el 82,8% son de género femenino, mientras que el 17,2% pertenece al género
masculino.
Analisis cualitativo:

Segun los resultados obtenidos atreves de la encuesta el género femenino
sobresale en la carrera de Técnico Superior en enfermeria del ISTS.
Edad

Tabla 3
Edad de los encuestados

Edad Porcentaje %
15a20 43,7%

20a25 32,2%
25a30 13,8%
30a35 9,2%

35 a mas 1,1%

Nota: Edad de los encuestados determinados en porcentaje

Figura 22
Edad de los Encuestados
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Nota: Edad de los encuestados determinados en porcentaje

Analisis cuantitativo:

De 87 encuestados la mayoria de los estudiantes tienen entre 15 y 20 afios de
edad con un porcentaje de 43,7%, mientras que los estudiantes que tienen entre los
20 a 25 afos el porcentaje es de 32,2%, el nUmero de porcentaje que representa a los
estudiantes de 25 a 30 afios de edad es del 13,8%, los estudiantes que tienen de 30 a
35 afios de edad conforma un el 9,2%, mientras que el 1% de los estudiantes tiene
entre los

35 afios en adelante.
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Andlisis cualitativo:

La mayoria de los encuestados de la carrera en técnico superior en enfermeria
tienen entre 15 a 20 afios de edad, y muy pocos son los encuestados que tiene entre
35 a més afos de edad.

1 ¢Conoce usted los impactos que pueden accionar los desechos peligrosos y no
peligros a la humanidad y al medio ambiente?

Tabla 4

Conocimiento de impactos
Variables Porcentaje
Si 92%
No 8%

Nota: Conocimiento de impactos ambientes que producen los residuos  peligrosos y no
peligrosos determinados en porcentaje

Figura 23
Conocimiento de impactos

® Si
® No

Nota: Conocimiento de impactos ambientes que producen los residuos

peligrosos y no peligrosos determinados en porcentaje

Analisis cuantitativo:

De 87 encuestados el 92% conocen los impactos que pueden ocasionar los
desechos peligrosos y no peligrosos, mientras que el 8 % de los encuestados
desconocen los impactos producidos por los residuos peligrosos y no peligrosos.
Analisis cualitativo:

La mayoria de los encuestados del ISTS tiene un alto grado de conocimientos
sobre los impactos que ocasionan los residuos peligrosos y no peligrosos al medio
ambiente y a los seres vivos, la cual afirma que los estudiantes han formado una gran

conciencia ambiental.

2 ¢Usted realiza una separacion de residuos peligrosos y no peligrosos en el
laboratorio de ISTS?
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Tabla 5
Separacion de residuos peligrosos y no peligrosos
Residuo Porcentaje %
Carton 65,5%
Fundas 57,5%
Botellas 54%
Envases plasticos 56,3%
Gasas 87,4%
Corto punzantes 92%
Otros 18,4%

Nota: Separacion de residuos por parte de los estudiantes y docentes del laboratorio de

enfermeria del ISTS.

Figura 24
Separacion de residuos peligrosos y no peligrosos
Cartén 57 (65,5 %)
Fundas 50 (57,5 %)

Botellas 47 (54 %) e

Envases plasticos 49 (56,3 %) Recuento: 76

Gasas 76 (87,4 %)

Cortopunzantes 80 (92 %)

Otros 16 (18,4 %)
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Nota: Separacion de residuos por parte de los estudiantes y docentes del

laboratorio de enfermeria del ISTS.

Analisis cuantitativo:

De 87 encuestados el 65,5% separan residuos de cartén, mientras que el
57,5% clasifican fundas plasticas, y el 54% de encuestados separan residuos de
botellas, el 56,3% de 87 encuestados clasifican envases platicas, mientras que el
87,4% separan residuos de gasas, el 92% de encuestados clasifican residuos corto
punzante, y el 18,4% otros residuos. Analisis Cualitativo:

El resultado total del nimero de encuestas obtenidos los residuos que mas se
clasifican y manipulan en el laboratorio de enfermeria del ISTS son los cortos
punzantes debido a las practicas que realizan como colocacion de sondas,

canalizaciones entre otros.
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3 ¢ Qué color de recipiente utiliza usted para la separacién de residuos peligrosos
en el laboratorio de enfermeria del ISTS?

Tabla 6

Color de recipientes de residuos peligrosos
Recipientes Porcentaje %
Recipiente rojo 94,3%
Guardian 43,7%
Fundas roja 39,1%
Biddn 13,8%

Nota: Recipiente que utilizan para los residuos peligrosos en el laboratorio de enfermeria
del ISTS

Figura 25
Color de recipientes de residuos peligrosos
Roja 82 (94,3 %)
Guardian 38 (43,7 %)
Funda roja 34 (39,1 %)
Bidén 12 (13,8 %)
0 20 40 60 80 100

Nota: Recipiente que utilizan para los residuos peligrosos en el laboratorio
de enfermeria del ISTS.

Analisis cuantitativo:

De 87 encuestados mencionan los colores de recipientes que utilizan en el
laboratorio de enfermeria del ISTS las cuales son, el 94,3% utiliza recipiente de color

rojo, el 43,7% guardian rojo, el 39,1% fundas rojas y el 13,8% biddn.

Analisis cualitativo:

El recipiente de color rojo se utiliza para la separacion de residuos peligrosos
en el laboratorio de enfermeria del ISTS, a excepcion del biddn que es utilizada como

una alternativa para clasificar los residuos corto punzante, su coloracion varia.

4 ;Qué color de recipiente utiliza usted para la separacién de residuos no

peligrosos en el laboratorio de enfermeria del ISTS?



36

Tabla7
Color de recipientes de no residuos peligrosos
Recipiente Porcentaje %
Negro 95.1%,
Gris 13,6%
Verde 21%
Otros 0%

Nota: Recipiente y coloracion que utilizan para los residuos no peligrosos en el laboratorio
de enfermeria del ISTS

Figura 26
Color de recipientes de residuos peligrosos

Negro 77 (9
Gris 11 (13,6 %)
Verde 17 (21 %)

otros 0 (0 %)
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Nota: Recipiente y coloracion que utilizan para los residuos no peligrosos
enel laboratorio de enfermeria del ISTS

Analisis cuantitativo:

Los colores que se utiliza para la separacion de residuos no peligrosos en el
laboratorio de enfermeria del ISTS, es el color negro con 95.1%, y el gris 13,6%, y
el verde 21%.

Analisis cuantitativo:

Segun los resultados obtenidos de las encuestas el recipiente de color negro
se utiliza para la separacion de residuos no peligrosos en el laboratorio de enfermeria
del ISTS, mientras que ciertos encuestados afirman que la separacion de residuos lo
realizan en el recipiente de color verde.
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5 ¢Qué tipos de residuos peligrosos y no peligrosos producen en el Laboratorio
de enfermeria del ISTS?

Tabla 8

Tipos de residuos peligrosos y no peligrosos
Residuos Porcentaje %
Baja lengua 48,3 %
Envase de suero 81,6 %
Cortopunzantes 85,1 %
Envase de vidrio 64,4 %
Envase plastica 41,4 %
Gasa 74,7 %
Fundas Plasticas 32,2%
Papeles 35,6 %
Otros 57%

Nota: Tipos de residuos que produce el laboratorio de enfermeria del ISTS

Figura 27
Tipos de residuos peligrosos y no peligrosos

Baja lengua 42 (48,3 %)

Envase de suero 71 (81,6 %)
Cortopunzantes 74 (85,1 %)
Envase de vidrio 56 (64,4 %)

Envase plastica 36 (41,4 %)
Gasas 65 (74,7 %)

Fundas plasticas 28 (32,2 %)

Papeles 31 (35,6 %)
Otros 5 (5,7 %)
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Nota: Tipos de residuos que produce el laboratorio de enfermeria del ISTS

Anélisis cuantitativo:

De 87 encuestados el 85,1% dice que existe residuos de corto punzantes en
el laboratorio de enfermeria, mientras que el 81,6% mencionan que existe residuos
de envase de suero, de igual manera el 74,7% manifiesta la presencia residuos de
gasas, por otra parte el 64,4% expone que se encuentran residuos de envase de vidrio,
por lo tanto 48,3% afirman que hay residuos de baja lengua, asi mismo 41,1%
mencionan que existe residuos de envase plastico, por lo tanto el 35,6% afirman que
se genera residuos de papeles, y el 32,2% de encuestados mencionan que se produce
residuos de fundas de papel, mientras que el 5,7% afirman que se producen otros

residuos.
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Analisis cualitativo:

Segun el nimero de encuestados afirman que los residuos que mas se
generan en el laboratorio de enfermeria del ISTS son los residuos infecciosos corto
punzantes, y residuos comunes de sueros fisiolégicos debido a las practicas de
actividades como Funcion de veno puncién inyectologia.

6 ¢ Qué tipos de sefialéticas existen en el laboratorio de enfermeria del ISTS?

Tabla 9
Tipos de sefialeticas
Sefialetica Porcentaje
Informativa 81,6 %
Uso obligatorio 40,2 %
Emergencia 82,2 %
Proteccion 20,7 %
Otros 4,6 %
Nota: Tipos de sefialéticas que existen en el laboratorio de enfermeria del ISTS
Figura 28
Tipos de sefialéticas
Informativa 71(81,6 %)
Uso obligatorio 35 (40,2 %)
Emergencia 75 (86,2 %)
Proteccion 18 (20,7 %)
otros 4(4,6 %)
0 20 40 60 80

Nota: Tipos de sefaléticas que hay en el laboratorio de enfermeria del ISTS

Analisis cuantitativo:

El 86,2% de los encuestados mencionan que existe sefialética de emergencia,
mientras el 81,6% afirman que existe sefialética de tipo informativo, de igual manera
40,2% manifiestan que existe sefialéticas de uso obligatorio, por otro lado, el 20,7%
mencionan la existencia de sefialética de proteccion y el 4,6% de encuestados sefialan
que hay otros tipos de sefialéticas.

Analisis cualitativo:

El mayor nimero de sefialéticas existentes en el laboratorio de enfermeria es

de tipo emergencia.
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7 ¢ Existe una persona encargada de docentes e estudiantes responsables de los
residuos que se producen en el laboratorio de enfermeria del ISTS?

Tabla 10

Personal encargado de los residuos
Variables Porcentaje %

Si 83,9%
No 16,1%

Nota: La tabla muestra que existe un personal encargado de los residuos peligrosos y no
peligrosos en el laboratorio de enfermeria del ISTS

Figura 29
Personal encargado de los residuos

@ Ssi
@ No

Nota: La tabla muestra que existe un personal encargado de los residuos
peligrosos y no peligrosos en el laboratorio de enfermeria del ISTS.

Analisis cuantitativo:

El 83.9% afirma la existencia de un personal encargado de los residuos que
se producen en el laboratorio de enfermeria del ISTS, mientras que el 19,1%
desconoce del personal encargado de los residuos.

Analisis cualitativo:

Segun el nimero de encuestados en su mayoria conocen la existencia del
personal encargado de la gestidn de los residuos que se producen en el laboratorio de
enfermeria del ISTS, mientras que un minimo parte del porcentaje total de

encuestados desconoce del personal encargado de la gestién de los residuos.

8 ¢ Como se realiza la gestion para la disposicion final de los residuos peligrosos

y no peligrosos en el laboratorio de enfermeria ISTS?
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Tabla 11
Gestion de residuos

Gestion de residuos Porcentaje
Gestion por el ministerio de Salud 9,2%
Gestion por el municipio de Loja 11,5%
Gestion por las autoridades del ISTS 31%
Desconozco sobre el tema 48,3 %

Nota: Gestion de residuos peligrosos y no peligrosos en el laboratorio de enfermeria del
ISTS

Figura 30
Gestién de residuos

@ Gestion por el ministerio de Salud
@ Gestion por el municipio de Loja

' Gestion por las autoridades del ISTS
@ Desconozco sobre el Tema

483%

Nota: Gestion de residuos peligrosos y no peligrosos en el laboratorio de
enfermeria del ISTS

Analisis cuantitativo:

El 48,3% de los encuestados desconocen del tema sobre la gestion de los
residuos que produce el laboratorio de enfermeria ISTS, mientras el 31% afirman
que la gestion de residuos las autoridades del ISTS, de igual manera el 11,5% expone
que la gestién lo realiza el municipio de Loja y finalmente el 9,2% menciona que el
encargado de la gestion de los residuos del laboratorio de enfermeria es el ministerio
de salud.

Analisis cualitativo:

La mayoria de los encuestados desconocen la gestion que se realizan las
autoridades del ISTS para la recoleccion de residuos que se producen en el
laboratorio de enfermeria, mientras que cierto nimero de encuestados mencionan
que la gestion de residuos procedentes del laboratorio de enfermeria lo realizan el

municipio de Loja.
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Interpretacion personal:

El resultado de las encuestas nos ayudd a clasificar el género de los
encuestados de 87 encuestados el 82,8% son de género femenino, y el 17,2% son de
género masculino, en la Carrera de Técnico Superior en Enfermeria el género
femenino sobresale. Las edades de los estudiantes son de 15 a 20 afios de edad,
representa un 43.7 %. El 92% conocen los impactos que pueden ocasionar los
desechos peligrosos y no peligrosos, formados una conciencia ambiental. Los
residuos que producen con las actividades practicas, el 92% son corto punzante. Los
recipientes que se utiliza para los residios peligrosos son de color rojo, para los
residuos corto punzantes el guardia de color rojo, para los residuos no peligroso el
recipiente es de color negro. Los residuos que se producen son baja lenguas, envases
de suero, gasas, corto punzantes, guantes entre otros, el laboratorio de enfermeria del
ISTS cuenta con sefialéticas informativas, personal encargado para la gestion y
disposicidn final de los residuos que se producen en el laboratorio de enfermeria del
ISTS.

12.2 Descripcion del area de estudio

El levantamiento de informacién fue realizado con la finalidad de saber la
gestion de los residuos peligrosos y no peligrosos en el centro de salud nimero 3y
en el laboratorio del Hospital Isidro Ayora, tomando en cuenta si tiene la gestion

adecuada y disponen las herramientas necesarias para una correcta separacion.

12.3 Las entrevistas:
La entrevista fue realizada al centro de salud #3, laboratorio y personal de
limpieza del Hospital Isidro Ayora.

Figura 31
Entrevista a personal de limpieza del Hospital Isidro Ayora

Nota: Fotografias tomadas por los autores
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12.3.1. Preguntas
¢ Cudl es la gestion de residuos peligrosos y no peligrosos que realiza en el sub
centro de salud?

La clasificacion de residuos peligrosos como fluidos sanguineos, muestras
sanguineas, gasas entre otros, los envases de las muestras y objetos corto punzantes
son almacenadas en recipientes de color roja y en los guardianes, sin embargo por
falta de presupuesto hacia el centro de salud han optado por reciclar recipientes del
cloro o desinfectantes, provenientes de los productos de limpieza, dichos recipientes
en su mayoria lo utilizan para cortos punzantes, fluidos, liquidos los residuos
peligroso son desinfectados, esterilizados con cloro, todo el personal médico que
laboran en los consultorios se encarga del proceso de sellado esterilizado de los
residuos peligrosos, mientras el personal de limpieza se encarga de llevar todos los
residuos inactivos generados en la mafiana y en la tarde al lugar de almacenamiento.

Figura 32
Identificacidn de la clasificacion de los residuos peligrosos y no peligrosos

@ .
Nota: Imagen otorgados por los autores

Figura 33
Identificacion de desinfecci(’)n de los residuos corto punzantes

A P,

Nota: Imagen otorgados por los autores
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¢ Quién es el encargado de la gestion, almacenamiento, transporte y disposicion
final?

Una vez que el personal de limpieza lleva todos los residuos inactivados en
100% de cloro en 5 mililitros de agua por 24 horas al lugar de almacenamiento, el
municipio es el encargado de llevar todos los residuos generados en el hospital y
centro de salud a la disposicion final. En caso de ser mal sellados, rotulado y
clasificado el municipio procede a multar a la institucion.

Figura 34
Identificacion de recipientes

HOSPITAL GENERAL e < 5}
1SIDRO AYORA

Nota: Imagen otorgada por los autores

Figura 35
Identificacion de desinfeccion de residuos corto punzantes

Nota: Imagen otorgados por los autores

Figura 36
Identificacion de disposicion final en el Hospital Isidro Ayora

Nota: Imageh otorgados por los autores
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Figura 37
Identificacion de residuos de residuos biopeligrosos

Nota: Imagen otorgados por los autores

Figura 38
Identificacion de disposicion final de residuos peligrosos de laboratorios

Nota: Imagen otorgados por los autores
12.4 Muestreo de residuos

12.4.1 Descripcion del area/o aula del laboratorio:

Figura 39
Croquis

Croquis del laboratorio de enfermeria del ISTS

Entrads al edificio Es tatus

Pasillo 17,76 m

Entrads al laborstorio de Enfermeria

L Procedimiertol
Labaranria_de_Anatomia

L Anatomia

w ﬂh v Quiréfanc

S

Nota: Descripcion del area
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El laboratorio de enfermeria consta de tres secciones, la primera seccion
tenemos el laboratorio de procedimiento su dimension es de 7.5 m x 5,63m, &rea es
de 42.22 m? en donde generalmente se realiza todas las practicas, como colocacion
de sondas de igual manera se encuentran los maniquis camillas, en la segunda seccion
o laboratorio de enfermeria su dimension es de 3,76m x 5,63m su area de 21.17 m?
donde se realizan practicas de anatomia donde constan maquetas, esqueleto la tercera
seccion o quirdfano su dimensiones de 3,79m x 5,63m con un area de 21.34 m?
tenemos la simulacion de quiréfano donde realizan practicas de instrumentacion

quirdrgica.

Hay que tener en cuenta que todo conocimiento adquirido en el aula es
aplicado mediante practica En el laboratorio de enfermeria se produce residuos
peligrosos o infecciosos, comunes y corto punzantes teniendo en cuenta que cada
residuo que se genera a la hora de la practica lo desechan en ese mismo momento en

Sus respectivos recipientes.
12.4.2 Actividades practicas:
Las que realizan los estudiantes son
+ Canalizaciones
+ Signos vitales
4 Colocacion de sueros
+ Colocacidn de sonda (residuos de secrecion)
+ Primeros auxilios

+ Funcion de veno puncion (residuos de grande, desechos corto punzantes)

+ Preparacion de gasas
+ Inyectologia

4+ Colocacion de sonda vesical
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Figura 40
Colocacion de sonda vesical por estudiantes de enfermeria del ISTS

Nota: La imagen fue tomada en el laboratorio del ISTS

En la figura 40 podemos observar que los estudiantes de enfermeria del ISTS
estan realizando sus practicas de colocacién de sonda vesical generan corto
punzantes y residuos peligrosos y comunes de igual manera hay que tener en cuenta
que al realizar esta practica se genera fluidos.

12.4.2.1 Materiales que utilizan:
< Lubricante
+ Gasas
<+ Agua destilada

< Sonda vesical

<+ Guantes estériles

<+ Lubricante a base de agua
< Esparadrapo

< Jeringa de 10

+ Bolsa recolectora

<+ Solucion antiséptica
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Figura 41
Residuos que generaron en la actividad de colocacion de  sonda vesical

Nota: Fotografia tomada en el laboratorio del ISTS

En la figura 41 mediante la actividad los estudiantes de la carrera de enfermeria
pudieron observar los fluidos que se generan al realizar la practica.

Figura 42
Desinfeccién

— { T
Nota: Fotografia tomada en el laboratorio de enfermeria del ISTS
En la figura 42 podemos observar que los estudiantes una vez culminada su
practica, primero se desinfectan. En la figura 43 podemos observar que una vez
finalizada la préactica los estudiantes colocan cada residuo en su recipiente, en esta
imagen los estudiantes estan desechando los guantes en el basurero de residuos
peligrosos ya que a la hora de la practica se generd fluidos

Figura 43
Colocacion de residuos en su respectivo recipiente
»

= >

Nota: thografl'a tomada en el laboratorio del ISTS

En la figura 43 podemos observar que una vez finalizada las préacticas los
estudiantes colocan cada residuo en su recipiente, en esta imagen los estudiantes
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estan desechando los guantes en el basurero de residuos peligrosos ya que a la hora
de la préctica se generd6 fluidos.

Figura 44
Corto punzantes

En la figura 44 La estudiante desecha la aguja en el respectivo recipiente de
corto punzante, hay que tener en cuenta que ese no es el recipiente apropiado ya que
es demasiado delgado.

Nota: Algunas de estas actividades generan desechos peligrosos y no
peligrosos mientras otras actividades no generan.
12.4.2.2 Actividades que no realizan

<+ Muestras de sangre

< Muestra de orina

< Muestra eses

12.4.3 Clasificacion de los desechos:
12.4.3.1 Recipiente. Objeto destinado a contener o transportar un residuo o
desecho, que puede o no entrar en contacto directo con el mismo, conservando sus

caracteristicas fisicas, quimicas y sanitarias.

12.4.3.2 Residuos no peligrosos

Figura 45
Recipiente de residuos no peligrosos

Nota: Imagen tomada en laboratorio del ISTS
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En la figura 45 podemos observar los residuos no peligrosos son productos
gque no entran en contacto con los pacientes, nos dirigimos al Laboratorio de
enfermeria del ISTS al lugar de estudio, los residuos no peligrosos que producen son
toallas sanitarias, Servilletas, papel adhesivo, papel higiénico, cartdn entre otros.

Figura 46
Desechos comunes generados en el laboratorio de enfermeria del ISTS

s

Nota: La imagen fue tomada en el laboratorio del ISTS

En la figura 46 Podemos observar que los estudiantes a la hora de realizar las
practicas también generan desechos comunes entre ellos tenemos fundas cartones
papeles envolturas, tapas de jeringuillas sin sangre es decir todo lo que no esta

contaminado colocan en el recipiente de desechos comunes.

12.4.3.4 Residuos peligrosos

Figura 47
Recipiente de desechos peligrosos

Nota: La imagen fue tomada en el laboratorio del ISTS

En la figura 47 podemos observar los residuos peligrosos todo residuo que
tenga fluidos corporales, infecciosos que se genera en el laboratorio de enfermeria
de enfermeria del ISTS son, gasas con sangre, torundas con sangre, codgulos de

sangre.
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Los residuos que contienen microorganismos tales como bacterias, parasitos,
virus, hongos, virus oncogénicos y recombinantes como sus toxinas, que pueden
producir una enfermedad infecciosa en huéspedes. Los mismos que se almacenan en

fundas rojas y en recipientes de color rojo, sellado y rotulado.

Figura 48
Recipiente con desechos peligrosos

Nota: La imagen fue tomada en el laboratorio del ISTS
En la figura 48 podemos observar los desechos infecciosos que se genera en

el laboratorio de enfermeria del ISTS, entre ellos tenemos gasas, torundas, guantes
con sangre, jeringas que contengan sangre, la parte plastica de los catetes, algodones
y fluidos todo lo que contiene sangre y secrecién, microorganismo o este infectado

lo colocan en el recipiente color rojo.

12.4.3.4 Corto punzantes

Figura 49
Recipiente para los cortos punzantes (Guardian)

: 2 L S 2
Nota: Recipiente de cortos punzantes del laboratorio de enfermeria del
ISTS

Los cortos punzantes que se producen en el laboratorio de enfermeria del
ISTS son agujas de jeringa, cuchillas, resto de ampolletas, pipetas, laminas de bisturi

0 vidrio y todo objeto que pueda generar corte una vez desechados se almacenan en
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guardianes para luego deshabilitarle con cloro al 100%, sellarlo y rotulado, para que
el personal del municipio se lleve los residuos peligrosos almacenados. Se almacenan
en guardianes ubicados en cada una de las areas; luego de desactivarlos se colocan
en bolsas rojas.

Figura 50
Corto punzante (guardianes)

Nota: La imagen fue tomada en el laboratorio del ISTS

En la figura 50 podemos observar que en el recipiente de los guardianes va
lo corto punzante es decir va todo lo que pueda cortar o punzar , un ejemplo claro
esta cuando los estudiantes realizan practicas de suturas , ya que utilizan jeringas con
su respectiva aguja .Una vez haber realizado la sutura la aguja es desechada en los
guardianes y la jeringa es clasificada ya sea en los desechos comunes o infeccioso,
en el caso de los suero , a la hora que se realiza practicas de colocacion de suero se
utiliza agujas que van desechadas en los guardianes, de igual manera los punzones
se corta la parte practica que va desecha en los residuos comunes y el punzén va
desechado en los guardianes porque tiene punta.

Nota: Para poder enviar al municipio y realice el proceso de desactivacion hay que
cerrar bien los guardianes y las ajugas deben de estar sin tapa, y con su respectiva

etiqueta.

Figura 51
Corto punzantes

5 "=
Nota: La imagen fue tomada en el laboratorio del ISTS

En la figura 51 nos podemos dar cuenta que los residuos corto punzantes han

sido colocados en una botella, en lo cual no es recomendable ya que a la hora que el
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municipio lleve para su respectiva desactivacion la botella se puede romper y puede

causar contaminacién

Tabla 12

Rotulado

Entidad Area:Papellén o Fecha de Fecha final

Institucional Servicio inicio

Donde se utilize  Donde fue Tiempo de Fecha de

el bio utilizado reposicion recoleccién

contenedor del bio
contenedor

Instituto Laboratorio del 12-08-2022 2-09-2022

Tecnoldgico ISTS

Superior

Sudamericano

Nota: Llenado correcto del guardian (corto punzantes)
12.4.4 Manejo actual de los residuos:

El manejo y tratamiento de residuos inicia con la recoleccion de los mismos,
posteriormente su transporte hasta las instalaciones preparadas su manejo, y
finalmente su tratamiento intermedio o definitivo. Este tratamiento de residuos puede

ser el para su aprovechamiento o para su eliminacién final.

12.4.5 Manejo de residuos no peligrosos del laboratorio de la enfermeria del ISTS

Los estudiantes de la carrera de enfermeria del ISTS realizan la correcta
separacion con medidas de se seguridad pertinente como al manipular los residuos
lo realizan usando guates quirdrgicos, mascarilla. Para luego de almacenar los
residuos en el respectivo de color negro, los estudiantes se lavan las manos y se

desinfectan con alcohol.

Tabla 13
Residuos que se generan en el laboratorio de enfermeria del ISTS.
Actividad Residuo Residuos Tipologia.
Comun Infeccioso
Canalizacién Fundas Catéter Corto punzantes,
plasticas Gasas infecciosos

Torunda, Ap6sito, guantes,
Tap6n para catéter, jeringa

Signos vitales Fundas Guantes
plasticas
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Colocacién de Fundas Jeringa, Compresor o cinta Corto punzantes,
Sueros plasticas  de Smark, Regulador de flujo infecciosos
Sonda vesical Fundas Una bolsa de drenaje, Infecciosos, fluidos
plasticas guantes, jeringa de 10, Bolsa corporales, corto

recolectora, Lubricante punzantes

Gasas, sonda vesical,
Lubricante hidrosoluble,
fluidos corporales

Funcién de Fundas Torundas, tubos, torniguetes, Corto punzantes,
veno puncién plasticas agujas, guantes infecciosos

Inyectologia Fundas Jeringa, catéter, torunda, Corto punzantes,
plasticas guantes, aguja. infecciosos

Nota: Residuos que se producen en el laboratorio del ISTS

12.4.6 Disposicion final de los residuos del laboratorio de enfermeria
4 Disposicion final de los residuos no peligrosos.

+ La disipacion final de los residuos no peligrosos del laboratorio de enfermeria
del ISTS lo realiza en personal del Municipio de Loja,

4 Una vez recolectado los residuos el personal del municipio se dirige al Centro
de Gestion Integral de Residuos Solidos ubicada en la ciudad de Loja.

+ Una vez ingresada los residuos al centro de gestion integral de residuos
solidos, proceden a pesar los residuos para luego reclasificar los residuos,

reciclar, para luego despistar en el relleno sanitario.

12.4.7 Disposicion final de los cortos punzantes
+ Para realizar el proceso de desactivacion de los cortos punzantes se lo
mediante 5 onzas de cloro al 100 en un galén de agua 'y se reposa 24 horas
con la sustancia, luego se elimina la sustancia para proceder a sellarlo,
roturarlo y almacenarlo o desecharlo.
+ La disipacion final de corto punzante del laboratorio de enfermeria del ISTS
lo realiza en personal del Municipio de Loja,

+ Una vez recolectado los residuos el personal del municipio se dirige al

CENTRO DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS que se
encuentra en la ciudad de Loja.

4+ Una vez ingresada los residuos al centro de gestién integral de residuos
solidos, proceden a pesar los cortos punzantes para luego depositar en el

relleno sanitario.
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Nota: Toda empresa que maneje materiales peligrosos debe contar con
procedimientos e instrucciones operativas formales que le permitan manejar en

forma segura dichos materiales a lo largo del proceso:

+ Embalaje. Rotulado y etiquetado.
+ Produccion

+ Carga

+ Descarga

+ Almacenamiento

+ Manipulacion

+ Disposicion adecuada de residuos
+ Descontaminacion y limpieza.

12.4.8 La guia que realizaremos estara conformada por:

+ Caratula

+ Tema

+ Objetivos

+ Introduccion

+ Descripcion de términos, cortos: residuos, desechos punzantes,

+ Gestion de los residuos peligrosos y no peligrosos

4+ Manejo de los residuos peligrosos y no peligrosos

+ Clasificacion de los residuos peligrosos y no peligrosos

+ Sefaléticas

+ Legislacion vigente

+ Recomendaciones para el transporte

+ Disposicién final

El contenido de la guia da a conocer a los estudiantes y docentes de forma
facil y resumida las normas basicas para el manejo y la gestion de los distintos

residuos que generan los laboratorios de enfermeria del ISTS.

Hay que tener en cuenta que los residuos de un laboratorio son aquellos
materiales generados en los laboratorios que contienen agentes peligrosos biolégicos

infecciosos y que puedan causar efectos nocivos a la salud y al ambiente.
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12. Propuesta de accion

12.1 Guia didactica
Gestion de Residuos Biopeligrosos
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1. Introduccién

La gestion de residuos peligrosos se realiza en tres fases: recoleccion,
transporte y tratamientos finales que sirven para gestionar el manejo de residuos de forma

correcta para prevenir enfermedades patoldgicas y contaminacion ambiental.

El manejo inadecuado de los residuos peligrosos puede afectar a todo ser
vivo, generalmente se da por incumplimiento de protocolos de bioseguridad. Por esta
situacién proponemos la guia de buenas practicas ambientales, aportando con una
solucion al laboratorio del Instituto Superior Tecnolégico Sudamericano, enfocada en la

recoleccion, clasificacion, almacenamiento y envid para su disposicion final.

Al tratarse de residuos peligrosos debe haber el cumplimiento y el compromiso
de medidas de prevencion para prevenir riesgos en la salud y el medio ambiente. Teniendo
en cuenta que, a la hora de manipularlos, identificarlos, clasificarlos hay que tener una
especial atencidn, teniendo en cuenta que cualquier error al realizar estos pasos puede

constituir un riesgo adicional.

El manejo de los residuos peligrosos consiste en los procedimientos recogida,
transporte y tratamiento final que sirven para gestionar residuos que estan clasificados
como peligrosos tanto en la salud humana como en el ambiente, asi evitara que se ponga
en riesgo la salud de las comunidades y el equilibrio ambiental. Una buena gestion de
residuos es primordial para proteger el medio ambiente. Teniendo en cuenta que conforme

aumenta la poblacion se incrementa la generacion de residuos.

Una mala gestion de residuos no peligrosos puede causar enfermedades
producidas por los malos habitos de separacion de residuos, hay gque tener en cuenta que
los residuos comunes son: papel higiénico, plasticos, cartones, los cuales con un buen
proceso se puede volver a reutilizar o transformar en materia prima. Para realizar la
separacion de los residuos comunes, no debe tener ningin tipo de fluido para que no

contamine y asi colocar a su respetivo recipiente.
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2. Descripcion de términos

2.1 Desecho

Cualquier objeto, material, sustancia o elemento sélido o semisélido,
resultante del consumo o uso de un bien tanto en actividades domeésticas como en
industriales, comerciales, institucionales o de servicios que, por sus caracteristicas y
mediante fundamento técnico, no puede ser aprovechado, reutilizado o reincorporado
en un proceso productivo, no tienen valor comercial y requiere tratamiento y/o
disposicion final adecuada. (INEN 2841, 2014)

Figura 52
Desechos

Nota: Desechos generados en el laboratorio del ISTS

2.2 Residuo

Cualquier objeto, material, sustancia o elemento solido o semisolido,
resultante del consumo o uso de un bien tanto en actividades domésticas, industriales,
comerciales, institucionales o de servicios, que no tiene valor para quien lo genera,
pero que es susceptible de aprovechamiento y transformacion en un nuevo bien con

un valor econémico agregado. (INEN 2841, 2014)

Figura 53
Residuos

Nota: Residuos como botellas plésticas, carton
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3. Clasificacion de los residuos
3.1 Residuos peligrosos
Son los que contienen sustancias capaces de causar la muerte o provocar
efectos nocivos en la salud de la poblacién. Los residuos peligrosos se los desecha
en el recipiente rojo en una funda doble roja ya que tiene fluidos corporales
infecciosos como gasas, torundas y otros residuos que contengan sangre y secrecion.
(Agua, 2012)

Figura 54
Recipiente rojo

Nota: Recipiente de residuos peligrosos

3.2 Almacenamiento de residuos peligrosos
El residuo peligroso se manipula con guates de manejo y cubre bocas

Figura 55
Almacenamiento de residuos peligrosos

Nota: Residuos peligrosos como, gasas, mascarilla, torundas con
fluidos sanguineos.

3.3 Corto punzantes
Corto punzantes es todo objeto que produce un corte como agujas, cuchillas,
bisturi entre otros, se los desechan en guardianes como maximo un 80% de espacio

en el guardian

<+ Los cortos punzantes se manipulan con guates de manejo y cubre bocas.
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Figura 56
Recipiente rojo (guardian)

Nota: Recipiente de cortos punzantes y su sefialética (3864-1:2013)

3.4 Recipientes que se debe utilizar en caso que no haya guardian
En caso que el guardian ya esté en el 80 % se utiliza botella plastica HDPE 2
es un plastico opaco y duro, liviano pero resistente.

Figura 57
Botella plastica HDPE 2

DESECHOS
| CORTOPUNZANTES

Noa. ecipiente en aso ue no haya guardian
3.5 Recipiente que no se debe utilizar

No es recomendable utilizar la botella PET 1 ya que es muy fragil y no apta
para corto punzantes

Figura 58
Botella PET1

-

Nota: Recipiente de corto punzante que no se debe utilizar
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3.6 Residuos no peligrosos

Cualquier objeto, material, sustancia o elemento solido, que no presenta
caracteristicas de peligrosidad con base en caracteristicas corrosivas, reactivas,
toxicas, inflamables, bioldgico - infecciosas explosivas y/o radioactivas o explosivas
resultantes del consumo o uso de un bien tanto en actividades domésticas,
industriales, comerciales, institucionales o de servicios, que no tiene valor para quien
lo genera, pero que es susceptible de aprovechamiento y transformacion en un nuevo

bien con un valor econdmico agregado. (INEN 2841, 2014)

Figura 59
Recipiente negro

Nota: Recipiente de residuos no peligrosos

4. Almacenamiento de residuos comunes

En este recipiente deben depositarse: papel, carton, plasticos, desechos de

procedimientos médicos no contaminantes ni con ningdn residuo de sangre.

Figura 60
Almacenamiento de residuos comunes

=
s ol )

R e 7 i
Nota: Residuos comunes como, cartdn, papel, fundas platica
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4.1 Sefales y colores para prevencion de riesgos y accidentes en el laboratorio

Tabla 14
Colores para prevencion de riesgos
Categoria Color de Advertencia
Prohibicion Rojo
Advertencia Amarillo
Obligatorio Azul
Emergencia Verde

Nota: Esta tabla muestra los colores de prevencion de riesgo y

accidente
4.2 Colores de recipientes

Tabla 15
Colores de recipientes

Tipo de residuo Color de
Reciclables Azul
No reciclable/no Negro
peligrosos

Organicos Verde
Peligrosos Rojo
Especiales

Anaranjado

Recipiente

e

Descripcion

Todo material
susceptible a ser
reciclado, reutilizado.
(Vidrio, plastico, papel,
cartén, entre otros).

Todo residuo no
reciclable

Origen biolégico, restos
de comida, cascara de
fruta, verduras, hojas.

Residuos con una o
varias caracteristicas
citadas en el codigo
C.RET.L.B

Residuos no peligrosos
con caracteristicas de
volumen, cantidad vy
peso que ameritan un
manejo especial.

Nota: Esta tabla muestra los colores de los recipientes (INEN 2841, 2014)
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Tabla 16
Figura geométrica, colores de seguridad, colores de contraste para sefiales de seguridad
FIGURA SIGNIFICADO COLORES DE COLOR DE COLOR EJEMPLO DE
GEOMETRICA SEGURIDAD CONTRASTE DEL Uso
AL COLOR SiMBO
DE LO
SEGURIDAD GRAFI
co
-NO FUMAR
® -NO BEBER
PROHBICION ROJO BLANCO* NEGRO -NO TOCAR
CIRCULO CON
UNA BARRA
DIAGONAL
ACCION AZUL BLANCO* BLANC -USAR
. OBLIGATORIA o* PROTECCION
PARA LOS 0JOS
-USAR ROPA DE
CiRCULO PROTECCION
-LAVARSE LAS
MANOS
& PRECAUCION AMARILLO NEGRO NEGRO -PRECAUCION:
e
EQUILATERO -PRECAUCION:
CON ESQUINAS RIESGO
EXTERIORES BILOGICO
REDONDEADAS B
PRECAUCION:EL
ECTRICIDAD
-PRIMEROS
CONDICION VERD BLANCO* BLANC AUXILIOS
. SEGURA E o* -SALIDA DE
EMERGENCIA
CUADRADO -PUNTO DE
ENCUENTRO
DURANTE UNA
EVACUACION
FIGURA SIGNIFICADO COLOR DE COLOR DE COLOR
GEOMETRICA SEGURIDAD CONTRASTE DEL
AL COLOR SIMBO EJEMPLOS DE
DE LO Uso
SEGURDIDAD GRAFI
(o{6]
EQUIPO ROJO BLANCO* BLANC -PUNTO DE
. CONTRA o* LLAMADO PARA
INCENDIOS ALARMA DE

CUADRADO

INCENDIOS
-RECOLECCION
DE EQUIPO
CONTRA
INCENDIOS
-EXTINTOR DE
INCENDIOS

El color blanco incluye el color para material fosforescente bajo condiciones de luz del dia con propiedades en la norma ISO

3864-4.

Nota: Codigos de seguridad para ser implementados en las zonas de trabajo (3864-1:2013)
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Figura geometrica, colores de fondo y colores de contraste para sefales

complementarias
FIGURA SIGNIFICADO COLOR COLOR COLORDE LA
GEOMETRI DE DE INFORMACION
CA FONDO CONTRA DE
STE SEGURIDAD
AL COMPLEMENT
COLOR ARIA
DE
FONDO
INFORMACION BLANCO NEGRO CUALQUIERA
COMPLEMENT
ARIA COLOR NEGRO O
Ay —— DE BLANCO
RECIgNGU SEGURID
AD
DE LA
SENAL
DE
SEGURID

AD

Nota: Cédigos de seguridad para ser implementados en las zonas de trabajo (3864-1:2013)

6. Residuos que se generan en el laboratorio de enfermeria

Tabla 18
Residuos que se generan en el laboratorio de enfermeria del ISTS.
Actividad Residuo Tipologia.
Comun Infeccioso
Canalizacion Fundas Catéter Corto punzantes,
plasticas Gasas infecciosos
Torunda, Apoésito, guantes, Tapon
para catéter, jeringa
Signos vitales Fundas Guantes Comunes e
plasticas infecciosos
Colocacion de Fundas Jeringa, Compresor o cinta de Corto punzantes,
SUeros plasticas Smark, Regulador de infecciosos

flujo
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Sonda vesical Fundas Una bolsa de drenaje, guantes, Infecciosos, fluidos
plasticas jeringa de 10, corporales, corto
Bolsa recolectora, punzantes
Lubricante

Gasas, sonda vesical,
Lubricante hidrosoluble, fluidos

corporales
Funcion de veno Fundas Torundas, tubos, torniquetes, Corto punzantes,
puncién plasticas agujas, guantes infecciosos
Inyectologia Fundas Jeringa, catéter, torunda, Corto punzantes,
plasticas guantes, aguja. infecciosos

Nota: Residuos que se producen en el laboratorio del ISTS

7. El requisito obligatorio para realizar el tramite para la recoleccion de
residuos infecciosos

7.1 El requisito obligatorio para realizar el tramite:
+ Oficio dirigido al MUNICIPIO DE LOJA.

7.1.1 Tramite para el retiro de residuos biopeligrosos

+ Solicitar al departamento de higiene inspeccién para recoleccion de desechos
sanitarios agregando numero de teléfono, correo y direccidn exacta para que
puedan ser registrados y los encargados de la recoleccion puedan afiadirlos a
una ruta para que el recolector de basura pueda llevar los residuos peligrosos y
comunes.

+ El pago para la recoleccion de los residuos peligrosos y comunes se hace al
departamento financiero del municipio y ellos crean titulos para que consteny
realicen el respectivo pago

+ Para el costo se rigen segun el Art. 15 que se establece una tasa de cobro sobre
el volumen de generacién de desechos sanitarios, calculado en kilogramos,
sobre una base del 0.0041 por Kg. del salario basico unificado vigente.

+ Esto quiere decir que es un 1 dolar con 74 por kg. (Loja, 2016)
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+ Una vez autorizado por el departamento de higiene, coordinar la frecuencia de
recoleccion con el técnico a cargo.

+ EI trdmite no tiene costo, una vez cumplida todos los requisitos se obtendra el
certificado de RECOLECCION DE DESECHOS ESPECIALES
PELIGROSOS por parte del municipio.

Figura 61
Elaboracion de oficio

Nota: Oficio-gesti()n de residuos generados en el laboratorio

8. Marco Normativo

La separacion en la fuente de los residuos, es responsabilidad del generador,
y se debe utilizar recipientes que faciliten su identificacion, para posterior separacion,
acopio, aprovechamiento (reciclaje, recuperacion o reutilizacion), o disposicion final

adecuada.

+ La separacion garantiza la calidad de los residuos aprovechables y facilita su
clasificacion por lo que, los recipientes que los contienen deben estar
claramente diferenciados lo cual los residuos deben estar empacados de
manera que se evite el contacto de éstos con el entorno y las personas
encargadas de la recoleccién.

+ Los recipientes para la recoleccion en la fuente de generacion, pueden ser
retornables, o desechables y deben ser colocados en los sitios de recoleccion
establecidos.

+ La infraestructura en las areas de recoleccion y acopio, debe estar debidamente
sefializada y se tomara en cuenta sistemas de evacuacion y de transporte
interno.

+ Una vez separados los residuos, en sus respectivos recipientes, estos deben ser

almacenados de acuerdo a su factibilidad real de aprovechamiento y su
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compatibilidad, lo que facilitard su recoleccién y transporte. (INEN 2841,
2014)

8.1 Sanciones por mala clasificacion de los residuos peligrosos y comunes
Art. 19.- El Municipio de Loja cumple y obliga a cumplir la normativa
aplicable a la gestion integral de los Desechos Sanitarios Peligrosos:

1. Seran sancionados con multa del 50% del salario basico unificado, los
generadores de desechos hospitalarios o infecciosos, y con multa del 20% del
salario basico unificado los pequefios generadores; en caso de incumplir las

siguientes disposiciones:

a. No clasificar desechos infecciosos en el lugar de generacion (Mezclar
y botar desechos infecciosos, corto punzante o especial con basura comin

organica o inorganica).

b. No respetar los horarios de recoleccion diferenciada de los desechos

hospitalarios.

c. No disponer los residuos hospitalarios o infecciosos en base a los

protocolos emitidos por el Ministerio de Salud.

2. Seran sancionados con multa de un salario basico unificado, los
generadores de desechos hospitalarios o infecciosos que sean reincidentes en el

incumplimiento de las disposiciones citadas en el numeral 1.

3. Se sancionard con dos salarios basicos unificados aquellos que arrojen

Desechos Sanitarios Peligrosos en sitios no autorizados. (Loja, 2016)
9. Recoleccion de residuos peligrosos

Una vez sellado y rotulado los residuos peligros, en caso de los cortos
punzantes una vez desactivado con cloro al 100% en 5 mililitros de agua, sellado y
rotulado, el personal de recoleccién de residuos peligrosos lo traslada al CENTRO
DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS ubicada en la ciudad de
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Loja, En caso de que el sellado o el rotulado no cumpla con las normas establecidas,
serén sancionados con multa del 50% del salario béasico unificado.

Figura 62
Residuos peligrosos y comunes
’. - X '\ =

Nota: Residuos peligrosos y'pl
10. Disposicién final.

igroso

Una vez que el personal del municipio lleve los residuos peligrosos al
CENTRO DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS ubicada en la
ciudad de Loja en especial los no aprovechables, en lugares especialmente
seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, son enterregados para evitar la

contaminacién y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Figura 63
Disposicion final de residuos peligrosos de laboratorios, hospitales

Nota: Fotografia otorgados por los autores
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10.1 Flujo grama

Gestion de residuos peligroso y comunes

Oficio al GAD
Requisitos Loja

Inspeccion para la
recoleccion de residuos

In situ
Departamento
financiero

Pago 1.74 ctvs*Kg. tasas "recoleccion de
residuos peligroso y
comunes”

Emite titulos
pagos

Autorizacion
GAD Loja

Certificado de
recoleccion de desechos
peligrosos y comunes
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11. Guardian
11.1 ;Qué es el guardian?
Es un recipiente que se utiliza para el desecho de elementos corto punzante, el
material de fabricacién de los recolectores (guardianes) es en resina plastica, lo que

permiten que sean esterilizados en autoclave (inactivacién de microorganismos).

11.2 Inactivacion de los cortos punzantes

Primero

=« Utilizar guantes, mascarilla

= Los cortos punzantes deber ser colocados sin tapa en los guardianes

Figura 64
Recipiente rojo (guardian)

— | T :
.

Nota: Recipientg cortos punzéntes y sefialética

+ En los guardianes se depositan los siguientes objetos:
o Agujas hipodérmicas, sin taparlas, doblarlas o quebrarlas.
o Hojas de bisturi, cuchillas, limas, pipetas, laminas de vidrio.
<+ En caso que el guardian ya esté en el 80 % se utiliza botella plastica HDPE 2
es un plastico opaco y duro, liviano pero resistente.

Figura 65
Botella plastica HDPE 2

TR

en caso de que no haya guardian

Nota: ReC|p|ent



72

Segundo:

4 Los cortos punzantes deben ser inactivados en cloro al 100% en 5 mililitros de
agua, por 24 horas

Figura 66
Inactivacion de corto punzante

Nota: Imagen otorgada por los autores

=+ Tiempo maximo de uso. Nunca se debe rebosar el limite de llenado sefialado
en el recolector o guardian, generalmente se debe llenar solo 3/4 partes, si no
se ha llenado en ese porcentaje y ya se cumplié un mes es preferible 0 mas

recomendable desecharse.

Tercero:

= Una vez llenado, se realiza el rotulado

Figura64
Division del quardian

Tapa protectora

Entidad: Institucién
donde se utiliz6 el bio
contenedor

_ Area: Pabellén o servicio

_ donde fue utilizado servicio
_ Fecha Final: Fecha de
_Fechade inicio: recolecciénde bio contenedor
Tiempo de reposicion
Nota: Imagen otorgada por los autores
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Cuarto:
11.3 Sellado correcto para corto punzantes

Una vez inactivado, se sella el recipiente introduciéndolo en una bolsa roja
rotulada como material corto punzante, se cierra, se marca, y luego se lleva al
almacenamiento para la recoleccion externa y disposicion final.

Figura 68
Funda de residuos peligrosos

Nota: Residuos peligrosos listo para su disposicion final

Precauciones:
Si usted se expuso a sangre u otros fluidos corporales:

4+ Lave inmediatamente las heridas o pinchazos con jabon y agua.

Figura 69
Lavado de manos

Nota: Picadura de ajuga

4 Limpie con un chorro de agua las salpicaduras de nariz, boca o piel.
4 Irrigue con agua solucion salina las salpicaduras de los ojos.

4+ Debe estar vacunado contra hepatitis B
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10. Conclusiones:

+ Los residuos peligrosos y corto punzantes deben almacenarse en recipientes
especificos convenientemente sefializados y retirarse siguiendo procesos
preestablecidos. Normalmente se esterilizan y se incineran. Para su
eliminacion deben considerarse sus caracteristicas ya sea fisicas-quimicas, asi

como su actividad radiactiva y vida media.

+ La recoleccion de fundas en los recipientes ayuda a agilizar el proceso de

recoleccion y a la identificacion de los residuos

4+ Debido que los residuos comunes no presentan peligros bioldgicos,

patologicos se puede manipular sin la necesidad de utilizar guantes.

11. Recomendaciones:

+ La adecuada manipulacion, almacenamiento, y depdsito final de los residuos
peligrosos y no peligrosos ayuda con uno de los problemas socio-ecologicos
como es la contaminacion ambiental, con el cuidado de la salud huma, con la
conservacion de todos los seres vivos, para asi llegar a vivir en armonia y

equilibro entre el hombre y la naturaleza.

+ Colocar fundas negras en el recipiente de residuos comunes, para facilitar la
recoleccion de residuos por parte del personal del municipio en los dias

establecidos por la municipalidad.

+ El corto punzante debe ser inactivado en cloro al 100% en 5 mililitros de agua

por 24 horas.
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Actividad auténoma 1

1. ¢ Cudl es la diferencia entre residuo peligroso y no peligrosos?

a) Residuos peligrosos son los que contienen sustancias capaces de causar la
muerte o provocar efectos nocivos en la salud de la poblacion, mientras en
los no peligrosos son desechos que no generan dafos al medio ambiente o a
la salud de los seres vivos.

b) Tanto en los residuos peligrosos y no peligrosos se puede reciclar.

c) Enlos residuos peligrosos esta conformado por cortos punzantes, mientras en

los no peligrosos esta conformada con residuos con flujo.

2. Colores para prevencion de riesgos y accidentes en el laboratorio

Categoria Color de Advertencia
a.) Advertencia ( ) Rojo
b.) Obligatorio ( ) Amarillo
c.) Emergencia ( ) Azul
d.) Prohibicion ( ) Verde




76

3. Debajo de cada imagen, colocar el nombre a que a que residuo pertenece

4. Encontrar los residuos no peligrosos

Residuos no peligrosos

BOTELLAS CAJAS
CARTON JERINGA
PAPEL PLASTICO
SERVILLETAS
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5.Completar
e En caso que el guardian ya esté en el 80 % se utiliza............ ........... es
Un............ y duro, liviano pero resistente.
e Paraelcosto serigensegunel......... que se establece una tasa de cobro sobre

el volumen de generacion de desechos sanitarios, calculado en kilogramos,

sobre una base del....... por Kg. del salario basico unificado vigente.
e Los cortos punzantes deben ser inactivados en...... al 100% en 5 mililitros
de agua por....... Horas.

11.1 Anexo solucionario

1Pregunta: literal a

2 Pregunta: literal a (amarillo) literal b (azul) literal ¢ (verde) literal d (rojo)

3 Pregunta: a (residuos no peligrosos) b (corto punzante) c (residuos peligrosos) d
(residuos)

4 Pregunta: carton, botella, cajas, jeringas, papel, plastico, servilleta
5 Pregunta:

+ En caso que el guardian ya esté en el 80 % se utiliza botella plastica HDPE 2
es un plastico opaco y duro, liviano pero resistente.

+ Para el costo se rigen segln el Art. 15 que se establece una tasa de cobro sobre
el volumen de generacion de desechos sanitarios, calculado en kilogramos,
sobre una base de 0.0041 por Kg. del salario basico unificado vigente.

+ Los cortos punzantes deben ser inactivados en cloro al 100% en 5 mililitros

de agua por 24 Horas.
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12.1 Socializacion:

Finalmente, para dar cumplimiento del objetivo “Socializar la guia de
buenas practicas ambientales para el manejo de residuos peligrosos y no
peligrosos a los estudiantes y docentes del instituto superior tecnoldgico
sudamericano, mediante una reunion informativa para dar a conocer la
importancia y los resultados obtenidos del proyecto”. Se realizd una invitacion
para enviar a los grupos por medio del WhatsApp a los docentes de la carrera de
Técnico Superior en Enfermeria.

Figura 65
Invitacidn a la socializacion del proyecto de titulacion
(W ccnencag LA

Socializacién 15H30
Guia didactica para

la gestion de

residuos peligrosos

Yy comunes l
”J

Lunes 22 de Agosto del 2022

zoo m https://zoom.us/j/9459JGSIYSTXBTQk04b

Nota: Elaborada por los autores

Tema: “GUIA DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA LA GESTION
DE RESIDUOS PELIGROSOS Y NO PELIGROSOS, EN EL LABORATORIO DE
ENFERMERIA DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

SUDAMERICANO, DE LA CIUDAD Y PROVINCIA DE LOJA”.
Subtema: Clasificacién de residuos peligroso y comunes
Fecha de realizacidn: 22 de agosto del 2022

Lugar: Plataforma virtual, Via meet
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12.2.1 Organizacion

Se planifico en conjunto a la tutora del proceso de titulacion y la coordinadora
de enfermeria para gestionar la actividad ante los docentes de la carrera TS en
Enfermeria, para ejecutar la socializacion el dia lunes 22 de agosto del 2022, previo
a ellos se envid por la aplicacion de WhatsApp la invitacién con el enlace de la

reunion correspondiente teniendo una participacion de 9 docentes.

Figura 66
Socializacion a los docentes de la carrera TS en enfermeria

Nota: Otorgada por los autores

Tabla 19
Lista de Docentes en la TS de Enfermeria
Registro

N © Apellidos Nombres Cédula Oficio
1 Paredes Maya Juan Carlos 1105673931  Docente
2 Jiménez Sarango Maria Alexandra 1105213159  Docente
3 Estrella Torres Betty Catalina 1103509301  Docente
4 Estrada Estrada Gabriela Paulina 1104266737  Docente
5 Serrano Zari Mabel del Carmen 0750606980  Docente
6 Cordova Ortiz Paula Gabriela 1150060877  Docente
7 Samaniego Correa Jefferson Eduardo 1106013699  Docente
8 Tapia Gomez Humberto Daniel 1104557358  Docente
9 Martinez Gonzaga Fabiola 1104334393  Tutora

‘Nota: Elaborado por los autores

12.2.2 Obijetivo de la socializacion

+ Dar a conocer la importancia de la guia didactica para la correcta clasificacion

de residuos peligrosos y comunes generados en el laboratorio de enfermeria.
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+ Tematica: Guia de buenas practicas ambientales para la gestion de residuos
peligrosos y no peligrosos, en el laboratorio de enfermeria del Instituto
Superior Tecnoldgico Sudamericano.

12.2.3 Desarrollo de la socializacion

La socializacion se realizo en la plataforma meet, iniciando a las 15H30 La
socializacion se realizd en la plataforma meet, iniciando a las 15H30 minutos con
una palabras de bienvenida por parte Jhuliana Ruilova y Angel Abrigo, estudiantes
del periodo extraordinario, dando paso a la exposicion al compafiero Angel Abrigo
exponiendo el tema de “ Desechos, residuos clasificacion de los residuos peligrosos
y comunes , sefialéticas ”, luego de ello expuso Jhuliana Ruilova con las tematicas
“ Requisito obligatorio para realizar el tramite para la recoleccion de residuos,
elaboracion del tramite ,marco normativo, y sanciones por la mala clasificacion de
residuos peligrosos y comunes ”.Posteriormente los docentes nos realizaron
preguntas y supimos responder sus inquietudes .Finalmente la socializacion se

realizé conforme fue previamente planificada, culminando a las 16H10minutos

Figura 67
Socializacién sobre problemas y soluciones

© Zooe e
'
.‘
Ing. Fablola Ma... re m

- @

No existe un lugar
adecuado para el SOLUCION "
almacenamiento de

residuos pefigroso
mm’:& y De ser colocados en un lugar aislado en este
caso serla en la teraza del las
<

dimensiones dependerian de la cantidad de

residuos que 5 genaren en laboratorio, hay
que tener en cuenta que el lugar debe tener
ventilacion, y refrigeradora para los residuos
que tengan fluidos corporales como
placentas. Deben de estar correctamente
separados v desactivados los residuos.

dAH €~ & e ® 00 @0 16C Nublado ~ @ B m & 150 1o B

12.2.4 Metodologia

La socializacion se la realizo mediante el método descriptivo, donde se
explico sobre la guia de buenas practicas ambientales practicas ambientales para la
gestion de residuos peligrosos y no peligrosos, en el laboratorio de enfermeria y la

importancia de una buena clasificacion de residuos peligrosos y comunes.
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Para interactuar conjuntamente con los docentes, dimos a conocer el lugar
correcto donde se puede realizar el almacenamiento de residuos comunes y

desactivacion de los residuos corto punzantes.

12.2.5 Resultado

Se contd con el apoyo por parte de los docentes del Técnico Superior en
Enfermeria y se obtuvo sugerencias y una respuesta positiva en su mayoria, ya que
mencionaron que la correcta desactivacion de corto punzantes es de suma
importancia para prevenir contaminacion enfermedades y riesgos en la salud
humana. Teniendo en cuenta la importancia que tiene una buena clasificacion de

residuos peligrosos y comunes.
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13. Conclusiones

+ En los laboratorios de enfermeria se desarrollan canalizacion, toma de signos
vitales, colocacion de sueros, colocacion de sonda vesical, funcién de veno
puncién, inyectologia entre otras actividades que genera residuos

biopeligrosos.

+ Los residuos que se generan por las actividades practicas van desde comunes
como fundas plasticas, papeles entre otros, su peso es de aproximadamente
es de 8 kg semanal, infecciosos como gasas con resto de fluidos corporales
(sangre), guantes, mascarillas entre otros su peso aproximadamente es de 10
kg semanal, corto punzantes como agujas, catéter, bisturi, su peso

aproximadamente es de 12kg semanal.

+ Mediante el material didactico basado en un orden sistematico se fomento la
correcta clasificacion de los residuos que se producen en cada actividad

dirigida a la tecnologia superior en enfermeria del ISTS.

+ La socializacion permiti6 la interaccion con el grupo objetivo permitiendo

acotar fundamentos y procesos en la elaboracién de la guia didactica
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14. Recomendacidén

+ Se recomienda capacitar a los estudiantes sobre los residuos que se genera tras
las actividades préacticas en el laboratorio de enfermeria y asi mismo la
manipulacién de los residuos biopeligrosos y los impactos que ocasionan al

ser humano y a la naturaleza.

4+ Se recomienda utilizar las medidas de bioseguridad en el momento de

manipular los residuos generados.

+ Se recomienda implementar la guia a los estudiantes de ingreso, para mejorar
el manejo de los residuos peligrosos y no peligrosos, y evitar riesgos humanos

y ambientales.

+ Se recomienda capacitar a los estudiantes de ingreso a la Carrera en
Tecnologia Superior de Enfermeria para mejorar sus conocimientos en la

gestion de los residuos biopeligrosos.
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16. Anexos
16.1 Presupuesto
Anexo 4
Tabla 20
Presupuesto para el cumplimiento de la primera fase del proyecto
ACTIVIDAD MATERIAL CANTIDAD VALOR VALOR
UNITARIO$ TOTAL
Movilizacion Taxi 2 3.00 12.00
Entrevista Hojas 3 1.00 3.00
Investigacion Internet 2 10.00 30.00
Imprevistos 30.00
Total 75.00
Tabla 21 1 cumplimiento la segunda fase
Presupuesto para le de | proyecto
ACTIVIDAD MATERIAL CANTIDAD VALOR VALOR
UNITARIOS$ TOTAL
Investigacion Internet 2 20.00 60.00
Movilizacion taxi 2 3.00 12.00
Senalética Sefialética de 20 2.25 45.00
bioseguridad
Imprevistos 30.00
Total 147.00
Tabla 22 1 cumplimiento la tercera fase
Presupuesto para le del proyecto
ACTIVIDAD MATERIAL CANTIDAD VALOR VALOR
UNITARIOS$ TOTAL
Investigacion Internet 2 30.00 60.00
Movilizacion Taxi 2 3.00 12.00
Imprevistos 30.00

Total 102.00
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Tabla 23

Presupuesto total

Primera fase 75.00
Segunda fase 147.00
Tercera fase 102.00
Cuarta fase 40.00
Total 364.00
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Anexo 5
Cronograma
A HHE R HE R R E R E R R R
zazzg§?§22?222£EEZZEZZ2§ZZZZZZZ
Actividades HE HE HEHEHHHEHE BB
ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

Inicio de tutorias

Identificacion del problema

Planteamiento del tema

Elaboracion de justificacién

Planteamiento del objetivo
_general y objetivos especificos

Elaboracién de marco
institucional y marco teérico

Elaboracion del diseiio
metodolégico

Capacitacién de la muestra

Presentacion del anteproyecto

Diseiio y aplicacion de
encuestas

Tabulacion y elaboraciéon de
graficas

Diagnéstico In situ de la
vertiente y establecimiento de
puntos de muestreo

Toma de muestras para el
analisis fisico - quimico

Transporte de muestras al
laboratorio

Interpretacion de los resultados
de laboratorio

Recoleccién de
macroinvertebrados

Identificacion de organismos
encontrados

Interpretacion de resultados
con la metodologia EPT

Determinacion de resultados

Elaboracion de material para
la socializacién (tripticos, etc.)

Socializacion

Levantamiento del informe
final

Revisacion integral del
provecto

Entrega del borrador del
proyvecto.
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Por la presente se deja constancia que la Srta. Jhuliana Elizabeth Ruilova Matailo CI:
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Particular que comunico en honor a la verdad para los fines académicos pertinentes.

— English is a piece of cake!

/- /'\' 4
Juliana Castillo Abendano

Lic. Kar
ENGLISH TEACHER

Lic. Karla Juliana ,Caslillo Abendaﬁ9.
DOCENTE DEL AREA DE INGLES ISTS - CIS

Matriz: Miguel Riofrio 156-26 entre Sucre y Bolivar




16.6 Solicitud

Anexo 5
Solicitud

Hacewos gente de tulentol

[ INSTITUTO TECNOLOGICO 2 B
SUDAMERICANO e L ARl

Loja, 16 de Junio del 2022
Lic. Paula Cérdova

Coordinadora de Técnico Superior en Enfermeria ISTS.

Presente

Reciba un cordial saludo de los estudiantes de la Tecnologia Superior en Desarrollo
Ambiental, nos dirigimos a usted de la manera méas comedida se nos autorice el ingreso
a los laboratorios de enfermeria y realizar el levantamiento de informacién
correspondiente para la elaboracién del proyecto de titulacién en la carrera que usted
acertadamente dirige con la finalidad de cumplir losprocesos para obtener el Titulo de
Tecndlogos Superiores en Desarrollo Ambiental. El tema de proyecto de investigacién
se denomina “ELABORARACION DE UNA GUIA DE BUENAS PRACTICAS
AMBIENTALES PARA LA GESTION DE RESIDUOS PELIGROSOS Y NO
PELIGROSOS, EN EL LABORATORIO DE ENFERMERIA DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO SUDAMERICANO, DE LA CIUDAD Y
PROVINCIA DE LOJA, DURANTE EL ANO 2022” esperando su acogida y

favorgb ‘ﬁ puesta del proyecto nos suscribimos.
\J

i

S o s o
Estyfliante de Titulacién ISTS sripsene COORDINAGINN
di)

iuliana Ruilova

Tutora




16.7 Aprobacion del anteproyecto

Anexo 2
Aprobacién del anteproyecto

98

R
b

INSTITUTG TECNOLOGICO.
SUDAMERICANO

Hacewes qente 4o temel

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 29 de Septiembre del 2022
Of. N° 460 -VDIN-ISTS-2022

Sr.(ita). RUILOVA MATAILO JHULIANA ELIZABETH
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNOLOGIA SUPERIOR EN DESARROLLO AMBIENTAL

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez revisado el anteproyecto
de investigacion de fin de carrera de su autoria titulado ELABORACION DE UNA GUIA DE BUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES PARA LA GESTION DE RESIDUOS PELIGROSOS Y NO
PELIGROSOS, EN EL LABORATORIO DE ENFERMERIA DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO SUDAMERICANO, DE LA CIUDAD Y PROVINCIA DE LOJA, DURANTE EL ANO
2022”, el mismo cumple con los lineamientos establecidos por la institucién; por lo que se autoriza su
realizacién y puesta en marcha, para lo cual se nombra como director de su proyecto de fin de carrera
(el/la) Ing. ZOILA FABIOLA MARTINEZ GONZAGA.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,

RIOR
2 \)?\: rgo

VICERRECTORADO

*

WﬁRECTOR DE DESARROLLO E INNOVACIOP?\ L ISTS ?Sx
AMERC

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.tecnologicosudamericano.edu.ec
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16.8 Estructura de la Encuesta

Anexo 5
Encuesta

[. INSTITUTO TECNOLOGICO '™SA .
' SUDAMERICANO A o= Sl el

Hacewos gente de talentol

La presente encuesta busca obtener informacion sobre sobre la manipulacion,
sefialéticas y contenedores para la correcta clasificacion de residuos peligrosos y no

peligrosos del laboratorio de enfermeria del ISTS.

Género

Femenino Masculino

Edad

15 -20 20- 25 25- 30 30-35 35 a mas

[] [] [] L []

1 ¢ Conoce usted los impactos que pueden accionar los desechos peligrosos y no
peligros a la humanidad y al medio ambiente?

Si No

[] []

2 ¢Usted realiza una separacion de residuos peligrosos y no peligrosos en el
laboratorio de ISTS?

Carton
[]
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Fundas D

Botellas []

Envases de plastico D

Gasas D
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Corto punzantes []

Otros D

3 ¢Qué color de recipiente utiliza usted para la separacion de residuos
peligrosos en el laboratorio de enfermeria del ISTS?

RESIDUOS PELIGROSOS

BIOLOGICGHNFECCIOS0S
Sabldn

Guardian D
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Funda Roja D

Bidon D

4 ;Qué color de recipiente utiliza usted para la separacion de residuos no
peligrosos en el laboratorio de enfermeria del ISTS?

Negro []
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Gris D

Verde

Otros D

4 ¢ Queé tipos de residuos peligrosos y no peligrosos producen en el Laboratorio
de enfermeria del ISTS?

Baja lenguas []



Envase de suero | |

S

Envase de vidrio []

Envase plasticos D

™
=

)

e

mm =
e

A i

o

e
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Gasas D

Fundas plasticas D

Otro D

5 ¢Qué tipos de sefaléticas existen en el laboratorio de enfermeria del ISTS?

Informativa
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Uso obligatorio D

USO OBLIGATORIO
DE

EQUIPO DE
PROTECCION

Emergencia []

SALIDA DE
EMERGENCIA

Proteccién []

[rs.c: TES—

OBLIGATORIO
PROTECCION
DEL CUERPO

Otros []

6 ¢ Existe una persona encargada de docentes e estudiantes responsables de los
residuos que se producen en el laboratorio de enfermeria del ISTS?

Si D |:|NO

7 ¢Alguna vez usted se ha llevado los residuos peligrosos y no peligrosos
producidos en el laboratorio de enfermeria del ISTS a su casa?
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Si No

8 ¢ Como se realiza la gestion para la disposicion final de los residuos peligrosos
y no peligrosos en el laboratorio de enfermeria ISTS?

Gestion por el ministerio de Salud
Gestion por el municipio de Loja
Gestion por las autoridades del ISTS

Desconozco sobre el Tema
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16.9 Acta de entrega de recepcion

Anexo 6
Acta de entrega de recepcion

[ IHETITUTS TECHMOLOOICO
DESARF 3 AR .
SUDAMERICANO Y e
Haccas st de talnictoy

A quien corresponda;

Por la presente se deja constancia al Sr. Angel Oswaldo Abrigo Chalan CL:1 150370250 v Sr.
Jhuliana Elizabeth Ruilova Mataile C1:1 150273967 , por el cumplimiento al 100 %4 de las actividades
del proyecto como es la socializacion, entrega v recepeitn de guia e implementacidn de sefialética,
guardidn  de corto punzantes denominado*ELABDRACION DE UNA GUIA DE BUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES PARA LA GESTION DE RESIDUOS PELIGROS0S Y NO
PELIGROSOS, EN EL LABORATORIO DE ENFERMERIA DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO SUDAMERICANO, DE LA CIUDAD ¥ PROVINCIA DE LOJA,
DURANTE EL ANO 2022".dirigido por la Ing. Martinez Gonzaga Zoila Fabiola, quien ha
evidenciado su avance durante todo el proceso de elaboracion e investigacion.

Se extiende la siguiente constancia a solicitud del interesado para ser presentado ante quicn

corresponda, 22 de octubre del 2022,
Loja, 22 de octubre del 2022

Ent}'eg_aﬁ:un forme, Recibe conforme

() i
| .J.I:-! el P
A ova fjmf@rﬁ“’
Lic. Paula Cérdova
) Coordinadora del Técnico
Superior en Enfermeria

ISTS

D
4 —L ==t ‘.. E\F E’:::E_Hl-n:dln_.
Angel'Abrigo “ereeme CONRMINACINY
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16.10 Entrega de sefialéticas, guardian y guia

Anexo 7
Entrega de sefialéticas, guardian y guia

USO OBLIGATORIO
DE EQUIPO

S_nE PROTECCION
1

—s OHIBIDO
&

< =
/AN
—FSEcHO M ALIMENTOS
| & <




