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1. Resumen

El presente proyecto plantea la “Creacion de material visual para dar a conocer las
causas y sintomatologia de la depresion dirigido a jovenes de 12 a 14 afios en la Escuela
de Educacion Basica “General Rumifiahui” de la provincia de Zamora Chinchipe canton

Yantzaza en el periodo abril — septiembre 2022”.

Para abordar este proyecto de investigacion se propuso crear un material visual
mediante la utilizacion de técnicas de ilustracion y disefio editorial, para informar las

causas Yy sintomas de la depresion a los jovenes.

Para medir el grado de conocimiento de adolescentes a cerca de la depresion se
realizaron encuestas a alumnos de entre 12 a 14 afios en la Escuela de Educacion Bésica
“General Rumifiahui” de la provincia de Zamora Chinchipe canton Yantzaza, asi como
una entrevista a un profesional en psicologia terapéutica. Los resultados obtenidos
constatan la falta de conocimiento y poco interés, también escasez de material y de

informacion sobre este tema.

Como resultado del proyecto investigativo surge el cuento “Mi mas grande
batalla”, empezando con la creacion de la historia, donde se da a conocer sobre la
depresion, como evitarlo y e incluso superarlo, para después proceder con la ilustracion,
y por ultimo la maquetacién, facilitando una mayor y rapida compresion e interpretacion

del tema.

Una vez ya completada la elaboracion del libro se procede a la socializacion a los
estudiantes, y entrega del cuento al personal involucrado en la institucion educativa
mencionando lo importante que es contar con un entorno favorable en la familia, la

escuela y la comunidad en general.
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2. Abstract

This project proposes the "Creation of visual material to raise awareness of the
causes and symptoms of depression aimed at young people aged 12 to 14 years in the
School of Basic Education "General Rumifiahui™ in the province of Zamora Chinchipe

canton Yantzaza in the period April - September 2022".

To address this research project, it was proposed to create a visual material using
illustration techniques and editorial design, to inform the causes and symptoms of

depression to young people.

In order to measure the degree of knowledge of adolescents about depression,
surveys were conducted with students between 12 and 14 years old at the "General
Rumifiahui™ Basic Education School in the province of Zamora Chinchipe, Yantzaza
canton, as well as an interview with a professional in therapeutic psychology. The results
obtained show a lack of knowledge and little interest, as well as a shortage of material and

information on this topic.

As a result of the research project arises the story "My greatest battle", starting
with the creation of the story, where it is made known about depression, how to avoid it
and even overcome it, and then proceed with the illustration, and finally the layout,

facilitating a greater and quicker understanding and interpretation of the subject.

Once the elaboration of the book is completed, we proceed to the socialization of
the students, and delivery of the story to the personnel involved in the educational
institution, mentioning how important it is to have a favorable environment in the family,

school and community in general.
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3. Problematizacion

La depresion es una enfermedad comun, pero grave, que interfiere con la vida
diaria, con la capacidad para trabajar, dormir, estudiar, comer y disfrutar de la vida. Es
causada por una combinacién de factores genéticos, bioldgicos, ambientales y
psicolégicos. Algunas investigaciones indican que el riesgo genético para la depresion es
el resultado de la influencia de varios genes que actuan junto con factores ambientales y

otros factores de riesgo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), la depresion es la

principal causa de problemas de salud y discapacidad en todo el mundo.

Las estimaciones de este organismo indican que 300 millones de personas viven
con depresion en el planeta; afecta mas a mujeres que a hombres, en mayor nimero a
personas de 60 a 64 afos de edad, y es la segunda causa de muerte entre las personas de
15 a 29 afios de edad.

En el Ecuador, la depresion afecta en mayor medida a las mujeres. De las
atenciones ambulatorias que registra el Ministerio de Salud Pablica, el nimero de casos
de ellas triplica a los de los hombres. Los datos mas recientes que se tienen corresponden
a 2015. En ese afo, hubo 50.379 personas con diagnostico presuntivo y definitivo por

depresion; 36.631 corresponden a mujeres y 13.748 a hombres.

El Ministerio de Educacion y la (UNICEF, 2020) realizaron una encuesta para
preguntar cdmo se sentian sus hijos a 4.500 representantes de nifias, nifios y adolescentes,
en Ecuador. De ellos, 4 de cada 10 afirmaron que se sentian muy angustiados o
tensionados. Esta situacion resultd ser mas frecuente entre quienes estudian en educacion

béasica superior o bachillerato.

En Yantzaza, “aparecen como una epidemia”, dice el psicologo clinico Juan Pablo
Lopez, responsable de Salud Mental del distrito que cubre este canton amazonico, uno de
los mas afectados por los suicidios, segun el Ministerio de Salud (MSP, 2021) “Cuando

hay un intento o un suicidio, no para hasta que ocurran tres o cuatro”.
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La depresion puede ocurrir a cualquier edad, a menudo comienza en la
adolescencia o en la adultez. Es importante ayudar a dar a conocer a los adolescentes
cudles son las causas que una persona pueda llegar a padecer de esta enfermedad mental
y prevenir que muchas personas pierdan la vida. Con la ayuda del Disefio Gréfico que
aportaria en la creacion de material visual como: cuentos, Kit didactico, comic,
ilustraciones, videos, camparias, y otros materiales que ayuden a cumplir con el propdsito
de ayudarlos a que puedan identificar si tiene indicios de tener depresion o si algun

familiar podria tenerlo.

La falta de materiales visuales para dar a conocer a los adolescentes sobre las
causas y sintomatologia de la depresion, genera desinformacion, miedo al hablar y

negativa familiar.
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4, Tema

Creacion de material visual para dar a conocer las causas y sintomatologia de la
depresion dirigido a jovenes de 12 a 14 afios en la Escuela de Educacién Bésica “General
Rumifiahui” de la provincia de Zamora Chinchipe canton Yantzaza en el periodo abril —
septiembre 2022.
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Lineas y sublinea de investigacion

Linea de Investigacion

Formacion, identidad cultural y transformacion digital en la educacion

Sublinea de investigacion

Metodologia de la ensefianza (Didactica).
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5. Justificacion

El presente proyecto se encuentra ubicado dentro de la linea de Formacion,
identidad cultural y transformacidn digital en la educacion, y la sublinea de Metodologias
de ensefianza (did4ctica), ya que consiste en dar a conocer las causas, y sintomatologia de

la depresion en los jovenes.

El desarrollo de la investigacion constituye un requisito para la obtencién del titulo
de tercer nivel como Tecn6logo en Disefio Gréfico, en el Instituto Superior Tecnoldgico
Sudamericano, por lo cual aplicamos los conocimientos adquiridos durante la carrera, ya

que es fundamental para su elaboracién y exposicion.

El Disefio Gréafico es una carrera muy amplia donde mucha de esta informacion,
nos llega en forma visual, nos permite plasmar nuestras ideas, ser innovadores, creativos,
crear artes publicitarios, marcas, entre otros, el disefio juega un papel importante dentro
de la sociedad, sino que también comprende en areas como la ilustracion, fotografia,
disefio 3D y mas. El objetivo del proyecto es la creacion de un material visual donde se
daria a conocer cudles serian las causas y sintomatologia que podria generar depresion en

los jovenes.

En el ambito social, el presente proyecto de investigacion pretende en dar a
conocer el gran nimero de jovenes gue estan expuestos a presentar depresion en cualquier
etapa de su vida, por ese motivo es importante conocer cuales serian los factores
causantes, sobre todo por la falta de un diagndstico oportuno y, por lo tanto, un retraso
considerable en el inicio del tratamiento, con la creacion de material visual nos permitiria

conocer las causas.

La depresion sucede cuando los sentimientos de tristeza, pérdida, ira o frustracion
interfieren con la vida diaria por semanas, o periodos mas largos de tiempo, en los
adolescentes no es una debilidad o algo que se pueda superar con fuerza de voluntad,
puede tener consecuencias graves y requiere tratamientos a largo plazo. Para la mayoria
de los adolescentes, los sintomas de depresion se calman con tratamientos como

medicamentos y terapia psicologica.
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En el campo psicopedagdgico, el presente proyecto de investigacion ayudara a
disponer de material gréafico para que los jévenes comprendan de mejor manera los
efectos, sintomas, cambios emocionales y en el comportamiento que la depresion causa

en sus vidas.
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6. Objetivos

6.1. Objetivos General

Crear material visual mediante la utilizacion de técnicas de disefio gréafico para dar
a conocer las causas y sintomatologia de la depresion en jovenes de 12 a 14 afios dirigido
a la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui” de la provincia de Zamora

Chinchipe cantén Yantzaza en el periodo abril — septiembre 2022.

6.2. Objetivos Especificos

e Comprender las causas y sintomatologias de la depresion mediante la
investigacion en fuentes bibliograficas para sustento y argumentacion del marco
tedrico.

e Recopilar informacién a través de técnicas de investigacion de encuestas y
entrevistas dirigida a estudiantes y profesionales en la psicologia para obtener
datos sobre el nivel de conocimiento de la depresion en jovenes.

e Elaborar material visual mediante la ilustracién y el disefio editorial para que los
jévenes puedan identificar y reconocer las causas y sintomatologias.

e Socializar el proyecto mediante un taller o un cuenta cuentos para dar a conocer

sobre las causas, prevencién y sintomas de la depresion en jovenes.
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7. Marco Tebrico

7.1. Marco Institucional

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “GENERAL RUMINAHUI”

Figura 1
Logo

Nota: Escuela de Educacion Béasica “General Rumifiahui” de la

provincia de Zamora Chinchipe canton Yantzaza.

7.1.1. Resefia historica

El 20 de julio del 2013, la Coordinacion de Educacion de la Zona 7, resuelve
AUTORIZAR la creacién y funcionamiento del Octavo Grado de Educacion General
Bésica para el afio lectivo 2013 — 2014 y en forma Progresiva NOVENO y DECIMO
Grado, a la escuela de Educacion Basica “General Rumifiahui”, seccion Matutina, de la

parroquia Yantzaza, canton Yantzaza, provincia de Zamora Chinchipe.
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7.1.2. IDENTIDAD INSTITUCIONAL

7.1.2.1. Misién

La Escuela de Educacion Basica “General Rumifiahui”, oferta una educacion
integral, humanista y sobre todo constructivista, en pro de la excelencia personal basada
en valores fundamentales institucionales, que permitan la convivencia armoénica con la

naturaleza y la sociedad.

7.1.2.2. Visién

Formar estudiantes integros dentro de los diferentes campos como: académico,
social, cultural, deportivo y tecnoldgico, aplicando los aprendizajes significativos
cimentados en los fundamentos pedagogicos constructivistas; garantizando calidad y
calidez en la formacion de los docentes, desde Inicial hasta el décimo afio de Educacion

General Bésica.

7.1.3. PRINCIPIOS INSTITUCIONALES

Los principios juridicos y conceptuales que originan, sustentan y rigen las

decisiones y actividades en el ambito educativo.

7.1.3.1. EQUIDAD E INCLUSION: Asegura la posibilidad real de las personas
para el acceso, permanencia y culminacién en el sistema educativo. Esto implica ofrecer
igualdad de oportunidades a grupos con necesidades educativas especiales, y, al mismo

tiempo, desarrollar una ética de la inclusion que se manifiesta en una cultura escolar que
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destierre practicas y discursos excluyentes. Debe promover la equidad en aspectos tales
como discapacidad, etnia, género, orientacion sexual, condicion socio-economica, origen
regional o nacional, y, garantizar el cumplimiento efectivo de los Derechos humanos de

todas las personas.

7.1.3.2. CALIDAD Y CALIDEZ: Garantiza el Derecho de las personas a una
educacion de calidad, que sea pertinente, adecuada y contextualizada, actualizada,
articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o
modalidades y que incluya procesos de evaluacién permanentes. Se considera al educando
como el centro del proceso educativo, por lo que se deben desarrollar contenidos y

metodologias flexibles y apropiadas para sus necesidades y realidades.

7.1.3.3. EXCELENCIA: Talento o cualidad de lo que es extraordinariamente
bueno y también de lo que excede a las normas ordinarias. Es también un objetivo para el

estandar de rendimiento, llevado en su conjunto con el aprendizaje.

7.1.3.4. HUMANISMO: Enfatiza la dignidad y el valor de la persona humana
considerandola como un ser racional capaz de practicar el bien y encontrar la verdad, que

en definitiva conjuga a los demas principios en su conjunto.

7.1.3.5.INTEGRIDAD: Se debe reconocer y promover la relacion entre
cognicion, reflexion, emocidn, valoracion, actuacién y el lugar fundamental del dialogo,
el trabajo con los otros, la disension y el acuerdo como espacios para el sano crecimiento

e interaccion de estas dimensiones.

7.1.3.6. CIUDADANIA DEMOCRATICA: Supone una formacion individual y

colectiva que permita cohesion social en la comunidad, que fomente el reconocimiento y
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respeto a los demas, al entorno natural, a los bienes pablicos y privados. Busca identificar
espacios de bienestar comun, a través del cumplimiento de deberes y obligaciones, el

ejercicio y exigencia de los derechos.

7.1.3.7. INTERCULTURALIDAD: Se busca alcanzar en los estudiantes el
conocimiento, la valoracion y la aceptacion de las diferentes nacionalidades, culturas y
pueblos que conforman el Ecuador y el mundo, propugnando la unidad en la diversidad,
propiciando el didlogo intercultural, proponiendo la valoracion de las formas y usos de

las diferentes culturas que sean constantes con los derechos humanos universales.

7.1.3.8. PARTICIPACION Y CORRESPONSABILIDAD: Los actores
educativos junto con el Estado son corresponsables en el desarrollo de los procesos
educativos. Se busca establecer una gestion escolar compartida entre los distintos
miembros de la Comunidad: Directivos, Docentes, Estudiantes, Madres y Padres de
Familia y otros actores sociales. Este proceso implica que estos actores sociales ejecuten
acciones que contribuyan al desarrollo integral de la Comunidad y garanticen la

utilizacion de sus instalaciones y servicios para favorecer dicho desarrollo.

7.1.3.9. TRANSPARENCIA Y EXIGIBILIDAD: Supone transparentar a la
sociedad de recursos empleados y las acciones tomadas por los actores del Sistema
Educativo, para determinar sus logros y debilidades y en consecuencia sostener 0 mejorar
dichos logros y corregir dichas dificultades. Para el efecto, se aplicaran procesos de

monitoreo, seguimiento y evaluacion a través de un Sistema de rendicion de cuentas.

7.1.3.10. HABITO PARA LA LECTURA: La lectura instruye al Ser Humano.
Al hacer de ella un habito, las personas obtienen un bagaje de conocimientos que les

permite ampliar su capacidad de entendimiento, interpretacion, reflexién y criticidad.
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7.1.4. POLITICAS INSTITUCIONALES

7.1.4.1. Implementacion del Bachillerato General Unificado.

7.1.4.2. Incrementar la oferta Académica, mejoramiento de la infraestructura de
espacios fisicos, actualizacion tecnoldgica y proyeccion de la Identidad Institucional.

7.1.4.3. Mejoramiento de la formacién Profesional a traves de la implementacion

de un Plan de Capacitaciéon Docente.

7.1.4.4. Mejoramiento de la calidad y equidad de la educacion por medio de un

proceso de autoevaluacidn Institucional.

7.1.4.5. Actualizacion y fortalecimiento Curricular de la Educacion General
Bésica Superior.

7.1.4.6. Planificacién, organizacion y optimizacion de los servicios educativos

considerando criterios cientificos, pedagogicos y tecnoldgicos.

7.1.4.7. Aplicacion obligatoria del Curriculo Nacional, adaptada a nuestra realidad
institucional regional y local.
7.1.4.8. Aplicacién y préactica de valores institucionales proyectados a la familia y

sociedad.
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7.1.4.9. Participacion de todos los actores del proceso educativo, en forma
democratica, participativa e inclusiva en los programas, proyectos Yy acciones

institucionales.

7.1.5. VALORES INSTITUCIONALES

7.1.5.1. RESPETO: Significa valorar a los demas, acatar a la autoridad y
considerar su dignidad. EIl respeto se acoge siempre a la verdad; no tolera bajo ninguna
circunstancia la mentira y repugna la calumnia y el engafio. El respeto exige un trato
amable y cortés; el respeto es la esencia de las relaciones humanas, de la vida en
comunidad, del trabajo en equipo, de la vida conyugal, de cualquier relacion interpersonal.

El respeto es garantia de transparencia.

7.1.5.2. RESPONSABILIDAD: Nos permite darnos cuenta de las consecuencias
que tiene todo lo que hacemos o dejamos de hacer, sobre nosotros mismos o sobre los
demas y como garantia de los compromisos adquiridos.

7.1.5.3. HONESTIDAD: Este valor es indispensable para que las relaciones
humanas se desenvuelven en un ambiente de confianza y armonia, pues garantiza
respaldo, seguridad y credibilidad en las personas. Es una forma de vivir congruente entre
lo que se piensa y la Conducta que se observa hacia el préjimo que, junto a la justicia,

exige en dar a cada quien lo que le corresponde.

7.1.5.4. PUNTUALIDAD: Es una actitud humana considerada en muchas
sociedades como la virtud de coordinarse cronoldégicamente para cumplir una tarea
requerida o satisfacer una obligacion antes o en un plazo anteriormente comprometido o

hecho a otra persona.
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7.1.5.5. JUSTICIA: Reconoce y fomenta las buenas acciones y causas, condena
aquellos comportamientos que dafian a las personas y a la sociedad, vela por la justicia a

objeto de que no se produzcan actos de corrupcion.

7.1.5.6. SOLIDARIDAD: Colaboracion mutua frente a los problemas o

necesidades y se logre asi un fin comun, con entusiasmo, firmeza, lealtad y fraternidad.

7.1.5.7. HUMILDAD: Consiste en aceptarnos con nuestras habilidades y nuestros

defectos, sin vanagloriarnos por ellos.

7.1.6. OFERTA EDUCATIVA:

La escuela de Educacion Basica “General Rumifiahui”, oferta a la Ciudadania del
Canton Yantzaza, los siguientes servicios educativos, los cuales persiguen otorgar una

educacion de calidad con calidez, propiciando el Constructivismo.

El constructivismo es un paradigma social, considera que el cerebro no es un
recipiente donde se depositan los conocimientos, sino una entidad que construye la
experiencia y el conocimiento, los ordena y les da forma. Siendo la posibilidad de
construir experiencias y conocimientos, elementos esenciales de facilitacion de nuestro
accionar diario y solucionar necesidades, practicas individuales y sociales, entonces la

construccidn de nuevos elementos culturales es posible.
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7.1.6.1. NIVELES Y SUBNIVELES DE EDUCACION BASICA

Tabla 1l
Niveles y subniveles de educacion basica
NIVELES SUBNIVELES
INICIAL 1
INICIAL
INICIAL 2
PREPARATORIA
BASICA
ELEMENTAL
BASICA  BAsicA MEDIA
BASICA
SUPERIOR

GRADO PARALELOS
1° 2 afios 8 meses de edad 4
2° 3 afos 8 meses de edad 4
1° 4
5 afios de edad
20 - 30 - 40 12
6 — 7 y 8 afios de edad
5°-6°y7°
9—-10-11 -12 afos de 11
edad
8°-9°y 10°
12 — 13 — 14 — 15 afios de 9
edad

Nota: Rectora de la Escuela de Educacion Basica “General Rumifiahui” de la provincia de Zamora Chinchipe canton

Yantzaza
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7.1.7. ESTRUCTURA ORGANICA

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “GENERAL RUMINAHUI”

Figura 2

Estructura organica

DIRECTOR

SUBDIRECCION

Junta Académica

Comision Académica

Gobierno Imspector
Escolar General
Consejo
Ejecutivo

Subinspector

Padres de familia

Jonta General
de Directivos y
Docentes

Consejo Consejo de
Estudiantil anlas
o o LomEones
grado o curzo

L A suntos Sociales

pe— Y T ¢ Y

lammmmnd Deportes

Proyectoz Ezeolar

Evidencias

L Prevencion de Drogas

Nota: Rectora de la Escuela de Educacion Bésica “General Rumifiahui” de la provincia de Zamora

Chinchipe cantdn Yantzaza
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7.2. Marco Conceptual

Capitulo 1

7.2.1. ¢Qué es la depresion?

La depresion es un trastorno del animo por la presencia de sintomas que persisten
durante un periodo de mas de dos semanas, la organizacién mundial de la salud (OMS)

define la depresion como:

Es una enfermedad frecuente en todo el mundo, pues se estima que afecta a un
3,8% de la poblacion, incluidos un 5% de los adultos y un 5,7% de los adultos
mayores de 60 afios. A escala mundial, aproximadamente 280 millones de
personas tienen depresion. La depresion es distinta de las variaciones habituales
del estado de animo y de las respuestas emocionales breves a los problemas de la
vida cotidiana. Puede convertirse en un problema de salud serio, especialmente
cuando es recurrente y de intensidad moderada a grave. Puede causar gran
sufrimiento a la persona afectada y alterar sus actividades laborales, escolares y
familiares. En el peor de los casos, puede llevar al suicidio. Cada afio se suicidan
mas de 700 000 personas. El suicidio es la cuarta causa de muerte en el grupo
etario de 15 a 29 afios. (OMS, 2021)

Existen investigaciones que sugieren que los factores genéticos, biolégicos,

ambientales y psicologicos desempefian una funcién en la depresion.

La depresion puede ocurrir conjuntamente con otros trastornos mentales y otras
enfermedades como diabetes, cancer, enfermedad cardiaca y dolor cronico. La
depresion puede empeorar estos problemas de salud y viceversa. Algunas veces,
los medicamentos que se toman para estas enfermedades ocasionan efectos
secundarios que contribuyen a los sintomas de la depresion. (Joshua A. Gordon,
2021)
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7.2.2. ¢Qué es la depresion en los adolescentes?

La depresion en adolescentes es un grave problema de salud psiquica, la cual
produce en los jovenes un sentimiento de profunda y constante tristeza, la cual
afecta el modo de pensar, sentir y comportarse, y se traduce en la pérdida del

interés por actividades que hasta hace poco les apasionaban.

Debido a sus caracteristicas, la depresion en jovenes y en general, no debe ser
considerada como falta de voluntad o como una debilidad por parte de quien la
padece, ya que requiere tratamiento y terapia a largo plazo, para que la persona

pueda superar las graves consecuencias que acarrea. (Dra. Carretero, 2021)

Los adolescentes deprimidos suelen manifestar una fuerte irritabilidad
proyectando su frustracion hacia otras personas, es una enfermedad que si no se trata a

tiempo puede complicarse en la adultez y genera mayores problemas en la salud.

7.2.3. ¢Qué es la adolescencia?

La adolescencia es una etapa muy complicada que pasa para todas las personas
donde aparecen los primeros cambios de la pubertad, la organizacion mundial de la salud

(OMS) define la adolescencia como:

Es la fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta
los 19 afios. Representa una etapa singular del desarrollo humano y un momento
importante para sentar las bases de la buena salud. Los adolescentes experimentan
un réapido crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Esto influye en como se
sienten, piensan, toman decisiones e interactdan con su entorno. A pesar de que la
adolescencia estd considerada como una etapa saludable de la vida, en su
transcurso se producen muertes, enfermedades y traumatismos en una proporcion
considerable. Gran parte de esos problemas se pueden prevenir o tratar. Durante
esta fase, los adolescentes establecen pautas de comportamiento —por ejemplo,
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7.24.

relacionadas con la alimentacion, la actividad fisica, el consumo de sustancias
psicoactivas y la actividad sexual — que pueden proteger su salud y la de otras
personas a su alrededor, o poner su salud en riesgo en ese momento y en el futuro
(OMS, 2009).

Incluye algunos cambios grandes, tanto en el cuerpo como en la forma en la que
un joven se relaciona con el mundo. La cantidad de cambios fisicos, sexuales,
cognitivos, sociales y emocionales que ocurren en esta época pueden causar
expectativas y ansiedad tanto a los nifios como a sus familias. Entender que se
puede esperar en las distintas etapas puede promover un desarrollo saludable
durante toda la adolescencia y a principios de la adultez. (Brittany Allen, 2019)

¢, Cuales son los sintomas de la depresion en adolescentes?

“En muchos casos, los adolescentes presentan sentimientos exagerados de culpa

qgue conducen a pensamientos suicidas u homicidas. Los sintomas se manifiestan en

situaciones como estrés, ansiedad o distimia, por ejemplo” (Dra. Beltrame, 2021), dando

a conocer los sintomas de depresion que puede presentar el adolescente:

Tristeza;

Cansancio persistente;

Problemas de memoria y concentracion;

Cambios de humor;

Llanto frecuente;

Falta de interés o placer en las actividades diarias;
Disminucion del apetito;

Pérdida o ganancia de peso;

Insomnio.
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7.2.5. Los tipos de depresidn y sus caracteristicas

La depresion puede tener varias intensidades. Ademas, puede alternarse con otros
estados de animo que motivan una clasificacion distinta de la enfermedad. En general la
depresion se clasifica en alguno de los siguientes tipos:

7.2.5.1. Depresion mayor. La depresion mayor, también conocida como
depresion unipolar, es un trastorno del estado de animo que se caracteriza por la
aparicion de uno o varios episodios depresivos de minimo dos semanas de
duracion, y presenta un conjunto de sintomas de predominio afectivo. Suele
comenzar generalmente durante la adolescencia o la adultez joven. La persona que
sufre este tipo de depresion, puede experimentar fases de estado de animo normal

entre las fases depresivas que pueden durar meses o afos. (Garcia A, 2018)

Es el tipo de depresion mas grave, tal y como su nombre indica, y se caracteriza
por la alta intensidad de los sintomas, y por el hecho de que estan presentes durante

practicamente todo el dia.

7.2.5.2. Distimia. También conocida como trastorno depresivo persistente, la
distimia es una forma de depresion leve pero cronica que comparte diversos
sintomas con otros trastornos del estado de animo. Se considera que la distimia
podria afectar en torno a un 5-6% de la poblacion siendo ligeramente mas habitual
en mujeres jovenes. Su cronicidad y el hecho de que sus sintomas se superponen
a los de otros trastornos mentales provocan dificultades en su diagndstico
considerandose que alrededor de un 50% de las personas que sufren distimia no

seran adecuadamente diagnosticadas. (Rubio, 2021)

La Distimia es una forma leve de depresion, las personas con distimicas pueden
seguir sus vidas con normalidad sin ser tratadas, es un tipo de depresidn se caracteriza por

ser continua.
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7.2.5.3. Depresion maniaca. La depresidbn maniaca, la psicosis maniaco-
depresiva o el trastorno bipolar. Estas distintas denominaciones han surgido en
contextos histéricos diferentes en los que también prevalecian orientaciones y
corrientes de pensamiento distintas, si bien en la préctica hacen referencia al
mismo trastorno. Se categoriza dentro de los trastornos del estado del animo y se
caracteriza por la presencia de uno o mas episodios de mania y/o hipomania en

alternancia o en ausencia de episodios depresivos. (Mimenza, 2017)

El sindrome maniaco depresivo afecta por igual a hombres y mujeres, y comienza
a menudo en la adolescencia o juventud. Los sintomas se manifiestan a partir de los 12

afios y se lo confunde a menudo con el trastorno de hiperactivo.

7.2.5.4. Trastorno depresivo estacional (SAD). El trastorno afectivo estacional,
0 TAE, es un tipo de depresion. Sucede durante determinadas estaciones del afio,
con mas frecuencia en otofio o invierno. Se cree que los dias méas cortos y menos
cantidad de luz solar pueden desencadenar un cambio quimico en el cerebro que
Ileva a sintomas de depresion. La fototerapia y los antidepresivos pueden ayudar
a tratar el TAE. (Fraser M, 2019)

El trastorno afectivo estacional es mas comun en las mujeres, los jovenesy los que
viven lejos del Ecuador. También es mas probable que lo sufra si usted 0 miembros de su

familia tienen depresion.

7.2.5.5. Depresion psicética. La depresion psicética, conocida también bajo el
nombre de psicosis depresiva, es un subtipo de depresion que ocurre cuando una depresion
severa incluye dentro de su cuadro de sintomas alguna forma de psicosis. Segun los datos
estadisticos, este tipo de depresion psicética suele afectar, de manera aproximada, a una
de cada cuatro personas que son ingresadas en un hospital con un diagnéstico de
depresion. (Salvador, 2019)
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La depresion psicética es una forma grave de depresion que puede causar

alucinaciones o pensamientos desordenados.

7.2.5.6. Depresion posparto. La Depresion Posparto (DPP) es una de las
complicaciones médicas maternas mas frecuentes del periodo postnatal e
invalidantes, tanto por sus sintomas en la madre como por las consecuencias sobre
las funciones maternas de alimentacion, crianza y vinculacién afectiva. Una de
cada 10 madres tendra una depresion posparto durante el primer afio de vida de su
recién nacido. (Roca A, 2019)

La depresion posparto es un trastorno frecuente que puede tener efectos adversos

a corto y a largo plazo sobre la madre, el recién nacido y la familia en su conjunto.

7.2.6. Tratamiento

Existen una serie de tratamientos contra la depresion que han demostrado su

eficacia. La gran mayoria se encuadran en la terapia cognitivo conductual.

7.2.6.1. Medicamentos. Los antidepresivos son medicamentos recetados para
tratar la depresion. La depresion es mas que sentirse algo triste o "melancélico"”
durante unos dias. Es una enfermedad médica grave y muy comun que afecta su
estado de animo y su salud mental en general. Puede hacerle sentir cansado,
desesperanzado, preocupado o temeroso. Puede cambiar su manera de pensar,
dormir y alimentarse. La depresion puede hacer que algunas personas piensen en

terminar con sus vidas. (NIH, 2022)

e antidepresivos

e medicamentos para la ansiedad
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e medicamentos antipsicoticos

Cada tipo de medicamento que se usa para tratar la depresion tiene beneficios y

posibles riesgos.

7.2.6.2. Psicoterapia. La psicoterapia (también llamada “terapia de dialogo” o
“consejeria”) ensefia a las personas con depresion nuevas formas de pensar y
comportarse, y también ayuda a cambiar habitos que contribuyen a la depresion.
En la mayoria de los casos, un profesional de salud mental debidamente autorizado
y capacitado es el encargado de llevar a cabo las sesiones de psicoterapia, ya sean

individuales o con otras personas en un entorno de grupo. (NIMH, 2021)

Hablar con un terapeuta puede ayudarte a aprender habilidades para lidiar con

sentimientos negativos. También puedes beneficiarte de sesiones de terapia familiar o

grupal.

71.2.7.

¢ Qué causa la depresidn en adolescentes?

“Existen multiples razones por las que un adolescente puede estar deprimido.

Entre las causas mas comunes de la depresion en jovenes” (Legg, 2021), donde

encontramos las siguientes:

Niveles bajos en ciertos neurotransmisores: Las investigaciones han demostrado
que los cerebros de los adolescentes son diferentes a los de los adultos a nivel
estructural. De hecho, los adolescentes con depresion tienen niveles de serotonina,
dopamina y norepinefrina mas bajos de lo estandar.

Traumas: Un evento traumadtico en la infancia puede acabar dejando una ‘huella’

en la personalidad y el comportamiento del adolescente. Esto si no se trata puede
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tener efectos duraderos en el cerebro del adolescente que podrian llegar a
contribuir en desarrollar una depresion.

e Genética: Los estudios demuestran que la depresion tiene un fuerte componente
bioldgico. Es decir, se puede transmitir de padres a hijos/as. Los adolescentes que
tienen a un pariente cercano con depresion, especialmente si son los padres, tienen
maés probabilidades de padecer depresion.

e Patron aprendido de pensamiento negativo: Los adolescentes expuestos
regularmente al pensamiento pesimista, especialmente por parte de sus padres,

también pueden acabar desarrollando una depresion.

7.2.8. Como prevenir la depresion

“Aparte del tratamiento farmacoldgico o psicoterapéutico, es importante, una vez
que haya hecho efecto y que el paciente sienta que ha mejorado su condicion, que se sigan

ciertos consejos 0 modos de vida” (Sanchez M, 2020).

e Tener pensamientos positivos.

e Cuidar la salud fisica.

e Mantener un calendario diario uniforme.

e Reanudar las responsabilidades de forma lenta y gradual.

e Aceptarse a uno mismo. No compararse con otras personas que considera

favorecidas.
e Expresar las emociones.
e Seguir en todo momento y hasta el final el tratamiento impuesto.
e Reunirse periédicamente con el terapeuta.
e Comer una dieta equilibrada.

e Hacer gjercicio fisico.
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7.2.9. ¢Como se diagnostica la depresion?

Para diagnosticar depresion a una persona, esta debe presentar cinco sintomas de
la enfermedad todos los dias, casi todo el dia, por lo menos durante dos semanas.
Uno de los sintomas debe ser un estado de animo depresivo o la pérdida de interés
0 placer en casi todas las actividades. Es posible que los nifios y los adolescentes

se muestren irritables en lugar de tristes. (NIMH, 2021)

Se diagnostica a través de una entrevista clinica que proporciona una gran cantidad
de informacién, las evaluaciones iniciales de los sintomas depresivos pueden ayudar a

determinar las posibles opciones de tratamiento.
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7.2.10.

Capitulo 2

¢ Qué es Material visual?

Los materiales visuales se han convertido en un elemento esencial para el

aprendizaje que consta de tecnologia de punta que se disefia para un mejor aprendizaje, lo

que ademas obliga a una continua renovacion de los materiales.

Los materiales visuales con frecuencia transmiten ideas y contenidos mas
facilmente que las descripciones verbales, y proporcionan mejoras importantes de
aprendizaje en el aula. Un curso enriquecido con gréficos, diagramas, fotografias,
presentaciones visuales, videos y mapas se absorbe mas facilmente por los
estudiantes. Aunque los materiales visuales no son un sustituto para una
conferencia convincente y atractiva, pueden ayudar a los estudiantes con los
contenidos y liberarlos de tomar notas, que en algunos casos puede provocar que
se pierdan puntos importantes. (Cassady, 2018)

Es una forma Unica para comunicar, ya que brinda informacion, expresa a través

de imégenes que combina con texto y con objetos reales, ademas son de apoyo al

momento de explicar.

7.2.11.

El material visual tiene un gran poder en publicidad, gracias al mismo es posible
modificar conductas y crear habitos. Pero no se limitan ahi sus posibilidades, el
material visual nos permite imaginar algo de un modo mucho mas rapido, gracias
a las buenas piezas creativas conseguimos trasladarnos a mundos imaginarios, sin

ni siquiera habernos esforzado. (Nikolova, 2015)

¢ Que es cuento?

Es un relato o narracién breve de caracter ficticio o real, con un argumento facil

de entender y cuyo objetivo es formativo o ludico. Aunque las historias de cuentos
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son muy variadas y tocan multiples temas, comparten ciertas caracteristicas
comunes como la estructura vinculada a un protagonista, las acciones suelen ser
ubicadas en tiempo y espacio desde el inicio, cada accién desencadena una

consecuencia o bien existe uno o varios personajes clave. (Cetina, 2021)

El principal objetivo de un cuento es causar emocion en el receptor de una forma
rapida, concisa y muy elegante. En funcién de la clase de cuento al que nos enfrentamos,
encontraremos una u otra reflexion. A diferencia de la novela, el cuento busca
principalmente transmitir de una forma répida una idea principal y otras relativas a la

principal.

7.2.11.1. Cuento juvenil. “Es una historia corta para un publico
comprendido entre los 12 y 17 afios de edad. Este tipo de cuento difiere del cuento infantil
pues sus temas son mas complejos y ligados a las novelas para adultos” (Suarez Llosa,
2013).

Los cuentos para jovenes, las historias son mas divertidas e interesantes para los
chicos y chicas de secundaria, en esta hermosa etapa de su vida. Es importante inculcarles
desde pequerfios el habito por la lectura para que lleguen a la adolescencia con las ansias

de devorar estas historias.

7.2.12. ¢Qué es la ilustracion?

Son sencillamente imagenes, dibujos o ldminas que acompafian un texto o se
emplean como representacion grafica de un mensaje que se desea transmitir a
quien lo observa. El término ilustracion es empleado para designar los dibujos,
grabados o estampas que decoran un libro o son utilizadas a lo largo de este con
la finalidad de presentar una imagen grafica sobre el tema al que se hace referencia

a lo largo de todo su contenido. (Cabassa, 2021)

38



Su funcidn es poner en imagen la idea de lo que esta escrito con el fin de aclarar
una informacion en caso de los textos educativos, registrar o documentar como en el caso
que la ilustracion botanica o cientifica, entretener o recrear como en los cuentos infantiles,
satirizar como los caricaturistas en los periddicos o revistas donde la caricatura se

convierte en una critica con un toque de humor.

7.2.13. Tipos de ilustraciones

7.2.13.1. llustracién editorial. Es un tipo de ilustracion que consiste en

analizar e interpretar una narracion, texto, noticia o historia y traducirla a imagen.

Se utiliza tanto en los medios de comunicacién como en revistas impresas, hasta
en portadas de libros. Las ilustraciones pueden aparecer en cualquier parte de la
publicacion, ya sea al principio, durante o al final, pero siempre con una

justificacion. No es algo que se agregue al azar sin ningn motivo. (Admin, 2021)

Puede ser usado desde el punto de vista conceptual y decorativo, los temas que

abarca son variados como economia, politica, salud, tecnologia, otros.

7.2.13.2. La ilustracion cientifica. La ilustracion cientifica es la modalidad
del arte que busca transmitir visualmente el conocimiento cientifico. Es una fuente de
informacion y un medio de acercamiento a la naturaleza. Es un tipo de dibujo realista que
debe representar el objeto o el ser vivo de una forma objetiva, es decir, parecerse o mas

fiel posible a la realidad que observamos. (Chicote, 2022)

Es de ayuda visual para textos de investigacion disciplinario como: arqueologia,
medicina. Odontologia, botanica, zoologia, microbiologia, entre otras.

7.2.13.3. llustracion narrativa. Son expresiones usadas para definir

diversas areas de la comunicacion visual que tienen que ver con el uso de textos e
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iméagenes de una manera conjunta. Esta combinacion es propia de la mayoria de
las actividades del disefio grafico que no hace, en realidad, otra cosa que dar forma
visual a contenidos verbales y disponerlos en ocasiones con imégenes para
comunicar un mensaje mas complejo. Existen diversas formas de la narrativa y
una de ellas es la narrativa grafica. Es decir, la que se vale del texto escrito e
ilustraciones para contar una historia. Desde los tradicionales cémics que ahora
presentan una version digital, hasta nuevas historietas que existen solo en este

medio y generalmente circulan por redes sociales. (Bleger, 2021)

Es un estilo muy amplio. En este caso no se trata de la estética del trabajo sino de
la forma de organizar las distintas ilustraciones. En la narrativa todas las imagenes deben

adaptarse a un guion previo para apoyar con ilustraciones un texto determinado.

7.2.13.4. llustracion publicitaria. La ilustracion publicitaria es “la
disciplina que utiliza técnicas del dibujo, el arte y el disefio con el fin de crear figuras o
escenas susceptibles de mejorar o potenciar la imagen de una marca 0 producto”
(Castelan, 2022), a diferencia de las ilustraciones tradicionales, las publicitarias tienen un

objetivo comercial a favor de un producto o servicio.

La ilustracion en la publicidad debe cumplir con varios objetivos especificos.
Constituye una parte vital de la transmision de informacion en ambos sentidos entre el

productor-creativo-ilustrador y el consumidor.

7.2.13.5. llustracién Conceptual. Es aquella que no tiene obligacién
de cefiirse a los datos que se dan en un texto, sino que lo que se propone es
desarrollar una idea personal que nace de las consideraciones que hace el propio

ilustrador sobre el tema que se esta proponiendo. (Barber, 2016)

7.2.13.6. llustracion Técnica. “El propdsito de una ilustracion técnica es

describir con precision un objeto para simplificar su comprension. En la ilustracion
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técnica, lo importante no es la imagen y la belleza, sino la claridad de la imagen y la

ausencia de confusion” (Akimova, 2020).

Tiene por lo general un caracter didactico. Se realizan para describir y explicar los
temas a un publico no técnico. Es decir, el observador identifica la pieza ilustrada sin un
entrenamiento especial. Lo importante es la rapidez de la lectura y la facilidad de

comprension.

7.2.14. Estilos de ilustracion digital

7.2.14.1. llustracion flat. “También llamada planas, se insertan con gran
éxito en el mundo del disefio web. “Flat Illustration” significa disefio minimalista que
enfatiza la facilidad de uso. De hecho, existe una tendencia de disefio web que pretende

alejarse de paginas recargadas” (Garcia, 2018).

Este estilo de ilustracion sintetiza la realidad. Consiste en la realizacion de

infografias que proporcionan informacion de manera inteligente y amigable.

7.2.14.2. lustracion pixel art. Cuando se habla de "pixel art”, nos
enfocamos en un estilo especifico de arte méas frecuentemente empleado dentro
de la industria del juego. Pixel art es un trabajo digital basado en rasterizacion
que es creado en un nivel pixel por pixel. Tipicamente muy pequefio, la forma
de arte es similar a mosaicos o cross-stitch que se enfoca en piezas pequefias
colocadas individualmente para crear una pieza de arte mas grande. (Winkler,
2016)

Desde Invasores del Espacio hasta Super Mario, el pixel art es bien conocido en

la industria del juego de antafio.
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7.2.14.3. llustracion vectorial. Es una técnica de creacion de disefios de
manera digital. Este tipo de ilustracion permite la generacion de todo tipo de
lineas, figuras y formas geométricas partiendo de vectores que han sido
programados previamente. A diferencia de lo que ocurre con las ilustraciones
hechas en mapas de bits o a partir de pixeles, en estas la imagen nunca pierde
nitidez ni resolucion por mucho que se amplie o se reduzca su tamafo. (Pérez,
2021)

Se denomina asi a las ilustraciones realizadas Unicamente con vectores.

7.2.14.4. lustracion Kawaii. “Es un adjetivo japonés que puede traducirse
como ‘bonito’ y que ha conseguido hacerse un hueco en la cultura popular del pais nipén
a través de la moda, el entretenimiento, las ilustraciones o los juguetes” (Aikawa, 2022).
Se caracteriza por personajes, mayoritariamente de origen animal, con cabezas grandes y

o0jos redondos que despiertan ternura en el espectador.

Lo cierto es que existen ciertos detalles en la moda kawaii que nos permiten

reconocer personajes u objetos como adorables y tiernos.

7.2.145. llustracion infantil. “Es un mundo fascinante, lleno de color,
imaginacion y creatividad. Este tipo de ilustraciones no solo conectan con el publico
infantil, sino también con muchas personas adultas que se han aficionado a coleccionar y

disfrutar de estas pequefias obras de arte” (Vives, 2018).

La ilustracion infantil se encarga de contar la historia a través de dibujos. Sobre
todo, en nifios que aln no saben leer o0 que estdn empezando a hacerlo. Es un estilo de

ilustracion que es muy usado en libros de texto, albumes ilustrados y libros ilustrados.

llustracion 3D. “Conjunto de técnicas que te dan la posibilidad de crear y

proyectar imagenes en tres dimensiones. El paso previo al disefio de estas imagenes, es el

42



de pensar e idear los elementos tridimensionales con el que queremos trabajar” (Gamen,

2022).

Este tipo de ilustraciones ha ido ganando terreno y es cada vez mas utilizada en
publicidad, disefios webs, ya que se trata de un dibujo que logra captar la atencion de
todas las miradas. El dibujo en 3D ofrece un mayor realismo, ya que consigue que se

conserven las mismas proporciones que en la realidad.

7.2.14.6. llustracién fotorrealista. Es un tipo de pintura que no puede
existir sin la fotografia. Los fotorrealistas usan una cdmara y la fotografia para
reunir informacion y luego transfieren al lienzo esas imagenes. Esto se puede hacer
con pintura y lapiz, generalmente en papel o en lienzo, prestando atencion a los

reflejos y las sombras para crear un trabajo increiblemente realista. (Martin, 2012)

El fotorrealismo se refiere a obras de arte que se crean a traves de distintos medios

de la fotografia, que busca una apariencia realista similar a una fotografia.

7.2.15. Técnicas de ilustracion

La ilustracion es aquella que se elabora con la intencion de comunicar un mensaje

por medio de diversos materiales, técnicas y procesos de una manera creativa.
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7.2.15.1. Técnicas humedas.

Tabla 2
Técnicas humedas.

Técnica

Caracteristicas

Calidades

Acuarela

La acuarela es una técnica sobre papel o
cartulina humedecida con colores diluidos en
agua. La acuarela se pinta utilizando pigmento
fino o tinta mezclada con goma arabiga para
darle cuerpo y glicerina o miel para darle
viscosidad y unir el colorante a la superficie a
pintar.

Pintura
Acrilica

La pintura acrilica es una clase de pintura que
contiene un material plastificado, pintura de
secado rapido, en la que los pigmentos estan
contenidos en una emulsion de un polimero
acrilico. “Latex” es la denominacion comun de
los polimeros.

Témperas O
Gouache

Podemos decir que la pintura Guache, es una
acuarela opaca. Estd fabricado usando
pigmentos aglutinados con un medio que
normalmente es goma arabiga.

Pin’tura al
Oleo.

El Oleo se esparce suavemente sobre la
superficie haciendo del pintar un momento
verdaderamente relajante pues no tenemos en
mente la angustia que se generaria si la pintura
se secara rapidamente.

Temple al
Huevo.

Es una técnica que ofrece unos impresionantes
resultados en cuanto a pureza del color y
durabilidad en el tiempo, ha sido muy
empleada para murales, tablas, pergaminos y
papeles, pero no es un buen procedimiento para
soportes flexibles como telas.

Encaustica.

La pintura encaustica, 0 encausto, es una
técnica pictdrica en la que se aplica una mezcla
fundida de cera y resina en un soporte rigido.
El acabado es célido y brillante, similar al de la
piel humana y no necesita la proteccion de
vidrio para su exhibicion.

Nota: https://iesolsplastica.wordpress.com/2017/12/13/tecnicas-humedas/
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7.2.15.2.

Tabla 3
Técnicas secas

Técnicas secas

Técnica

Caracteristicas

El carboncillo

Los carboncillos son barritas de carbon
vegetal, normalmente proveniente de la
madera del bonetero o evdnimo, aunque a
veces también proviene de otras maderas
como el sauce o el nogal.

El grafito

Es el material que contienen los lapices,
recubiertos de madera. Suele ser el modo
mas limpio y méas comodo de usarlo, asi
como en minas. La caracteristica mas
importante a tener en cuenta al elegir esta
técnica seca de ilustracion es la dureza de
la mina.

Los l4pices de
colores

Técnica seca de ilustracion de acabados
suaves. Los lapices de colores permiten
crear  veladuras, dando lugar a
combinaciones de colores muy llamativas.

Los pasteles

Se considera una técnica seca de ilustracion
debido a que se aplica directamente sobre
el papel, sin necesidad de disolverlo en
agua. Cuanto  menos  aglutinante
contengan, mas blandos y frégiles seran, y
se desharan con mayor facilidad.

Calidades

Técnica
sanguina

La sanguina recibe su nombre por su
tonalidad similar a la sangre.

Es una técnica seca de ilustracion utilizada
mayoritariamente para estudio y para
tomar apuntes al natural del claroscuro y el
volumen.

Nota: https://teopalacios.com/tecnicas-secas-de-ilustracion/
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7.2.15.3.

Técnicas Mixtas

Tabla 4
Técnicas mixtas
Técnica Caracteristicas Calidades
Consiste en realizar una capa muy S

Seco — HUmedo

aguada de color sobre la superficie ya
pintada, y dejarla secar, luego hacer
detalles con el pincel himedo. Como,
por ejemplo: Carboncillo - acuarela /
Carboncillo — Tinta china/ Pastel -
Acuarela

Tecnoldgico -
Manual

Consiste en pegar 0 superponer
distintos materiales sobre un papel o
un objeto. Normalmente estos
materiales son revistas, diarios,
fotografias, etc.

Hdmedo — Seco

Consiste en hacer una pasta te
permite crear relieves marcados. Una
vez seco, puede recubrirse con lapiz
pastel en los huecos. Asi crear una
sensacion de volumen

Nota: https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-del-valle-de-mexico/diseno-digital/tecnicas-de-
ilustracion-tecnicas/22666939
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8. Metodologia

8.1. Métodos de investigacion

8.1.1. Método hermenéutico

La hermenéutica ofrece una alternativa para investigaciones centradas en la
interpretacion de textos. La misma implica un proceso dialéctico en el cual el
investigador navega entre las partes y el todo del texto para lograr una
comprension adecuada del mismo (circulo hermenéutico). Este método implica
también un proceso de traduccion, pues se produce un texto nuevo que respeta la
esencia del original al mismo tiempo que proporciona un valor agregado a la

traduccion al poner énfasis en lo historico-contextual. (Laura Quintana, 2019)

Para esta primera parte de este proyecto, inicio con la recopilacion de fuentes
bibliogréficas para obtener informacion relacionada con la depresion en los jovenes, las
causas Yy los sintomas, asi como la intervencion del disefio grafico en la ilustracion, tipos

y técnicas que nos ayudara en el proceso de investigacion.

8.1.2. Método fenomenoldgico

El método fenomenoldgico es aquel que nos permite explorar diferentes
situaciones de la vida y del mundo, entendiendo que lo hacemos desde un punto
de vista subjetivo, es decir, a partir de nuestros sentidos y de lo que hacemos con

lo que percibimos en nuestra conciencia. (Ayala, 2021)

La segunda parte de este proyecto, se realizé6 mediante el método fenomenoldgico
que inicio con el acercamiento a las autoridades docentes y estudiantes de 12 a 14 afios
de la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui” de la provincia de Zamora
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Chinchipe cantén Yantzaza, donde se solicitd permiso para efectuar encuestas que nos
ayudo a recopilar informacion para tener mas claro qué tipo de material didactico seria

adecuado para abordar el tema de la depresion en los jovenes.

8.1.3. Método practico proyectual

“El método proyectual consiste simplemente en una serie de operaciones
necesarias, dispuestas en un orden I6gico dictado por la experiencia. Su finalidad es la de

conseguir un maximo resultado con el minimo esfuerzo” (Blasco, 2011).

Para esta tercera parte de este proyecto, se emple6 el método proyectual que fue
la creacion de un cuento a través de unas de las técnicas de ilustracion y una vez terminado
la realizacion del cuento aplicamos la socializacion a los alumnos de la Escuela de

Educacién Bésica “General Rumifiahui”.

8.2. Técnicas de la investigacion

8.2.1. Observacioén

“La observacion es un conjunto de técnicas y herramientas orientadas a evaluar un
fendmeno, un individuo o un grupo de personas. Implican una manera de acercarse a la
realidad del sujeto para conocerla. Generalmente se estudian conductas y

comportamientos observables” (Mitjana, 2019).

Con esta técnica de observacion pude analizar las reacciones de los jovenes al
enterarse sobre la depresidn, su deteccidn a tiempo para con ello evitar que méas jovenes

se suiciden.
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8.2.2. Encuesta

La encuesta es una de las técnicas o0 estrategias mas utilizadas en el area de
investigacion, dado que favorece la obtencién de datos fundamentales para el
andlisis de diversas tematicas, permitiendo una mayor eficacia y rapidez en el
procedimiento. Numerosos estudios se han llevado a cabo mediante el empleo de
esta metodologia, los cuales han abarcado una amplia variedad de temas o asuntos
(Rodriguez, 2017).

Esta técnica me permitio recopilar datos de una manera mucho mas facil para saber
el conocimiento que tienen los estudiantes sobre la depresion, ademas me proporciono

informacion sobre el material adecuado para abordar la depresion en los jovenes.

8.2.3. Entrevista

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para
recabar datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado
distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la
forma de un didlogo coloquial. Canales la define como "la comunicacion
interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de
obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema

propuesto” (Diaz-Bravo, 2013).

Con la aplicacion de esta técnica me ayudo a tener una informaciéon mucho mas
profunda proveniente de la entrevista realizada a un profesional en psicologia que me
permitid conocer sobre la depresion en los jovenes y el material que considera mas

adecuado para plantear.

49



8.3. Determinacién de muestra

Para obtener el tamafio de muestra se tom6 como universo a la cantidad de
alumnos de octavo, noveno y décimo afio de la Escuela de Educacion Bésica “General
Rumifahui” de la provincia de Zamora Chinchipe canton Yantzaza, se determina que se

aplicara al 100% de los estudiantes, que es un total de 227 estudiantes.

8.3.1. Aplicacion de la formula

B NzZ’p x q
- (N—-1e2+z2xpxq

n

N = Tamafio de poblacion o universo (?)
n = Tamafo de la muestra (?)

z = Nivel de confianza (1,96)

p = Probabilidad de éxito (0,5)

g = Probabilidad de fracaso (0,5)

e = Margen de error (0,05)

YV V V V V V¥V
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8.4. Analisis de resultados

8.4.1. Entrevista

Figura 3
Entrevista

it Aoy
e

N\

Nota: Dr. Adrian Vasquez Escand6n

La siguiente entrevista esta dirigida al Dr. Adrian Vasquez Escanddn, psicélogo
terapeuta, quien fue seleccionado para enriquecer el desarrollo de la presente
investigacion. El objetivo de esta entrevista es recopilar informacion sobre la depresion

en jovenes y cual seria el material mas eficiente para abarcar sobre este tema.

e ;Quées ladepresion en jovenes?

La depresion es la misma en nifios, adolescentes y adultos, se caracteriza por
tristeza profunda, la tendencia al aislamiento y la inestabilidad en el estado de animo que
puede a la vez subdividirse a la habilidad emocional, el llanto facil, la irritabilidad y la
imposibilidad y varia de acuerdo al tiempo, nivel, a lacomodidad, al impacto en la persona

y si se trata de un episodio Unico 0 de varios y si es recurrente entre otras cosas. Y
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hablando de depresion en jovenes seria aquella que se da en este grupo que podria abarcar

entre los 20 y 21 hasta los 40 afios, lo que se llama adultez temprana.

e ;Cree usted que es importante que los jovenes conozcan sobre la depresion?

No es solo que es importante que los jovenes conozca sobre la depresion, sino que
la colectividad debe recibir espacio de prevencion y promocion en salud por eso la OMS
ha hecho un dia para concienciar acerca del trastorno depresivo, también es considerado
una pandemia del siglo XXI de acuerdo OMS y OPS y conocer ayuda saber a un joven si
él afronta la condicion depresiva y adquirir herramientas para darle una respuesta,
positiva, efectiva, eficaz, a su condicidbn que puede involucrar el tratamiento
psicoterapéutico, el uso farmacolégico, grupo de ayuda mutua, que los padres, la pareja'y

los otros que entienda lo que este vive, etc.

e (A qué edad es recomendable que se dé a conocer sobre la depresion, su
sintomatologia y posibles causas?

La depresion depende a qué edad se presente y a que estd asociado y se tendria
que hablar sobre ello, la depresion no es algo que: guardar, negar, disfrazar, tenga que
dorar para explicarse, sino que al contrario se tiene que decir porque esos sintomas y esas
causas tiene que explicarse con detalle obviamente de acuerdo al nivel del grupo o la
persona que me estoy dirigiendo, su nivel de compresién y de esta manera se va
adecuando el lenguaje para lograr el conocimiento, la compresion y la conciencia

denominada triple C de cualquier condicion clinica incluyendo la depresién.
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e ;Considera usted necesario la creacion de material visual para dar a conocer

sobre la depresion en jovenes?

Todo material que se cree, visual, auditivo, audiovisual, virtual, realidad virtual,
programa de radio, television, nota de prensa, lo que se ve es Util para dar a conocer la
depresion, y hoy por hoy los chicos han crecido a través de las pantallas son muy visuales
cosas como: infografia, artes, publicaciones en estados, etc. No solo que seré de utilidad,
sino que permitira a simple vista poder conectarse con informacion que les dé datos de su
condicion clinica y como esta se manifiesta, incluso podria ayudar a sentirse identificado
con alguien mas a través de los comentarios que se genere este recurso en redes sociales,
por ejemplo, y podria llevar incluso a verdaderos foros que permitan entre personas que
sufre de padecimiento brindarse incluso alguna orientacion, alguna ayuda, algin apoyo,

por lo tanto, no es solo buena idea sino que vale la pena.

e Con base a su formacion y experiencia ¢(Qué tipo de material visual

recomendaria para dar a conocer sobre la depresion en jovenes?

Como se habia manifestado previamente, todo material visual, auditivo o
audiovisual, es valido, capsulas informativas, programa de radio y de television, afiches,
panfletos, infografias, artes, publicaciones en redes sociales, pddcast, etc., todo es valido
para que esto se pueda ser, y hablando de material visual como tal podria estar cémo ello
que contenga esta combinacion valiosa entre la imagen y el texto para tomar cosas
esenciales sobre la depresidbn como definicion, tipologia, sintomas, evaluacion,
tratamiento, acompafiamiento, tips, etc., que se puede poner en la imagen para lograr y

sobre todo prevenir y psicoeducar sobre la depresion.
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8.4.2. Encuesta

Pregunta 1. Edad

Tabla s

Edad
Variable Frecuencia Porcentaje
12 afios 42 19%
13 afios 59 26%
14 afios 63 28%
15 afios 61 27%
Total 227 100%

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui” de la provincia de
Zamora Chinchipe, canton Yantzaza, Vera (2022).

Gréfico 1
Edad

m12 afios m13afios m14afos m15anos

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui” de la provincia de
Zamora Chinchipe, canton Yantzaza, Vera (2022).

Analisis Cuantitativo

Segun las encuestas realizadas se obtuvo un total de 28% que representa a 63
estudiantes de 14 afios, el 27% que representa a 61 estudiantes de 15 afios, el 26% que

representa a 59 estudiantes de 13 afios, el 19% que representa a 42 estudiantes de 12 afos.
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Anadlisis cualitativo

Los resultados obtenidos en esta investigacion nos permiten saber que la mayor
parte de estudiantes tiene 14 afios, en segundo plano nos encontramos con estudiantes de
15 afios y, por ultimo, estudiantes de 13 afios, con ello nos ayudard que capten y

comprenda mucho mas facil.

Pregunta 2. Género

Tabla 6

Género
Variable Frecuencia Porcentaje
Femenino 88 39%
Masculino 139 61%
Total 227 100%

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui” de la provincia de
Zamora Chinchipe, canton Yantzaza, Vera (2022).

Gréfico 2
Género

mFemenino m Masculino

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui” de la provincia de
Zamora Chinchipe, canton Yantzaza, Vera (2022).
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Analisis Cuantitativo

Considerando de 227 estudiantes como muestra del estudio de mercado y tomando
como referencia la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui™ de la provincia de
Zamora Chinchipe canton Yantzaza, el 61% de personas se identifican con el género

masculino y un 39% de personas con el género femenino.

Andlisis cualitativo

Analizando los resultados encontramos que la mayoria de los estudiantes
encuestados se identificaron con en el género masculino, donde se evidencié claramente

que es un sector grande a comparacion del género femenino, siendo un sector menor.

Pregunta 3. Conoce usted sobre las causas y sintomas de la depresion en los

jovenes.

Tabla 7

Causas y sintomas de la depresion en los jovenes

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 123 54%
No 104 46%
Total 227 100%

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica "General Rumifiahui" de la provincia de
Zamora Chinchipe, canton Yantzaza, Vera (2022).
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Gréfico 3
Causas y sintomas de la depresion en los jovenes

mSi mNo

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui” de la provincia de Zamora
Chinchipe cantdn, Yantzaza, Vera (2022).

Andlisis Cuantitativo

Segun los resultados obtenidos de las 227 encuestas realizadas, el 54% que
representa el 123 de estudiantes si tiene conocimiento sobre las causas y sintomas de la
depresién en los jovenes, mientras el 46% que representa el 104 de estudiantes no tienen

ningun tipo de conocimiento.

Andlisis cualitativo

Considerando los resultados que se representa en los graficos, se deduce que la
mayoria de los estudiantes si tienen conocimiento sobre las causas y sintomas de la
depresion de jovenes, con esta razdn de muestra que interés tienen sobre este tema que es

muy importante para ellos.

57



Pregunta 4. Deseas conocer sobre la depresion en los jovenes.

Tabla 8

Conocer sobre la depresion
Variable Frecuencia Porcentaje
Si 195 86%
No 32 14%
Total 227 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica "General Rumifiahui” de la provincia de
Zamora Chinchipe, cantdn Yantzaza, Vera (2022).

Gréfico 4
Conocer sobre la depresion

mSi mNo

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui” de la provincia de
Zamora Chinchipe, cantdn Yantzaza, Vera (2022).

Andlisis Cuantitativo

De los 227 estudiantes a las cuales se les aplico la encuesta, el 86% que representa
a 195 estudiantes si desean conocer sobre la depresion en jovenes, el 14% que representa

a 32 estudiantes no les gustaria tener conocimiento sobre la depresion.
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Anadlisis cualitativo

Considerando los resultados obtenidos, en su mayoria tiene interés en conocer

sobre la depresion en jovenes, de tal forma les ayudaran a estar mas alerta a cualquier

sintoma, y se puede evidenciar un menor porcentaje de estudiantes no muestra interés

sobre este tema.

Pregunta 5. Consideras necesario la creacion de material visual para

informar sobre depresion, su sintomatologia y posibles causas.

Tabla 9
Creacion de material visual

Variable
Si

No

Total

Frecuencia
196
31
227

Porcentaje
86%
14%
100%

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui” de la provincia de
Zamora Chinchipe, canton Yantzaza, Vera (2022).

Gréfico 5

Creacion de material visual

mSi mNo

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacién Bésica "General Rumifiahui" de la provincia de
Zamora Chinchipe, canton Yantzaza, Vera (2022).
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Analisis Cuantitativo

En la Escuela de Educacion Bésica “General Rumifiahui” de la provincia de
Zamora Chinchipe cantdn Yantzaza, los estudiantes encuestados mencionaron que si es
necesario la creacion de material visual para informar sobre depresion, representando el

86% y el 14% restante no considera necesario la creacion de material visual.

Andlisis cualitativo

Segun lo analizado y de acuerdo a la pregunta, una mayor parte de estudiantes
creen que si es necesario la creacion de material visual para informarse sobre la depresion,
de manera que les ayudaria a conocer mejor cuales serian las causas y sintomas de la

depresion.

Pregunta 6. De las siguientes opciones selecciona la que consideras mas

adecuada para abordar el tema de la depresion.

Tabla 10

Opciones
Variable Frecuencia Porcentaje
Cuento 82 36%
Folleto 64 28%
Historieta 81 36%
Total 227 100%

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacién Bésica "General Rumifiahui" de la provincia de
Zamora Chinchipe, canton Yantzaza, Vera (2022).
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Gréfico 6
Opciones

mCuento mFolleto mHistorieta

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacién Basica "General Rumifiahui" de la provincia de Zamora
Chinchipe, cantén Yantzaza, Vera (2022).

Andlisis Cuantitativo

En el desarrollo del estudio de mercado da como resultado que el 36% que
representa a 82 estudiantes desean cuento, el 36% que representa a 81 estudiantes les
gustaria la historieta mientras que el 28% que representa a 64 indican que desean folleto

para saber sobre la depresion.

Andlisis cualitativo

Con base en los resultados obtenidos, muestra que la mayoria de los estudiantes
encuestados prefieren los cuentos como recurso para conocer sobre la depresion, por otro
lado, un porcentaje casi mayor mencionan los folletos y se evidencia que muy pocos

estudiantes considera las historietas.

61



Pregunta 7. A través de qué medio le interesaria conocer este material.

Tabla 11

Medio
Variable Frecuencia Porcentaje
Digital 132 58%
Impreso 95 42%
Total 227 100%

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui" de la provincia de
Zamora Chinchipe, cantdn Yantzaza, Vera (2022).

Gréfico 7
Medio

m Digital mImpreso

Nota: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica "General Rumifiahui” de la provincia de
Zamora Chinchipe, cantén Yantzaza, Vera (2022).

Andlisis Cuantitativo

Al momento de realizar las encuestas en la Escuela de Educacion Béasica "General
Rumifahui" de la provincia de Zamora Chinchipe canton Yantzaza, manifestaron el 58%

que les gustaria saber el material visual de manera digital, un 10% de forma impreso.
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Anadlisis cualitativo

Basandome en los resultados obtenidos a través de la encuesta, nos permiten
determinar que la mayoria de los estudiantes prefieren que el material visual se muestre
de manera digital, de tal manera les proporciona experiencia, ya que es un medio que todo
adolescente utiliza y, por otro lado, un porcentaje menor de estudiantes considera conocer

de manera impresa.
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9. Plan de accién

9.1. Introduccién

El presente plan de accion surgio después de determinar cual es el elemento méas
adecuado para abordar sobre la depresion en jovenes, de esa manera poder aportar con el
conocimiento, generar informacion y prevencion sobre las causas y sintomatologia de la
depresion dirigido a joévenes de 12 a 14 afios en la Escuela de Educacion Bésica “General

Rumifiahui” de la provincia de Zamora Chinchipe canton Yantzaza.

La propuesta a realizar, consiste en generar una respuesta clara al problema, con
la ayuda de un material visual, se desarroll6 con la creacién de un cuento que lleva la
historia denominada: Mi més Grande Batalla, se generd la historia del texto para su
siguiente correccion realizada por del docente tutor, se continud con la realizacion de
bocetos de los personajes juveniles, escenarios que ayudara a determinar los procesos o

etapas de creacion del cuento, tomando en cuenta el texto de la historia.

Con los bocetos ya terminados se derivo a seleccionar la aplicacion de técnica de
ilustracion correcta que es la ilustracion digital, técnica que permite la utilizacion de
diferentes tipos de brochas y el correcto manejo de los colores de la luz y sombra, también
el desarrollo completo en la composicion de los diferentes escenarios, cada una de las
ilustraciones fueron desarrolladas Ginicamente por el programa de Adobe Photoshop, ya
que permite realizar una gran cantidad de retoques, ediciones y montajes de caracter

profesional.

Posteriormente, se realiz6 en Adobe InDesign la maquetacién del cuento,
integrando la imagen y texto, luego llevada a una imprenta para su posterior impresion y

entrega del trabajo final.
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9.2. Marca del proyecto

Figura 4

Marca

Nota: Gabriela Vera (2022).

9.3. Concepto

La marca del proyecto se denomina: “Mi mas grande batalla”, hace referencia a
las batallas que cada uno tenemos en nuestras vidas, algunas pueden ser bastante dolorosa
que incluso queda cicatrices no externo sino interno en el corazén o mente de las personas,
poder superar poco a poco se convierte en algo mas grande para cada uno, es como ganar

la mayor de todas las batallas de la vida.

9.4. Logo

La presente marca fue disefiada para referirse al titulo de la historia del cuento, la
tipografia utilizada para la marca es KG Blank Space Sketch regular.
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9.5. Uso cromatico

Los colores que utilizados en esta marca son: el azul que representa la tristeza y la

depresion y el gris que representa estabilidad y orden.

Figura5

Uso cromatico

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 6
Uso cromatico

Nota: Gabriela Vera (2022).
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9.6. Texturas

Las texturas que utilice son un punto y coma, que es un simbolo que representa
las dificultades que enfrentamos cada dia no son el final, sino un nuevo comienzo,
asimismo cuando el escritor podria haber decidido terminar su oracién, pero no lo hace,
y al momento de unirlos en vertical y horizontal forma un cuadrado que significa
seguridad, confianza, estabilidad y orden, los colores utilizados en las texturas son los

mismos que de la marca.

Figura 7
Punto y coma azul

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 8
Punto y coma gris

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura9

Texturas en azul

NN

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 10
Texturas en gris

A

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 11

Texturas unidas azul

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 12
Textura 3 unidas gris
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Nota: Gabriela Vera (2022).
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9.7. Publico objetivo

Esta propuesta fue creada para un publico objetivo que esta dirigida a jovenes de
12 a 14 afios en la Escuela de Educacién Bésica “General Rumifiahui” de la provincia de

Zamora Chinchipe, canton Yantzaza.

9.8. Desarrollo de la propuesta

9.8.1. Elaboracion del guion “Mi mds grande batalla”

La vida de todas las personas se compone de momentos buenos y malos. Pero la

mia, se ha llenado de mas momentos tristes.

En ocasiones, pensamientos como el desear no estar en mis zapatos, ocurrian

continuamente en mi cabeza. Al grado de provocarme dolor e impedir concentrarme.

Cada noche me repetia a mi misma “no quiero que llegue mafnana”, pero no me

funciona al pensar que no estara tan mal.

En clases me sentaba en el ultimo asiento de la fila, miraba a mis compafieros y
sentia como si todos me aislaban, en mi cabeza llegaban pensamientos como: serd que me
odian, les hice algo, si ya no estuviera aqui como se sentirian ellos, acaso ahi notarian mi

presencia.

Frecuentemente, mis lagrimas caian sobre mis mejillas y nadie se daba cuenta ¢ TU
sabes cual es ese armario que estd en medio de un sitio que no tiene utilidad? Pues asi era

como todos me veian en clase.

Constantemente me repetia que no sirvo para nada, echaba mucho de menos estar
con mi mejor amiga en clase y sentir que alguien estaba a mi lado y que nunca me iban a

abandonar.
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Pero eso no fue asi, no tenia a nadie que me acompafie en mi tortura porque los

que me dijeron que estarian conmigo, ya no estan.

Al dia siguiente, en clase, sentia que el tiempo transcurria lentamente, pasadas
unas horas me ponia a llorar al pensar que era alguien indtil; igual que un armario vacio

en medio de la nada.

Pero todo me daba igual y seguia riéndome ante mis propios problemas, y lo mas
gracioso es que no podia contarle a nadie de mi familia, porque ellos tenian sus propios
problemas, y cuando intentaba hablar de los mios, le restaban importancia, creyendo que
son parte de los conflictos comunes de los adolescentes, asi que evitaba agregarles otra

molestia.

Se me ocurrié la idea de comenzar a practicar una sonrisa falsa, una que me dure

hasta la noche.

Y en mi habitacion me ponia a llorar y me venian pensamientos como “desearia

estar muerta” o “no haber nacido”.

Y bueno, la gente diria que estoy loca porque no hablaba con nadie y parecia que
si.
Sentia como que todo lo que habia hecho en esta vida, no valia para nada, me

ponia a pensar, siempre lo he pasado mal, pero bueno, ya tengo practica con mi sonrisa

falsa.

Mucha gente me contaba sobre sus problemas cuando los mios eran peores, pero,
claro, no les puedo decir nada porqué si no se enfadan, los escuchaba y les decia que

luchen, que no todo va a ser malo cuando yo era la primera que no creia asi.

Cada dia me sentia con menos energia, sin ganas de luchar y con mas

pensamientos suicidas, era como si estuviera cayendo en un pozo sin fondo.

Asi que una mafiana, cansada del dolor y de mi vida, tomé la decisién de
suicidarme, habia adquirido previamente veneno para ratas, pero antes de ingerirlo, senti

la necesidad de escribir una carta de despedida para mi familia, no deseaba que ellos se
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sintieran culpables por mi muerte, sino que entendieran que esa era la mejor manera de

acabar con mi constante dolor.

Habia ingerido un poco de la substancia, cuando repentinamente mi mama ingreso
a mi habitacion, ese dia todo coincidié para que ella volviera mas temprano a casa. Al
darse cuenta de lo que estaba sucediendo, llamo6 inmediatamente al 911, mientras la

ambulancia acudia a mi casa, ella con asesoramiento me brindaba los primeros auxilios.

Mi mama generalmente dice, que tuve suerte de seguir con vida, pues el veneno

no caus6 mayor dafio a mi cuerpo, sin embargo, mi situacion hubiera sido peor.

Durante mi estadia en el hospital recibi la visita de médicos y también del

psicologo de planta, al cual tuve la oportunidad de contarle lo que me pasaba.

Mis padres también se enteraron de mi situacion y se dieron cuenta de que mis
repentinos cambios de humor y las veces en las que hablaba sobre el suicidio, no eran
berrinches de una adolescente, sino que era un problema mas serio, el cual no debia ser

tomado a la ligera, pues necesitaba la ayuda de especialistas.

Junto con mi recuperacion fisica, iniciamos un proceso en familiar, haciendo caso
a la recomendacion del psicdlogo del hospital, quien nos supo indicar que necesitaba de
una paidopsiquiatra, una doctora especialista en psiquiatria de nifios y adolescentes.

Me diagnosticaron depresion, una enfermedad mental, que tiene tratamiento, y

que, al ser detectada y atendida tempranamente, se puede llevar una vida plena.

La doctora me indic6 que yo no era la Unica adolescente en el mundo que luchaba
a diario con la depresion, sino gque existian mas personas que se encontraban batallando
para mantenerse estables cada dia, y que la mejor solucion no era la muerte, sino la vida.
Me recomendo psicoterapias, primero comienza con el asesoramiento a mis padres, donde

les indicaron como serian las sesiones de terapia.

Me ensefiaron a reconocer mis estilos de pensamiento, reflexionar sobre mi forma
de pensar y plantear qué puntos son conflictivos y cuales no lo son, durante las sesiones

recibi retroalimentacion sobre mi progreso.
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En la segunda parte de la terapia, me recomendo que comenzara a escribir en una
libreta objetivos concretos que yo pudiera cumplir, y determinar mi propio criterio sobre
las estrategias que me alejaban o se acercaban a la meta, ademas, con los objetivos ya
definidos pude comprobar si se cumplieron o no, siempre tomando nota de mi progreso y

el ritmo de la terapia.

Durante la terapia me inspiraron seguridad y confianza, pude expresar como me
sentia, las sesiones fueron en privado y me aseguraron que todo seria confidencial,
excepto en algunas partes cuando tenia ideas de suicidio donde la doctora consider6 que

era necesario decirles a mis padres con el fin de ayudarme y protegerme.

El proceso ha sido duro, pero ahora puedo ver lo bello de la vida, pues, asi como
hay dias grises, también los hay soleados, he aprendido a hablar sobre mi dolor y eso me
ha servido para irlo expulsando. Ahora entiendo que, con mi fuerza de voluntad, el apoyo
de mi familia, amigos y el tratamiento médico adecuado puedo salir adelante, y mi méas

grande batalla es y sera sobrevivir a la depresion.

9.8.2. Bocetos de personajes y escenarios

Los personajes y la composicion de los escenarios del cuento fueron dibujados
siguiendo una personalidad de ilustracion juvenil, juega un papel importante, ya que se

puede combinar diferentes tipos de estilos.

9.8.2.1. Personaje principal

El personaje principal es una chica normal de secundaria que tiene el cabello de
color café claro, ojos negros, estatura normal de una adolescente, no tiene nombre para
que las personas se puedan identificar diciendo esta es mi historia, esta soy yo, también

tiene problemas para poder socializar con mas gente.
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Figura 13

Boceto personaje principal

Nota: Gabriela Vera (2022).

9.8.2.2. Personaje secundario

El personaje secundario representa la doctora en psiquiatria, ya que ayuda al
personaje principal a superar sus dificultades, miedos, temores y al mismo, generando una

gran confianza y amistad.

Figura 14
Boceto personaje secundario

Nota: Gabriela Vera (2022).
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9.8.2.3. Personajes terciarios

A lo largo de la historia se puede distinguir varios personajes como: un grupo de
estudiantes a lo largo de varias escenas donde muestra cero intereses por el personaje
principal, la mamé es donde ella se refugia y pide ayuda, la amiga donde el personaje hace

referencia lo importante que fue su compafiia para ella en los momentos mas duro.

Figura 15

Boceto personajes terciarios

Nota: Gabriela Vera (2022).

9.8.3. llustracion

La ilustracion utilizada para este proceso es la ilustracion digital, donde se dio
inicio a la creacién de los personajes con la ayuda del texto de la historia, donde se recalcé
diferentes rasgos y escenarios de diferentes lugares y angulos, también se utilizé
diferentes tipos de brochas, postura de luz y sombra en cada una de las ilustraciones. Cada
una de las ilustraciones fueron hechas con una medida personalizada que son de, 24,3 X

21 cmy con la medida ya establecida se dio paso a crear las demas ilustraciones.
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Figura 16
llustracion de cuento (Portada)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 17

llustracion de cuento (Parte 1)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 18

llustracion de cuento (Parte 2)

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 19

llustracion de cuento (Parte 3)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 20
llustracion de cuento (Parte 4)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 21
llustracion de cuento (Parte 5)

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 22
llustracion de cuento (Parte 6)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 23
lHustracion de cuento (Parte 7)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 24
lustracion de cuento (Parte 8)

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 25

lHustracion de cuento (Parte 9)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 26

llustracion de cuento (Parte 10)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 27
lustracion de cuento (Parte 11)

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 28

llustracion de cuento (Parte 12)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 29
llustracion de cuento (Parte 13)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 30
lHustracion de cuento (Parte 14)

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 31

lHustracion de cuento (Parte 15)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 32

lustracion de cuento (Parte 16)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 33
lHustracion de cuento (Parte 17)
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Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 34

llustracion de cuento (Parte 18)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 35
lustracion de cuento (Parte 19)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 36
llustracion de cuento (Parte 20)

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 37

lHustracion de cuento (Parte 21)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 38
lHustracion de cuento (Parte 22)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 39

lHustracion de cuento (Parte 23)

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 40

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 41
llustracion de cuento (Parte 25)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 42
llustracion de cuento (Parte 26)

=

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 43
lHustracion de cuento (Parte 27)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 44
llustracion de cuento (Parte 28)

:‘&

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 45
llustracion de cuento (Parte 29)

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 46
lHustracion de cuento (Parte 30)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 47
lustracion de cuento (Contraportada)

Nota: Gabriela Vera (2022).

9.8.4. Maquetacion

Para la maquetacion del cuento se utilizé Adobe InDesign, también se manejo las
mismas medidas personalizadas ya utilizadas previamente en el programa anterior, donde
consta de 38 péaginas incluyendo la portada y contraportada, aqui combinamos las
imagenes con el texto de la historia, dando vida las diferentes escenas del cuento.
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Figura 48
Magquetacion del cuento (Parte 1)
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Nota: Gabriela r022.

Figura 49
Magquetacion del cuento (Parte 2)
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Figura 50
Magquetacion del cuento (Parte 3)

Nota: Gabriela V 222). -
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Figura 51

Magquetacion del cuento (Parte 4)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 52

Magquetacion del cuento (Parte 5)
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Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 53

Magquetacion del cuento (Parte 6)
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Nota: Griela ra 222).
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Figura 54

Magquetacion del cuento (Parte 7)

Autor: Gabriela Vera.

Figura 55
Magquetacion del cuento (Parte 8)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 56
Magquetacion del cuento (Parte 9)

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 57

Magquetacion del cuento (Parte 10)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 58
Magquetacion del cuento (Parte 11)

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 59
Maquetacion del cuento (Parte 12)

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 60

Magquetacion del cuento (Parte 13)

Nota: Gabriela Vera (2022).

9.9. Estrategias de difusion

Como estrategia de difusién, se coordind con la directora y vicedirector de la
Escuela de Educacion Basica “General Rumifiahui” de la provincia de Zamora Chinchipe
canton Yantzaza, con el objetivo de la socializacion de informacion para dar a conocer la
causas y sintomatologias de la depresion en jovenes. Para informar sobre el tema, utilicé
artes que fueron subidas a redes sociales, luego se compartio a las autoridades del

establecimiento para su seguimiento.

9.10. Socializacion

La socializacion se llevo a cabo solo 1 dia, en lo cual se recorri6 aula por aula de
diferentes paralelos, compartiendo la historia a los estudiantes de manera de cuenta
cuentos, en un espacio concebido de 30 minutos por cada curso, donde se tomé en cuenta

gue en octavo hay 3 cursos, noveno 2 cursos y décimo 2 cursos.
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Figura 61

Cuento

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 62
Muestra del cuento

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Figura 63

Creacion de pagina en issuu

@ iSsUU \ FEATURES v PRICING SOLUTIONS v

. AlU Universidad en Linea | USA See More

X

of SHARE + save Q wke 1

Nota: Gabriela Vera (2022)

Link de la pagina del cuento

LEARN ¥ LOGIN [ siGNuP )

https://issuu.com/mimasgrandebatalla/docs/mi m s grande batalla 7 compressed
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9.11.

Tabla 12

Cronograma de publicaciones

Plan de medios para publicaciones del cuento

FECHA DE RED ACCIONES OBJETIVO TIPOS DE COPY FRECUENCIA HORARIO
PUBLICACION SOCIAL CONTENIDO
Colocar la
Arte para portaday  portada y perfil
24/10/2022 Facebook pg;fllgd:ég?;aelb&c:k ?:&Zﬁizogg&? Arte informativo Mi més grande batalla 1 16h00
mas grande batalla. mas grande
batalla.
® ¢Aprendamos sobre la
depresién? @
7 No hay una sola causa y
A " no es culpa de nadie. La
rte sobre depresion puede afectar a
24/10/2022 Facebook  Aprender sobre la I?;;:pcrzg%cner Arte informativo cuglquier P persona  sin 1 16h00
depresion ' importar la edad, cultura,
estilo de vida o historial
familiar.
Dale link /4
#Mimésgrandebatalla
¢Sabias que?
La depresion es una
Dar a conocer enfermedad mental que se
Arte con concepto el significado . . caracteriza por la presencia
25/10/2022 Facebook de la depresic’)ﬁ. %e la Arte informativo ~ ° tristeza, Fnelangoll’a, 1 16h00
depresion. culpa, aumento o

disminucion de suefio o
apetito, cansancio, falta de
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concentracion o pérdida de
memoria.
#Mimasgrandebatalla

Arte con concepto

Informar sobre

“La depresion no es un
problema técnico, es una
sefial. Escuchala”

26/10/2022 Facebook  de ladepresiénen ladepresionen  Arte informativo Johann Hari 16h00
jévenes. jovenes. #Denresion
#Escuchala
Sabias que ....
La depresion no se elige, la
depresion llega a tu vida y
Arte con Generar arrasa con pensamientos,
: expectativa . . emociones, suefios e
27/10/2022 Facebook mfour;nsaén\(j;)eg: o e lo qese At informativo {1 siones,  disminuye  la 16h00
g ' viene. autoestima.
#depresion
#autoestima
Dale like /&
Arte informando al Informar al zganf;i:fi/rzztf;rgéznegt': g?{:ﬁ
28/10/2022 Facebook publico sobre lo publico la Arte informativo  tema. 16h00
que se aproximaen  aproximacion sarandia
este tema. del tema. #gepresién
Arte informando Info.rmar I?ue SOtI)O ff\ltg poco para conocer
ue ya llega el ya mismo llega _ _ sobre la depresion.
29/10/2022 Facebook g el momento de  Arte informativo  #faltapoco 16h00
momento de saber -
8 conocer sobre #depresion
de la depresion. g
la depresién.
Arte | Informar de Llego la hora de conocer la
rte informando fal di d - -
ue ya llega el alta un dia _ _ epresion en jovenes
30/10/2022 Facebook g para conocer  Arte informativo  #llego la hora 16h00
momento de saber -
" sobre la #depresion
de la depresion. L
depresion.

Nota: Gabriela Vera (2022)
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Figura 64
Creacion de la pagina de Facebook.

[ ]
Mi
mdas

Grande

Batdlla

@ Editar foto de portada

Mi mas Grande Batalla
70 Me gusta »

=4 Promocionar 5% Administrar /" Editar

Nota: Gabriela Vera (2022).

Figura 65
Capturas de la pagina de Facebook

g Ml més Grande Batalla

% Filwos ¥ Administrar publicaciones

Detalles B2 vist

B visuad

8 proyecto se centra en dar a conocer las causas y sintomatologla de
Ls depresion.

@ Mi més Grande Batalla
Editar presentacion &

@ Pigina - Disefador grifco 10 vida y arrasa ¢

& Jorge Mosquera, Yantzaza, Ecuador
¥ natashaanto198@gmail com

r Adn sin calificacion (0 opiniones) )

Editar detales

e vt Apendamos,
¥ JUNTOS §

—_—

Con la historia del
cuento, se pretende
dar a conocer sobre la
depresion, como
evitorlo y e incluso
superarlo.

Promociona tu publicacion

Nota: Gabriela Vera (2022)
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10. Conclusiones

La investigacion bibliogréfica evidencié que la depresion en los adolescentes es
un problema de salud mental muy grave. La informacion recabada fue clave en la

elaboracion del material visual objetivo (cuento).

Mediante la aplicacion de las técnicas de investigacion como: la observacion,
encuesta y entrevista, se pudo constatar la falta de conocimiento sobre la depresion

en los jovenes y la carencia de material visual que informe sobre el tema.

La creacion del material visual comenzé con el desarrollo de la historia “Mi mas
grande batalla”, mediante el uso de técnicas ilustrativas y el disefio editorial se
logré abordar el tema de la depresion en jovenes con los estudiantes de la Escuela
de Educacion Baésica “General Rumifiahui” de la provincia de Zamora Chinchipe

canton Yantzaza para informar causas y sintomatologia sobre esta enfermedad.

Exitosamente el evento que consistié en un cuenta cuentos tuvo gran acogida por

parte de los estudiantes y autoridades de la institucion.
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11. Recomendacioén

Es preciso que la Escuela “General Rumifiahui” disponga de personal capacitado
en el area de la psicologia y educacion para nifios y adolescentes, de esta manera

se podra brindar a los estudiantes la seguridad en el delicado tema de la depresion.

Se sugiere al cuerpo directivo de la Escuela “General Rumifiahui” implementar
programas de prevencién y tratamiento contra la depresion en sus estudiantes,
pudiendo corroborar la informacion recabada en la investigacion bibliografica del
presente trabajo y usarla como base para su plan de accion.

Resultaria totalmente favorable para los adolescentes que la Coordinacién Zonal
7 organice eventos informativos sobre la depresion y las enfermedades mentales,
con el fin de sensibilizar a los menores y propiciar un ambiente que brinde

seguridad y tranquilidad.

Es aconsejable que la Escuela “General Rumifiahui” mantenga una constante
implementacién de programas informativos dirigidos a los adolescentes.
Permitiendo que los jovenes puedan adquirir aptitudes y actitudes esenciales para
la convivencia de modo que se evita un ambiente insalubre para el bienestar

emocional y psicoldgico.
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13. Anexos

Certificacion de aprobacion del proyecto

INSTITUTO TECNOLOGICO
AMER]

Hocendn semre de. taizates

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 20 de Julio del 2022
Of. N® 177 -VDIN-ISTS-2022

Sr.(ita). VERA ARMIJOS GABRIELA NATHALY

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE DISENO GRAFICO CON NIVEL EQUIVALENTE A
TECNOLOGIA SUPERIOR

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez revisado el anteproyecto
de investigacion de fin de carrera de su autoria titulado CREACION DE MATERIAL VISUAL PARA
DAR A CONOCER LAS CAUSAS Y SINTOMATOLOGIA DE LA DEPRESION DIRIGIDO A
JOVENES DE 12 A 14 ANOS EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA "GENERAL
RUMINAHUI" DE LA PROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE CANTON YANTZAZA EN EL
PERIODO ABRIL — SEPTIEMBRE 2022, el mismo cumple con los lineamientos establecidos por la
institucion; por lo que se autoriza su realizacion y puesta en marcha, para lo cual se nombra como
director de su proyecto de fin de carrera (el/la) Tigo CARLOS ANDRES OCHOA MONCADA.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,
3 ERIO)
P 4 o 4 = i T,
— K Z 7 L )
P 2 777 = 2 g )
j / ¢ ; S %
/’Inf German Patricio Villamarin Coronel Mgs. g ’ 8
VICERRECTOR DE DESARROLLO E INNOVACION DEL ISTS o R CRABEI ¥

moo Pv@
AMERC

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
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Certificado
Yantzaza, 14 de junio del 2022

Mag.

Katy Margoth Sanchez Morocho

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “GENERAL
RUMINAHUI”

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio de la presente expreso un atento y cordial saludo, desedndole éxito en sus

delicadas funciones; y a la vez me permito manifestar y solicitar lo siguiente:

Yo Gabriela Nathaly Vera Armijos con cedula de ciudadania 1900782275 estudiante del
periodo extraordinario de la carrera de Disefio Gréfico del Instituto Superior Tecnologico
Sudamericano, me encuentro en el periodo de la realizacion de la tesis; por lo que solicito
a su digna autoridad se me permita realizar una encuesta a los alumnos de octavo, noveno
y décimo afio de la escuela que usted muy dignamente representa sobre el tema, LAS

CAUSAS Y SINTOMATOLOGIA DE LA DEPRESION EN JOVENES.

Asi mismo me permito solicitarle luego de realizar la encuesta me conceda realizar la

socializacion a los alumnos que fueron encuestados.

De igual manera me ayude con el marco institucional que la resefia historica, mision,
vision, valores, organigrama estructural y productos o servicios que presta la institucion

educativa

Segura que mi peticion tenga la favorable acogida, la misma que me ayudara a cumplir
mi tesis de grado, me es grato expresarle mis sinceros agradecimientos.

~N
Atentamente, 3’

Gabriela Vera Armijos
C.1.1900782275 y »
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DISENO GRAFICQ{}?Q%E;@TS»\

7 GSOUELA g

—_
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\, ZRECOT
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Certificacion

Tlgo.
Carlos Andrés Ochoa Moncada

DIRECTOR DE INVESTIGACION

CERTIFICA:

Que ha supervisado el presente proyecto de investigacion titulado:
Creacion de material visual para dar a conocer las causas y sintomatologia de la depresion
dirigido a jovenes de 12 a 14 afos en la Escuela de Educacion Basica "General
Rumiiiahui" de la provincia de Zamora Chinchipe cantén Yantzaza en el periodo abril -
septiembre 2022, en el periodo abril-septiembre 2022; el mismo que cumple con lo
establecido por el Instituto Superior Tecnol6gico Sudamericano: por consiguiente,

autorizo su presencia ante el tribunal respectivo.

Loja, octubre 2022

Tlgo. Carlys Andrés Ochoa Moncada
C.1 1104021686
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e Certificacion de socializacion

(&J J Ministerio de Educacioén
P
vﬁ

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “GENERAL RUMINAHUI”

Barrio Jess del Gran Poder — Parroquia Yantzaza — Cantén Yantzaza — Provincia Zamora Chinchipe

Mag. Katy Margoth Sdnchez Morocho.

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “GENERAL RUMINAHUI”, DE LA
CIUDAD DE YANTZAZA, CANTON YANTZAZA, PROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE.

A PETICION VERBAL DE LA PARTE INTERESADA.

CERTIFICA:

Que la estudiante GABRIELA NATHALY VERA ARMIJOS, con cédula de
identidad 1900782275, realizd la socializacion sobre ‘las causas y
sintomatologia de la depresion en jévenes” a los estudiantes de octavo,
noveno y décimo grado de nuestra Institucion educativa, el dia lunes 31 de
octubre del presente afio; actividad que la ha desarrollado de una manera muy
satisfactoria, pudiéndose observar su predisposicion, voluntad y responsabilidad
de trabajo.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, para lo cual me remito a la
verificacién en caso de ser necesario.

Yantzaza, 31 de octubre del 2022.

Mad. Katy M. Sénchez M. S on 1‘»"
DIRECTORA (E) |

Cel. 0988904842
Correo: Katy.sanchez@educacién.gob.ec R

Nt
)
7/

=~ eSLUEL

Direccion: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. Cédigo \l v
postal: 170507 / Quito-Ecuador .
Teléfono: 593-2-396-1300 / www.educacion.gob.ec > Goblefno Juntos
», del Encuentro I lo logramos
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e Certificado de ingles

 Hacewos qeite de talentol SUDAMERICANO

INSTITUTO TECNOLOGICO
Q| " ENGLISH AREA
['. SUDAMERICANO E Asm.mm el g,

CERTF. N°. 007-JP-ISTS-2022
Loja, 21 de octubre de 2022

El suscrito, Lic. Juan Pablo Quezada DOCENTE DEL AREA DE INGLES - CIS DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “SUDAMERICANO”, a peticién de la
parte interesada y en forma legal,

CERTIFICA:

Que el apartado ABSTRACT del Proyecto de Investigacion de Fin de Carrera de la
seitorita GABRIELA NATHALY VERA ARMIJOS estudiante en proceso de titulacion
periodo Abril- Noviembre 2022 de la carrera de DISENO GRAFICO; estd
correctamente traducido, luego de haber ejecutado las correcciones emitidas por mi
persona; por cuanto se autoriza la presentacion dentro del empastado final previo a la
disertacion del proyecto.

Particular que comunico en honor a la verdad para los fines académicos pertinentes.

English is a piece of cake!

Chetked by:
Juan Pablo Quezada R.

EF.L. Teacher

Lic. Juan Paklo/Quezada Rosales
DOCENTE DEL AR INGLES ISTS - CIS

Matriz: Miguel Riofrio 156-26 entre Sucre y Bolivar
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e Formato de declaracion juramentada

DECLARACION JURAMENTADA

Loja, ....de ........ del 202..
Nombres:

Apellidos:

Cédula de Identidad:
Carrera:

Semestre de ejecucion del proceso de titulacion:

Tema de proyecto de investigacion de fin de carrera con fines de titulacion:

En calidad de estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior Sudamericano de la ciudad
de Loja;

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor del trabajo intelectual y de investigacion del proyecto de fin de carrera.

2. El trabajo de investigacion de fin de carrera no ha sido plagiado ni total ni parcialmente,
para la cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas.

3. El trabajo de investigacion de fin de carrera presentada no atenta contra derechos de
terceros.

4. El trabajo de investigacion de fin de carrera no ha sido publicado ni presentada
anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni
duplicados, ni copiados. Las imagenes, tablas, graficas, fotografias y demas son de mi
autoria; y en el caso contrario aparecen con las correspondientes citas o fuentes.

Por lo expuesto; mediante la presente asumo frente al INSTITUTO cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del
contenido del trabajo de investigacion de fin de carrera.

En consecuencia, me hago responsable frente al INSTITUTO vy frente a terceros, de
cualquier dafio que pudiera ocasionar al INSTITUTO o a terceros, por el incumplimiento
de lo declarado o que pudiera encontrar causa en el trabajo de investigacion de fin de
carrera presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello.
Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias
que pudieran derivarse para EL INSTITUTO en favor de terceros por motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que
encontraren causa en el contenido del trabajo de investigacion de fin de carrera.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo de investigacion
haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion
se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente dispuesta por la LOES y sus
respectivos reglamentos y del Instituto Superior Tecnologico Sudamericano de la ciudad
de Loja.

Firma:

Nro. Cédula
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e Acta de cesion de derechos

ACTA DE CESION DE DERECHOS DE PROYECTO DE INVESTIGACION DE FIN
DE CARRERA

Conste por el presente documento la Cesion de los Derechos de proyecto de investigacion
de fin de carrera, de conformidad con las siguientes clausulas:

PRIMERA. - Por sus propios derechos; el Ing. Luis Antonio Rodriguez Ortiz, en calidad
de director del proyecto de investigacion de fin de carrera; y, Marco Esteban Ramos
Torres, en calidad de autor del proyecto de investigacion de fin de carrera; mayores de
edad emiten la presente acta de cesion de derechos

SEGUNDA. - Marco Esteban Ramos Torres, realizo la Investigacion titulada “Diseflo de
una pagina web para los alumnos de quinto afio de educacion bésica en el area de ciencias
naturales de la Unidad Educativa Miguel Riofrio durante el afio 2021”’; para optar por el
titulo de Tecndlogo en Sistemas de Automatizacion, en el Instituto Superior Tecnoldgico
Sudamericano de Loja, bajo la direccion del Ing. Luis Antonio Rodriguez Ortiz.

TERCERA. - Es politica del Instituto que los proyectos de investigacion de fin de carrera
se apliquen y materialicen en beneficio de la comunidad.

CUARTA.- Los comparecientes Ing. Luis Antonio Rodriguez Ortiz, en calidad de
Director del proyecto de investigacion de fin de carrera y Marco Esteban Ramos Torres
como autor, por medio del presente instrumento, tienen a bien ceder en forma gratuita sus
derechos de proyecto de investigacion de fin de carrera titulado “Disefio de una pagina
web para los alumnos de quinto afio de educacidn bésica en el area de ciencias naturales
de la Unidad Educativa Miguel Riofrio durante el afio 2021” a favor del Instituto Superior
Tecnologico Sudamericano de Loja; y, conceden autorizacion para que el Instituto pueda
utilizar esta investigacion en su beneficio y/o de la comunidad, sin reserva alguna.

QUINTA. - Aceptacion. - Las partes declaran que aceptan expresamente todo lo
estipulado en la presente cesion de derechos. Para constancia suscriben la presente cesion

de derechos, en la ciudad de Loja, en el mes de del afio 202___.
DIRECTOR AUTOR
C.l. C..

110



e Cronograma

Tabla 13

Cronograma

SEMANA

FECHA

ACTIVIDAD

Primera

Lunes 04 al 09/1 0/2022

Socializacidn ante los estudiantes
investigadores del Reglamento
Especial de Titulaciéon ISTS,
deberes y responsabilidades en
cuanto a asistencia y
cumplimiento de avances en
apego al cronograma de
titulacion.

Socializacién del cronograma de
titulacion.

Orientacidn referente a las lineas
de investigacion del Instituto y
los problemas que se pretenden
solucionar con la investigacion
(proyecto de investigacion de fin
de carrera).

Segunda

Lunes 11 al 16/04

Refuerzo en problema a trabajar
en base a las lineas de
investigacién

Tercera

Lunes 18 al 23/04

Identificacién del problema

Cuarta

Lunes 25 al 30/04

Planteamiento del tema

Quinta

Lunes 02 al 07/05

Elaboracidn de justificacion

Sexta

Lunes 09 al 14/05

Planteamiento  de  objetivo
general y objetivos especificos

Séptima

Lunes 16 al 21/05

Octava

Lunes 23 al 28/05

Elaboracion del marco
institucional y marco tedérico.

Novena

Lunes 30/05 al 04/06

Elaboracién del disefio
metodoldgico:

Metodologias y técnicas a ser
utilizadas en la investigacion.

Décima

Lunes 06 al 11/06

Determinacién de la muestra,
recursos, y bibliografia.

Décima primera

Séabado 18/06

Presentacion del proyecto ante el
Vicerrectorado Académico con
la peticién para su aprobacion en
su orden: Caratula, problema,
terna, justificacion, objetivos:
general y especificos, marco
institucional, marco tedrico,
metodologia, recursos,
cronograma y bibliografia. La
presentacion la hace en un solo
grupo el tutor del grupo.

Décima segunda
Décima tercera
Décima cuarta

Lunes 20/06 al 09/07

Mientras se aprueban los temas,
los directores y estudiantes deben
continuar el proceso dado que los
temas atienden a lineas de
investigacion determinadas con
anticipacion.
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Investigacion de campo: Disefio
y aplicacion de encuesta y/o
entrevista, observaciones de
campo.

Tabulacidn y elaboracién de
gréaficas, analisis cuantitativo y
cualitativo

Décima quinta

Lunes 11 al 16/07

Desarrollo de investigacion y
propuesta de accién

Décima sexta

Lunes 18 al 23/07

Desarrollo de investigacion vy
propuesta de accién

Décima séptima

Lunes 25 al 3 0/07

Desarrollo de investigacion y
propuesta de accion

Décima octava

Lunes 01 al 06/08

Desarrollo de investigacion y
propuesta de accion

Décima novena

Lunes 15 al 20/08

Desarrollo de investigacion y
propuesta de accién

Vigésima

Lunes 22 al 27/08

Desarrollo de investigacion y
propuesta de accién

Vigésima primera

Lunes 29/08 al 03/09

Desarrollo de investigacion y
propuesta de accién

Vigésima segunda

Lunes 05 al 10/09

Desarrollo de investigacion y
propuesta de accién

Vigésima tercera

Lunes 12 al 17/09

Desarrollo de investigacion y
propuesta de accién

Vigésima cuarta

Lunes 19 al 24/09

Elaboracién de conclusiones y
recomendaciones y
levantamiento del documento
final del borrador de proyecto de
investigacion.

Vigésima quinta

Lunes 26/09 al 01/10

Revision integral del proyecto
Revision del esquema de la
investigacion en base al Manual
de  Titulacion  del ITSS,
impresién de certificados varios
y documentos legales solicitados
en el Manual ITSS y Secretaria
del ITSS, revision y legalizacion
por parte del director (firmas),
impresién y anillado.

Vigésima sexta

Viernes 07 y 08/10

Entrega de borradores de
proyectos de investigacion de fin
de carrera segun el horario que
secretaria ITSS indique en sus
correos institucionales y al
Academicok ISTS.

Nota: Secretaria ISTS
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e Presupuesto

Materiales basicos

Tabla 14
Materiales basicos

DESCRIPCION V.TOTAL

Derecho para la realizacion del proyecto 650,00
Impresion de documentos 200,00
CD 4,00
Internet 90,00
Hoja valorada 2,00
Derecho para el abstract 10,00
Luz 40,00
Hojas de papel boom 4,00
Léapices 1,00
Borradores 1,00
Libros 25,00
Transporte 90,00

TOTAL 1117,00

Nota: Gabriela Vera (2022).
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Materiales tecnoldgicos

Tabla 15

Materiales tecnoldgicos

DESCRIPCION

V.TOTAL
Computadora 1500,00
Tableta Grafica 130,00
Disco duro 160,00
Flash 15,00

TOTAL 1805,00

Nota: Gabriela Vera (2022).

Presupuesto total

Tabla 16

Presupuesto total

DESCRIPCION V.TOTAL
Materiales basicos 1117,00
Materiales tecnol6gicos 1805,00

TOTAL 2922,00

Nota: Gabriela Vera (2022).
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e Modelos de entrevista

Hacemos gente de talentol

[. INSTITUTO TECNOLOGICO A\
' SUDAMERICANO U TECNOLOGIA SUPERIOR

Buenos dias,

Estoy realizando un estudio con la finalidad de obtener informacion sobre la creacion de
material visual para dar conocer las causas y sintomatologia de la depresién dirigido a

jévenes de 12 a 14 afos.

A continuacion, planteo una serie preguntas con el objetivo de obtener informacion

necesaria:
DATOS PERSONALES
Nombre: Adrian Felipe Vasquez Escandén

Profesidn: Psicologo Terapeuta

e (Qué es la depresion en jovenes?

e ;Cree usted que se importante que los jovenes conozcan sobre la depresion?

e A qué edad es recomendable que se dé a conocer sobre la depresion, su
sintomatologia y posibles causas?

e ;Considera usted necesario la creacion de material visual para dar a conocer sobre
la depresion en jovenes?

e Con base a su formacion y experiencia ¢Qué tipo de material visual recomendaria

para dar a conocer sobre la depresion en jévenes?

Gracias por su tiempo
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e Modelo de encuesta

Hacemos gente de talentol

[. INSTITUTO TECNOLOGICO A\
' SUDAMERICANO U TECNOLOGIA SUPERIOR

ENCUESTA PARA DETERMINAR LA FACTIBILIDAD DE LA CREACION
DE MATERIAL VISUAL PARA DAR A CONOCER LAS CAUSAS Y
SINTOMATOLOGIA DE LA DEPRESION EN JOVENES

Estimados estudiantes:

La presente encuesta tiene la finalidad de conocer la factibilidad de la creacion de material

didactico con el objetivo de informar sobre las causas y sintomatologia de la depresion en

jévenes
1. Edad:
11( ) 12( ) 13( )
140 ) 15(C )
2. Género:
Femenino () Masculino ()

3. Conoce usted sobre las causas y sintomas de la depresion en los jovenes.

Si( ) No ()

4. Deseas conocer sobre la depresion en los jovenes.
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Si( ) No( )

5. Consideras necesario la creacion de material visual para informar sobre

depresidn, su sintomatologia y posibles causas.

Si( ) No( )

6. De las siguientes opciones selecciona la que consideras méas adecuada para

abordar el tema de la depresion.
Cuento ()
Folletos ( )
Historieta ()
7. Através de que medio le interesaria conocer este material.
Digital ( )

Impreso ()
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e Evidencia de Encuesta
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e Evidencia de entrevista
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