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1. Resumen

El presente proyecto se realiza para dar a conocer la manera en la que ha
afectado la depresion en la vida de la poblacion de la ciudad de Loja, junto con la
desinformacion y la falta de interés que las personas le ponen a este tema en particular.

La depresion al ser una enfermedad silenciosa se ha convertido en un problema
que se debe tratar ya que puede ocasionar dafos fisicos y psicolégicos. Por esta razon se
crea una campafia publicitaria la cual esta enfoca en informar sobre las causas y

consecuencias de la Depresion en los nifios, jovenes y adultos de la ciudad de Loja.

Su objetivo es llegar a concientizar a la poblacidn sobre lo importante que es
cuidar la salud mental desde temprana edad, para evitar consecuencias catastroficas en

el futuro de cada individuo.

Para obtener datos fiables se realiza encuestas y entrevistas con la utilizacion de
google forms. A través de la investigacion y analisis de los resultados se implementa
una campafia grafica que abord6 temas de interés como las buenas préacticas en salud
mental, generando impacto en las personas para que perciban la importancia de esta
enfermedad, visibilizando el tema y normalizandolo. A partir de los resultados del
analisis de temas, se brinda un panorama del conocimiento de las personas y la
presencia de la enfermedad en la poblacion, lo que facilita la revision de los temas que
se necesitan. Y asi, identificar los elementos de la propuesta grafica y su planteamiento.
Para la parte grafica se empieza por determinar un concepto creativo de la marca que se
denomina Toska, esta palabra fue denominada por el escritor ruso Vladimir Nabokov
que ““Es en su sentido mas doloroso una sensacion de gran angustia espiritual, a

menudo sin una causa especifica.”” refiriéndonos con esta palabra a la depresion, en la

-1-



campana se implementa artes para redes sociales e historias con mensajes sobre la
depresion acompafiados de una edicion acorde y que transmita y llegue al pablico
objetivo, también se desarrollo la creacion de un manual de marca para su uso y una
cufa radial que ayudara a potenciar la campafa utilizar los medios de comunicacion
adecuados y determinados mediante el uso de técnicas de investigacion y llegar a mas
publico.

Finalmente, se concluye que la presente campafa esta orientada a la difusion de
informacidn acerca de la depresion que puede estar padeciendo la ciudadania mediante
una campafia publicitaria, a través del uso de medios visuales los cuales estan dirigidos

a nifios, jovenes y adultos.



2. Abstract
This project is carried out to publicize how depression has affected the lives of the
city of Loja, along with the misinformation and lack of interest that people put in this
particular topic.

Depression, being a silent disease, has become a problem that must be treated
since it can cause physical and psychological damage. For this reason, an advertising
campaign is created that focuses on informing about the causes and consequences of

Depression in children, youth, and adults in Loja.

Its objective is to raise awareness among the population about the importance of
taking care of mental health from an early age to avoid catastrophic consequences in the
future of each individual.

Survey surveys and interviews have been realized using google forms to obtain
reliable data. Through the investigation and analysis of the results, a graphic campaign
was implemented that addressed topics of interest, such as good practices in mental
health, generating an impact on people so that they perceive the importance of this
disease, making the issue visible and normalizing it. Based on the analysis of the selected
themes, an overview of the people's knowledge and the presence of the disease in the
population has been provided, which facilitates the review of the themes that are needed.
Thus, identify the elements of the graphic proposal and its approach. The graphic part
begins by determining a creative concept of the brand called Toska; this word was named
by the Russian writer VIadimir Nabokov. "It is in its most painful sense a feeling of great
spiritual anguish, often without a specific cause." Then, referring to depression, the
campaign implements art for social networks and stories with messages about depression
accompanied by an appropriate edition that transmits and reaches the target audience, the
creation of a manual of the brand for its use, and a radio spot that will help promote the
campaign use the appropriate and determined media through the use of investigative
techniques to reach more audiences.

Finally, it is concluded that this campaign aims to disseminate information about
depression that citizens may be suffering through an advertising campaign through visual

media aimed at children, youth, and adults.



3. Problematizacién

La pandemia por COVID-19 ha provocado no solo consecuencias en la salud
fisica de las personas contagiadas y un elevado numero de muertes en todo el mundo,
sino que ha tenido importantisimas consecuencias en los &mbitos social y econémico,

tanto a nivel mundial como (Confederacion Salud Mental Espafia, 2021).

La depresion es un trastorno que afecta de forma mundial, el cual puede llegar a
perjudicar a miles de personas alrededor de todo el mundo, sin tener la mas minima
distincion por la edad, la cultura o el género de la persona, las causas de la depresion en
los nifios y jovenes adultos se debe a muchos factores, como son principalmente la falta
de comunicacion, tener problemas en la escuela o trabajo, el bullying, la perdida de

algun ser querido o tal vez la falta de atencidn que han tenido a lo largo de toda su vida.

"“Se define la depresién como un trastorno mental, se caracteriza por la
presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion”” (OMS, La depresion es una de las principales causas de discapacidad,

2017).

Este trastorno puede llegar a afectar a una persona tanto fisica como
emocionalmente y se caracteriza por afectar en la vida normal y cotidiana de la persona
que lo padece, y puede llegar a pensar que no vale la pena seguir con vida, la depresion
es considerada como un asesino silencioso, ya que no sabes cuando o en qué momento
puedes llegar a sentirte mal y sobre todo no es pasajera, no existe la manera en la que
una persona pueda llegar a recuperarse de la noche a la mafiana, las personas pueden

Ilegar a experimentar varios episodios de depresion como son: Sentimientos de tristeza,
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ganas de llorar, vacio o desesperanza Arrebatos de enojo, irritabilidad o frustracion,
Pérdida de interés o placer por la mayoria de las actividades habituales o todas, como
las relaciones sexuales, los pasatiempos o los deportes, alteraciones del suefio, como
insomnio o dormir demasiado, cansancio y falta de energia, por lo que incluso las tareas
pequefias requieren un esfuerzo mayor, falta de apetito y adelgazamiento, o0 mas antojos
de comida y aumento de peso, ansiedad, agitacion o inquietud, lentitud para razonar,
hablar y hacer movimientos corporales, sentimientos de inutilidad o culpa, fijacion en
fracasos del pasado o auto reproches, dificultad para pensar, concentrarse, tomar
decisiones y recordar cosas, pensamientos frecuentes o recurrentes sobre la muerte,
pensamientos suicidas, intentos suicidas o suicidio, problemas fisicos inexplicables,

como dolor de espalda o de cabeza (Mayo Clinic, 2021).

“"La depresion es un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza
constante y una pérdida de interés en realizar diferentes actividades. También
denominada «trastorno depresivo mayor» o «depresion clinica», afecta los sentimientos,

pensamientos y el comportamiento de una persona”™ (Mayo Clinic, 2021).

En Ecuador se estima que la mayor parte de las personas que sufren de depresion
es la poblacion femenina, con traumas en su nifiez, por condiciones médicas, falta de
apoyo familiar, falta de comprension, falta de dinero entre otras causas, este trastorno es
uno de los que mas aquejan a la ciudadania ya que puede volverse crénico y llevar a la
persona hasta el suicidio, Ecuador fue diagnosticado como uno de los 5 paises que
tienen més casos de depresion, debido a la falta de informacion referente a este tema 'y

como tratarlo (Gomez & Ochoa, 2014).



““Las causas son el intenso estrés en el ambito laboral, social o familiar, factores
bioquimicos y hereditarios, agrega el IESS en su reporte. Es importante el apoyo y
acompariamiento de un familiar, en cualquier caso, para pueda superar la enfermedad™”

(Metro Ecuador, 2022).

A partir de 23 meses de convivencia con la pandemia del COVID-19 cada vez
existen méas personas que sufren de depresion y ansiedad, los cuales deben acudir
urgentemente a ayuda psicologica. Durante el 2020, 2021 y en lo que va del 2022, el
incremento de casos supera el 30%, segun cifras del Ministerio de Salud Publica, en la
ciudad de loga fueron registrador varios casos de depresion entre ellos en su mayoria
jévenes los cuales no pudieron seguir con sus vidas tras la pérdida de algunos de sus
seres queridos, y para el resto de personas a parte de perder a sus familiares se le suma
la perdida de trabajo, la pobreza y los problemas que ocurren dentro del hogar a causa
del aislamiento, haciendo que se genere incluso violencia intrafamiliar lo cual hizo que
crezca la depresion en las personas (OMS, La pandemia por COVID-19 provoca un
aumento del 25% en la prevalencia de la ansiedad y la depresion en todo el mundo,

2022).

Patricia Cordova, psicologa Clinica, manifestd que es una problematica bastante
preocupante a nivel nacional, ya que se ha observado un alto incremento de personas
con ansiedad y depresion en Loja que han tenido que acudir a la atencion profesional

(Patricia Cdrdova, 2022).



4. Problema
La falta de creacidn de camparias publicitarias sobre causas y consecuencias de
la depresion en nifios, jovenes y adultos genera el desconocimiento de que la salud
mental, es algo que también se debe tomar muy en cuenta ocasionando el desequilibrio
de forma fisica e intelectual y que dichos individuos sean afectados, por la poca
accesibilidad a este tipo de informacidn en la ciudad Loja en periodo octubre 2022 —

febrero 2023



5. Tema
Creacion de una Campana Publicitaria Informativa para identificar las causas y
consecuencias de la depresion en nifios, jovenes y adultos de la cuidad de Loja en el

periodo octubre 2022- abril 2023.



6. Linea de investigacion
Gestidn administrativa, econdmica, comunicativa de las organizaciones.
6.1. Sub-Linea de Investigacion

Responsabilidad Social.



7. Justificacion

Este proyecto se realiza como un requisito para poder obtener el titulo de
tecndlogo de la carrera de Disefio Grafico del Instituto Superior Tecnoldgico
Sudamericano para de esta forma dar a conocer a la poblacion sobre la forma en la que

pueden identificar la depresion y sus sintomas a través de la investigacion.

A nivel profesional esta investigacion es justificada por medio del Disefio
Grafico ya que por este medio se puede llegar a informar a la ciudadania sobre esta
problematica como es la depresion utilizando esta campafia como un medio preventivo

y asi influenciar a las personas la forma en cémo perciben el trastorno.

A nivel social esta investigacion tiene como finalidad dar a conocer sobre la
depresion el cual es un trastorno mental que a afectado a la poblacion, y sin darse cuenta
que la tienen pueden llegar a tomar medidas contra si mismos, debido a la gran falta de
informacidn o la poca importancia con el que se toma este trastorno por este motivo lo
gue se busca es que a través de una campafia publicitaria se pueda disminuir la falta de

importancia, y las muertes por depresion en la poblacion.

Personalmente el beneficio que nos brinda esta investigacion es que podemos
poner en préactica los conocimientos aprendidos en la carrera y asi poder llegar a generar
un cambio en como las personas perciben este trastorno mental y asi mismo reforzar el
conocimiento obtenido mediante este tema, y asi lograr un cambio gracias a este trabajo
el cual estara evidenciado en la campafia publicitaria, para que de esta forma se pueda
observar que la depresion no es algo que pueda pasar desapercibido o ser tomado como
algo muy a la ligera que durara un corto periodo de tiempo como la mayoria de personas

poco informadas quiere hacer creer a la sociedad.
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Se considera a la depresién como uno de los trastornos que causan mas deterioro

mental alrededor de todo el mundo.

Brindar informacidn a las personas podria reducir las muertes en la poblacién
debido a la depresion, llegar a tratarla de forma adecuada y a tiempo, para que no
termine en suicidio como cominmente sucede con las personas que lo padecen y asi
puedan identificar los sintomas caracteristicos de la depresion y cual es la gran

importancia de buscar ayuda de algun profesional.
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8. Objetivos de investigacion

8.1.0bjetivo general

Realizar una camparia publicitaria que permita comunicar cuales son las causas y
consecuencias de la depresion en nifios, jévenes y adultos mediante el uso y aplicacion
de recursos tecnoldgicos para informar de manera asertiva sobre esta condicion mental
en la ciudad Loja
8.2.0Dbjetivos especificos

Recopilar informacion sobre las afecciones psicoldgicas que genera la depresion
por medio de fuentes bibliogréaficas veridicas para conocer los trastornos que causan
irregularidad en el comportamiento humano.

Aplicar una investigacion sobre la depresion mediante la observacion, encuestas
para dar a conocer las causas, consecuencias, psicoldgicas y fisicas de la depresion.

Disefiar la campafia publicitaria sobre las causas y consecuencias de la depresion
en nifios, jovenes y adultos mediante herramientas de disefio grafico para brindar
informacion y asi comunicar a las personas de la ciudad de Loja.

Realizar la presentacion de la campafia publicitaria sobre las causas y
consecuencias de la depresion en nifios, jovenes y adultos mediante su correcta

ejecucion y utilidad por distintos medios de comunicacion de la ciudad de Loja.
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9. Marco teorico
9.1.Marco institucional
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO SUDAMERICANO

-
b

INSTITUTO TECNOLOGICO

SUDAMERICANO

Hacewos gente de talentol

9.2.Resefia historica
El Sefior Manuel Alfonso Manitio Conumba crea el Instituto Técnico Superior

Particular Sudamericano para la formacion de TECNICOS, por lo que se hace el tramite
respectivo en el Ministerio de Educacién y Cultura, el cual con fecha 4 de junio de 1996
autoriza, con resolucion Nro. 2403, la CREACION y el FUNCIONAMIENTO de este
Instituto Superior, con las especialidades del ciclo post bachillerato de: Contabilidad
Bancaria, Administracién de Empresas y Analisis de Sistemas.

Posteriormente, con resolucion Nro. 4624 del 28 de noviembre de 1997, el
Ministerio de Educacién y Cultura autoriza el funcionamiento del ciclo post
bachillerato, en las especialidades de: Secretariado Ejecutivo Trilingie y
Administracion Bancaria. Con resolucion Nro. 971 del 21 de septiembre de 1999,
resuelve el Ministerio de Educacion y Cultura elevar a la categoria de INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR PARTICULAR SUDAMERICANO, con las
especialidades de: Administracion Empresarial, Secretariado Ejecutivo Trilingue,

Finanzas y Banca, y Sistemas de Automatizacion.
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Con oficio circular nro. 002-DNPE-A del 3 de junio de 2000, la Direccion
Provincial de Educacion de Loja hace conocer la nueva Ley de Educacion Superior,
publicada en el Registro Oficial Nro. 77 del mes de junio de 2000, en el cual dispone
que los Institutos Superiores Técnicos y Tecnoldgicos, que dependen del Ministerio de
Educacion y Cultura, forman parte directamente del “Sistema Nacional de Educacion
Superior” conforme lo determina en los articulos 23 y 24. Por lo tanto, en el mes de
noviembre de 2000, el Instituto Tecnolégico Sudamericano de la ciudad de Loja pasa a
formar parte del Consejo Nacional De Educacion Superior CONESUP, con registro

institucional Nro. 11-009 del 29 de noviembre de 2000.

A medida que avanza la demanda educativa el Instituto propone nuevas
tecnologias, es asi que de acuerdo con el Nro. 160 del 17 de noviembre de 2003, la
Direccion Ejecutiva del CONESUP otorga licencia de funcionamiento en la carrera de:

Disefio Grafico y Publicidad, para que conceda titulos de técnico superior.

Con acuerdo ministerial Nro. 351 del 23 de noviembre de 2006, el
CONESUP acuerda otorgar licencia de funcionamiento para las tecnologias en las

carreras de: Gastronomia, Gestion Ambiental Electronica y Administracion Turistica.

En circunstancias de que en el afio 2008 asume la direccion de la academia en
el pais el CES (Consejo de Educacion Superior), la SENESCYT (Secretaria Nacional de
Educacion Superior Ciencia y Tecnologia) y el CEAACES (Consejo de Evaluacion,
Acreditacion y Aseguramiento de la Calidad de la Educacion Superior), el Tecnologico

Sudamericano se une al planteamiento de la transformacion de la educacion superior
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tecnoldgica con miras a contribuir con los objetivos y metas planteadas en el Plan
Nacional del Buen Vivir 2013-2017, para el consecuente cambio de la matriz productiva
gue nos conduzca a ser un pais con un modelo de gestion y de emprendimiento ejemplo

de la region.

Esta transformacion inicia su trabajo en el registro de carreras, metas que
luego de grandes jornadas y del esfuerzo de todos los miembros de la familia
sudamericana se consigue mediante Resolucién RPC-SO-11-Nro.110-2014 con fecha
26 de marzo del 2015. Con dicha resolucion, las ocho carreras que en aquel entonces
ofertaba el Tecnologico Sudamericano demuestran pertinencia para la proyeccion

laboral de sus futuros profesionales.

En el afio 2014 el CEAACES ejecuta los procesos de evaluacion con fines de
acreditacion a los institutos tecnoldgicos publicos y particulares del Ecuador; para el
Tecnoldgico Sudamericano, este ha sido uno de los momentos mas importantes de su
vida institucional en el cual debié rendir cuentas de su gestion. De esto resulta que la
institucion acredita con una calificacion del 91% de eficiencia segun resolucion del CES

y CEAACES, logrando estar entre las instituciones mejor puntuadas del Ecuador.

Actualmente, ya para el afio 2022 el Tecnoldgico Sudamericano ha dado grandes
pasos, considerando inclusive el esfuerzo redoblado ejecutado durante cerca de dos afios
de pandemia sanitaria mundial generada por la Covid 19; los progresos se concluyen en:

v 10 carreras de modalidad presencial
v 7 carreras de modalidad online

v 2 carreras de modalidad semipresencial

-15-



1 centro de idiomas CIS, este ultimo proyectado a la ensefianza — aprendizaje de
varios idiomas partiendo por el inglés. Actualmente Cambridge es la entidad
externa que avala la calidad académica del centro.

Proyecto presentado ante el CES para la transformacion a Instituto Superior
Universitario

Proyecto integral para la construccion del campus educativo en Loja — Sector
Moraspamba

Proyecto de creacion de la Sede del Instituto Superior Tecnolédgico
Sudamericano en la ciudad de Machala

Proyecto de creacion de la Sede del Instituto Superior Tecnoldgico
Sudamericano en la ciudad de Machala

Progreso hacia la transformacion integral digital en todos los procesos
académicos, financieros y de procesos.

Nuestros estudiantes provienen especialmente del canton Loja, asi como de la

provincia; sin embargo, hay una importante poblacion estudiantil que proviene de otras

provincias como El Oro, Zamora Chinchipe, Azuay e incluso de la Region Insular

Galapagos.

La formacion de seres humanos y profesionales enfocados a laborar en el sector

publico como privado en la generacion de ideas y solucion de conflictos es una valiosa

premisa, empero, el mayor de los restos es motivar a los profesionales de tercer nivel

superior tecnologico para que pasen a ser parte del grupo de emprendedores;

entendiéndose que esta actividad dinamiza en todo orden al sistema productivo,

econdmico, laboral y por ende social de una ciudad o pais.
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La mision, vision y valores constituyen su carta de presentacion y su plan
estratégico su brujula para caminar hacia un futuro prometedor en el cual los principios
de calidad y pertinencia tengan su asidero.
9.3.Modelo educativo

A través del modelo curricular, el modelo pedagdgico y el modelo didactico se
fundamenta la formacion tecnologica, profesional y humana que es responsabilidad y
objetivo principal de la institucién; cada uno de los modelos enfatiza en los objetivos y
perfiles de salida estipulados para cada carrera, puesto que el fin mismo de la educacion
tecnoldgica que brinda el Instituto Sudamericano es el de generar produccion de mano
de obra calificada que permita el crecimiento laboral y econémico de la regidn sur del
pais de forma prioritaria.

El modelo en conjunto esta sustentado en la Teoria del Constructivismo; el
constructivismo percibe el aprendizaje como actividad personal enmarcada en contextos
funcionales, significativos y auténticos. Todas estas ideas han sido tomadas de matices
diferentes, se pueden destacar dos de los autores mas importantes que han aportado mas
al constructivismo: Jean Piaget con el Constructivismo Psicoldgico y Lev Vygotsky con
el Constructivismo Social.

Figural

teoria del constructivismo

) GESTION

n DOCENCIA
' INVESTIGACION

astn sex |
)

ereSiicle

VINCULACION CON
LA SOCIEDAD

Nota. Figura tomada del ISTS
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El modelo curricular basado en competencias pretende enfocar los problemas
que abordaran los profesionales como eje para el disefio. Se caracteriza por: utilizar
recursos que simulan la vida real, ofrecer una gran variedad de recursos para que los
estudiantes analicen y resuelvan problemas, enfatizar el trabajo cooperativo apoyado
por un tutor y abordar de manera integral un problema cada vez.

La depresion es mucho mas que estar bajo de animo. Aunque la mayoria de
nosotros experimenta tristeza de vez en cuando, en algunas personas estos sentimientos
no desaparecen y se acomparian de otros sintomas que provocan malestar o dificultades
para desarrollar su vida cotidiana. Estas personas pueden tener un trastorno denominado
depresion.

dificultades para desarrollar su vida cotidiana. Estas personas pueden tener un

trastorno denominado depresion.

Ing. Ana Marcela Cordero, Mgs.
RECTORAISTS
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10.1.

10.2.

10. Marco conceptual
Capitulo 1

¢ Qué es la depresion?

"“La depresion es mucho més que estar bajo de animo. Aunque la mayoria de

nosotros experimenta tristeza de vez en cuando, en algunas personas estos sentimientos

no desaparecen y se acomparian de otros sintomas que provocan malestar o dificultades

para desarrollar su vida cotidiana. Estas personas pueden tener un trastorno denominado

depresion”” (Portal Guia Salud, 2022).

““La Depresion, en la era actual, es uno de los trastornos psiquiatricos mas

frecuentes y que provoca mayor discapacidad, con gran impacto en la comunidad,

incluso mayor que muchas enfermedades fisicas cronicas. Los pacientes deprimidos

pueden experimentar gran deterioro en su funcionamiento habitual, en su bienestar y

también en su calidad de vida™" (Alonso Zaragotia, 2010).

Los trastornos depresivos constituyen un grupo extremadamente heterogéneo de
iméagenes clinicas con una gravedad distribuida a lo largo de un continuo que va
desde iméagenes de significado clinico cuestionable o inconsistente cercanas a
respuestas emocionales no patoldgicas hasta imagenes severas con alto deterioro
funcional y riesgo esencial. El episodio depresivo y la depresién mayor son
categorias heterogéneas e imprecisas, y el término depresion, aunque
ampliamente utilizado en circulos profesionales y no profesionales, es ain mas
ambiguo. Se destacan algunas de las caracteristicas clinicas que distinguen a los
trastornos depresivos clinicamente significativos de otros. Dada la
heterogeneidad clinica de los trastornos depresivos, existe una llamativa
uniformidad en el abordaje terapéutico basado en la administracién
indiscriminada de antidepresivos para cualquier trastorno depresivo mayor. Se

deben desarrollar planes de accion con enfoques bioldgicos, psicoterapéuticos y
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psicosociales especificos basados en datos sobre la efectividad de cada tipo de
enfoque y para cada paciente, limitando los tratamientos farmacoldgicos a
aquellas condiciones para las que se ha demostrado que son efectivos (Elena
Ezquiaga, Aurelio Garcia, Diaz, Garcia, 2011).

¢ Como lidiar con este problema? Como toda enfermedad, el tratamiento de la
depresion depende no solo de la respuesta socialmente organizada, expresada en
la forma especifica de los sistemas de salud en un momento dado del desarrollo,
sino también de la representacion social de los individuos y por ende de la
sociedad. depresion, sus manifestaciones y consecuencias. En muchos paises, las
personas que sufren de depresion también sufren el estigma social. Esto sucede
especialmente en aquellos contextos donde se combinan presiones a diferentes
niveles (social, econdémico, animico, laboral, de estudio y otros) con la
promocion de roles sociales que sobrevaloran los estereotipos triunfalistas que
entienden la enfermedad mental, incluida la depresidn, como un obstaculo. éxito

e integracion social (Cristian Morales Fuhrimann, 2017).

Las mujeres tienden a desarrollar depresion a una edad mas temprana, con mas
episodios, sintomas y muchas mas depresiones atipicas. El analisis estadistico
multivariable mostré que el inicio temprano de la depresién, la autocritica
excesiva y la disminucion de la libido son los mejores predictores de depresién
en las mujeres. Las mujeres pueden presentar una amplia gama de sintomas
atipicos, lo que refleja diferencias fisiopatologicas en la depresion entre hombres

y mujeres (Santiago, Minsal, 2013).
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10.2.1. Clasificacion de la depresion
Los episodios depresivos pueden clasificarse en leves, moderados o graves, en
funcién del nimero y la intensidad de los sintomas, asi como de las
repercusiones en el funcionamiento de la persona (OMS, Organizacion Mundial
de la Salud, 2021).
10.2.2. Episodio depresivo mayor
Las personas afectadas por esta forma de depresion experimentan una serie de
sintomas depresivos que la diferencian de otros trastornos del estado de animo.
Este trastorno del estado de &nimo, que afecta tanto a la salud mental como a la
fisica, hace que la persona experimente una sensacion continua de tristeza y una
total falta de interés por el entorno que le rodea (Gia Miami, 2022).
10.2.3. Depresion enmascarada o somatizada
““La depresion enmascarada es aquella condicion en la que la persona
experimenta un episodio depresivo mayor y manifiesta quejas fisicas como dolores de
cabeza o dolores de espalda en lugar de referir alteraciones animicas, mas comunes en
este trastorno. Por ello, la depresién enmascarada también se llama depresion
somatizada. ~~ (Ivan Piquero, 2022).
10.3. Causas de la Depresion
La persona la cual se ve privada de algo que subjetivamente consideraba importante y el
balance entre los aspectos positivos y los aspectos negativos de su vida se desequilibra,

y eso seria una causa por la cual entra en depresion (Admin, 2017).

10.3.1. La depresion y la economia
La depresion presenta un conjunto extremadamente heterogéneo de cuadros
clinicos, que varian en gravedad a lo largo de un continuo desde cuadros de

significado clinico cuestionable o inconsistente, a cuadros que se aproximan a
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10.3.2.

una respuesta emocional no patologica, a cuadros de alto funcionamiento. Una
imagen sélida de las barreras y los riesgos subyacentes. Los episodios
depresivos y el trastorno depresivo mayor son categorias heterogéneas e
imprecisas, mientras que el concepto de depresion, aungue ampliamente
utilizado en circulos profesionales es mas ambiguo. Cuando te enfrentas a una
situacion dificil, piensas en si y como salir de ella. Por supuesto que puedes
salirte con la tuya. La falta de dinero puede conducir a varias soluciones, como
encontrar un trabajo menos profesional, volver a capacitarse para abrir nuevas
puertas y pedir dinero prestado a personas de confianza y cercanas. Ese es otro.
Habla con alguien cercano a ti que te escuche para que puedas gritar y sacar tus
pensamientos. No dude en compartir sus preocupaciones financieras. Si la
situacion es mas preocupante, porque los sintomas no te permiten hacer una vida
normal, lo mejor es consultar a un especialista. Un psicélogo te ayuda a pensar
con claridad y actuar en el acto. Deshazte de la mochila que te pesa y te retiene.
Si, tienes problemas econémicos, pero hay soluciones. Mantener una buena
salud mental es fundamental. Una tarea profesional es despejar tu mente y
permitirte ver la situacion desde una perspectiva mas realista, eliminando los
pensamientos obsesivos, catastroficos, que te paralizan y te impiden actuar. La
psicoterapia te proporciona recursos Utiles para afrontar la situacion y no recaer
ante estas u otras dificultades (Laura, 2021).

Diferencias biologicas

““Existe una vulnerabilidad biologica o genética a padecer la depresion cuando a

nivel familiar han existido varios casos de depresion, por lo que parece existir una

relacion entre depresion y herencia. Pueden existir disfunciones en la neurotransmision

cerebral. Problemas en la recepcion del neurotransmisor o alteraciones en los
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transportadores de serotonina y dopamina™” (Fernando Andres, José Maria Marco,

2018).

10.3.3. Quimica del cerebro
Los neurotransmisores son sustancias quimicas que se encuentran naturalmente
en el cerebro y que probablemente desempefian un rol en la depresion. Las
investigaciones recientes indican que los cambios en la funcién y el efecto de
estos neurotransmisores, y cdmo interactian con los microcircuitos involucrados
en mantener la estabilidad del estado de animo pueden tener un rol importante en

la depresion y su tratamiento. (Isevier Connect, 2019)

10.3.4. Depresion en el Embarazo

Los neurotransmisores son sustancias quimicas que se encuentran naturalmente
en el cerebro y que probablemente desempefian un rol en la depresion. Durante
el embarazo, ocurren cambios hormonales drasticos que pueden afectar el
humor. Hay otros problemas que pueden aumentar el riesgo de sufrir depresion
durante el embarazo o al intentar quedar embarazada, tales como, Cambios en el
estilo de vida o en el trabajo, u otros factores que ocasionan estrés, Problemas en
las relaciones, Episodios previos de depresion, depresidn posparto o trastorno dis
férmico premenstrual (TDP). Falta de apoyo social, Embarazo no planeado o no
deseado, Aborto espontaneo, Esterilidad, Suspension del tratamiento con

antidepresivos (Mayo Clinic, Mayo Clinic, 2019).

10.3.5. Depresidn postparto
Muchas mujeres que se han convertido en madres recientemente se sienten

tristes, enojadas e irritables y experimentan ataques de llanto poco después de
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10.3.6.

10.3.7.

dar a luz. Estos sentimientos, que se conocen a veces como melancolia posparto,
son normales y por lo general desaparecen en una o dos semanas. Sin embargo,
si los sentimientos depresivos son mas graves o duran mas pueden indicar
depresion posparto, en especial si los signos y sintomas incluyen lo siguiente,
Llorar con més frecuencia que lo normal, Baja autoestima o sentimientos de ser
mala madre, Ansiedad o falta de sensibilidad, Problemas para dormir, aun
cuando duerme el bebé, Problemas para realizar actividades con normalidad
durante el dia, Incapacidad para cuidar al bebé, Pensamientos acerca de lastimar
al bebé, Pensamientos suicidas (Mayo Clinic, Mayo Clinic, 2019).

Menopausia y depresion

Aunque la mayoria de las mujeres viven la transicion a la menopausia sin sufrir
trastornos psiquiatricos, se calcula que un 20% sufre cambios de humor y
depresion en algun momento durante la menopausia. Existe una conexion
demostrada entre los cambios de distintos sistemas hormonales y problemas de
salud psiquiatrica, tanto en pacientes con problemas psiquiatricos como
enddcrinos. La transicion a la peri menopausia y a la menopausia puede ser una
experiencia tormentosa para algunas mujeres. Las modificaciones en los niveles
hormonales pueden afectar a los neurotransmisores del cerebro (Kate Schkodsik,
MD, 2022).

Depresidn por circunstancias de la vida

La tasa mas alta de depresion en mujeres no solamente esta causada por la
biologia. Las circunstancias de la vida y los factores de estrés culturales también
pueden influir. Aungue estos factores de estrés también afectan a los hombres, lo

hacen con menor frecuencia. Los factores que pueden aumentar el riesgo de
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depresion en mujeres incluyen a los siguientes, Estatus desigual, Sobrecarga del
trabajo, Abuso sexual o fisico (Clinic, Mayo Clinic, 2019).

10.3.8. Afecciones que van de la mano con la depresion
La depresion puede ocurrir conjuntamente con otros trastornos mentales y otras
enfermedades como diabetes, cancer, enfermedad cardiaca y dolor cronico. La
depresion puede empeorar estos problemas de salud y viceversa. Algunas veces,
los medicamentos que se toman para estas enfermedades ocasionan efectos
secundarios que contribuyen a los sintomas de la depresion. (UNIDOS, 2021)

S0 seria una causa por la cual entra en depresion (Admin, 2017).

10.3.9. La Ansiedad
Los trastornos de ansiedad se caracterizan por presentar un miedo o ansiedad
intensa y/o una preocupacion excesiva. Estos trastornos generan un importante
malestar y afectan al funcionamiento habitual de la persona tenga la edad que
tenga (ya sea de cara a la relacion con la familia o amistades, o en el rendimiento
en el colegio o en el trabajo). En funcidn de cual sea el foco principal del miedo
y/o la preocupacion se habla de un trastorno u otro. Se clasifican en Trastorno de
ansiedad por separacién, Fobia especifica, Trastorno de panico, Trastorno de

ansiedad generalizada (Eduard Forcadell Lépez, 2019).

10.3.10. Trastornos Alimenticios
Los trastornos alimenticios enmarcan varias enfermedades cronicas y
progresivas, de caracter psicosomatico, y a pesar de que se manifiestan a traves
de la conducta alimentaria, en realidad consisten en una complejidad de

sintomas entre los que prevalece una alteracion o distorsion de la auto-imagen
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corporal, un gran temor a subir de peso y otros problemas relacionados con la

aceptacion por parte de otras personas (Clinica Universidad de la Sabana, 2019).

10.3.11. Alcohol y Drogas
En la actualidad, son conocidas las consecuencias negativas que tiene el
consumo de las drogas, tanto médicas y legales, como no médicas e ilegales, etc.
Las adicciones afectan la salud mental, al involucrar el funcionamiento alterado
de circuitos cerebrales, que ocasiona multiples trastornos cognitivos,
emocionales y comportamentales Campos y otros, afirman que el 26,4 % de los
sujetos con un trastorno relacionado con drogas, padece también un trastorno
afectivo. Afirman que la presencia de un trastorno por uso de sustancia y la
presencia de otra enfermedad psiquiatrica de la esfera afectiva, se asocian a
riesgo elevado de suicidio y resistencia a los tratamientos farmacologicos
(Yanetsi Contreras, 2020).

10.3.12. Tratamientos contra la depresion
Las investigaciones han puesto en evidencia que, en comparacion con los
antidepresivos, la terapia cognitivo-conductual es eficaz a corto plazo y mas
eficaz a largo plazo en el tratamiento de la depresién leve y moderada y de los
trastornos de ansiedad. Reduce los sintomas de enfermedad y previene recaidas.
Para la depresidn severa, la terapia cognitivo-conductual puede potenciar los
efectos de los antidepresivos y la combinacion de ambas estrategias es mas
barata (a igualdad de beneficios) que cualquier otra aproximacion. Los
tratamientos psicoldgicos son aconsejables cuando el problema de salud mental
que presenta el paciente estd complicado por otras condiciones médicas, como

abuso de alcohol o drogas, o problemas de salud fisica crénicos. No existe una
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Unica terapia psicoldgica eficaz para todos los problemas de salud. Los
diferentes tratamientos se ajustan a diferentes personas y a diferentes
condiciones de salud. No todo el mundo se siente a gusto con las terapias
psicoldgicas, ni todo el mundo se beneficia de ellas, pero pueden jugar un
importante y beneficioso papel como alternativa o complemento al tratamiento
farmacoldgico, por lo que deben ser accesibles para todos los pacientes (Infocop,
2008).

10.3.13. Psicoterapia
Las Psicoterapia: Segun la European Association for Psychotherapy (EAP), la
psicoterapia podria definirse como un tratamiento o intervencion terapéutica
integral, deliberada y planificada, basada en una formacion amplia y especifica
en alteraciones del comportamiento, enfermedades o necesidades mas amplias
de desarrollo personal, relacionadas con causas Yy factores psicosociales y
psicosomaticos. Para ello utiliza métodos psicoterapéuticos cientificos, en una
interaccion de uno o varios individuos con uno o varios psicoterapeutas, con el
objetivo de mitigar o eliminar los sintomas, cambiar actitudes y patrones de
comportamiento alterados, y favorecer un proceso de madurez, desarrollo, salud
mental y bienestar. Existen diferentes modelos de psicoterapia que varian en
aspectos como su fundamentacién teérica y el nivel de desarrollo formal de sus
técnicas. En las Ultimas décadas, la investigacion en el campo de la psicoterapia
ha ido en aumento y de forma paralela, las guias de préactica clinica sobre
depresion son consistentes en la recomendacion de su empleo, sobre todo de
aquellas intervenciones desarrolladas especificamente para el tratamiento de la

depresion (Maria Sanches Monge, 2020).
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10.3.14. Terapia Electroconvulsiva
Las terapias electro convulsiva (TEC) constituye una de las modalidades
terapéuticas disponibles para el tratamiento de padecimientos psiquiatricos como
depresion, mania, esquizofrenia y estados de catatonia. Incluso se considera la
terapia con resultados mas eficaces y rapidos para pacientes con padecimientos
como depresion resistente, ideacion suicida recurrente, psicosis aguda y
padecimientos que llegan a ser mortales como el sindrome neuroléptico maligno.
La TEC es una terapia de estimulacion cerebral en la cual la respuesta
terapéutica se logra a través de la generacion de un estimulo eléctrico con una
intensidad suficiente para producir una crisis convulsiva encefalica controlada,
logrando una respuesta neurobioldgica y neuroquimica positiva favorable. De
acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria, la eficacia de la TEC en
distintos trastornos ha sido establecida en maltiples ensayos clinicos, contando
con una de las bibliografias clinicas méas abundante en comparacién con
cualquier otro tipo de tratamiento médico. Su recomendacién depende de un
analisis del riesgo/beneficio, en donde se considera aspectos como el diagnostico
y la gravedad del paciente, la historia clinica previa, el uso previo de TEC y su
respuesta a ella, la rapidez de accién y la eficacia, los riesgos médicos y efectos
adversos previstos, asi como la consideracion de otras alternativas terapéuticas
disponibles. En el manual de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre
Salud Mental, Derechos Humanos y Legislaciéon, se establece que la TEC solo
debera ser administrada bajo el consentimiento informado del paciente o del
responsable legal y que solo puede ser administrada la TEC modificada, es decir
con uso de anestesia general y relajantes musculares (Reyna Lamas, Ricardo

Colin, Alberto Gonzales., 2020).
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10.3.15. Tratamiento farmacoldgico con antidepresivos

La depresion y los trastornos por ansiedad son las enfermedades mentales mas
frecuentes, cada una afecta alrededor de 10 a 15% de la poblacion en algin momento de
la vida. Tanto la ansiedad como los trastornos depresivos han sido objeto de
tratamientos farmacoldgicos que se han ido perfeccionando a partir del decenio de 1950.
Con el descubrimiento de farmacos mas selectivos y seguros, el uso de antidepresivos y
ansioliticos se ha trasladado del dominio de la psiquiatria a otras especialidades
médicas, incluida la atencion primaria. A pesar de la seguridad relativa de la mayoria de
los antidepresivos y ansioliticos utilizados cominmente, su uso 6ptimo requiere de una
interpretacion clara de sus mecanismos de accion, farmacocinética, interacciones
farmacoldgicas potenciales y el diagnostico diferencial de enfermedades psiquiatricas.
Una confluencia de sintomas de depresion y ansiedad puede afectar a un paciente en
particular; algunos de los farmacos descritos aqui son eficaces en el tratamiento de
ambos trastornos, lo cual sugiere mecanismos comunes que explican la fisiopatologia y
la respuesta a la farmacoterapia. La interpretacion actual de los procesos
fisiopatoldgicos que explican la depresién y la ansiedad se han inferido en gran medida
a partir de los mecanismos de accion de los compuestos psicofarmacolédgicos. Mientras
los trastornos por ansiedad y depresion incluyen una amplia gama de sintomas, la cual
comprende cambios en el estado de animo, el comportamiento, la funcion somética y la
cognicion, se ha logrado algun progreso al perfeccionar modelos animales que
responden con cierta sensibilidad y selectividad a antidepresivos o ansioliticos. El
trabajo reciente se ha centrado en identificar endofenotipos relacionados con
enfermedades psiquiatricas, con el propdsito de entender su fisiopatologia subyacente y
situarlos como objetivos farmacologicos. Aun cuando los modelos con animales son

utiles para investigar mecanismos de accion farmacoldgicos y proporcionar la prueba
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inicial de eficacia, el perfeccionamiento de antidepresivos y ansioliticos se basa en
pruebas clinicas. Sin embargo, no es extrafio que los psicofarmacos no muestren
eficacia en las pruebas clinicas; esto se debe en gran medida a los notables efectos
placebo y la falta de propositos firmes y objetivos finales. A pesar de estas limitaciones,
en la segunda mitad de siglo pasado se llevaron a cabo avances notables en el
descubrimiento y el perfeccionamiento de farmacos para tratar la depresion y la
ansiedad (O'Donnell & Shelton, 2022).
10.3.16. Procedimientos para tratar la depresién
Si los medicamentos y la psicoterapia no estan funcionando, tal vez quieras
hablar con un psiquiatra sobre otras opciones de tratamiento, Estimulacion
magnética transcraneal repetitiva (EMTr). Este tipo de tratamiento utiliza
campos magnéticos para estimular las células nerviosas en el cerebro con el fin
de mejorar los sintomas de depresion. Se coloca una bobina electromagnética
sobre el cuero cabelludo, cerca de la frente. El electroiman usado en la EMTr
crea corrientes eléctricas que estimulan las células nerviosas en la region del
cerebro que controla el estado de animo y la depresion. Por lo general, este
tratamiento se hace en sesiones de 30 minutos en rafagas rapidas. Ahora este
tratamiento se puede hacer en sesiones mas breves, con una dosificacion llamada
estimulacion de rafagas theta intermitente. La ketamina es un medicamento que
se administra por via intravenosa en dosis bajas. Se usa para el alivio rapido de
los sintomas de depresion que son dificiles de tratar y sus efectos pueden durar
de dias a semanas. Por lo general, la frecuencia de administracion se reduce a lo
largo de varias semanas. La FDA aprobo una forma intranasal llamada
esketamina que se administra en el consultorio del médico o en una clinica bajo

la supervision del proveedor de atencion médica para controlar posibles efectos
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secundarios graves y debido al potencial de abuso y empleo erréneo. La
esketamina es para adultos que han probado al menos otros dos medicamentos
antidepresivos que no controlaron los sintomas de forma adecuada. La ketamina
y la esketamina trabajan en el cerebro de manera diferente a los antidepresivos
comunes, y normalmente cada una se usa junto con un antidepresivo oral

(Clinic, Mayo Clinic, 2017).

La camparia, concebida conjuntamente por la Organizacion Mundial de la Salud,
United for Global Mental Health y la Federacién Mundial de Salud Mental, parte de la
constatacion de que, pese a que la salud mental ha suscitado una atencion mundial
creciente en los ultimos afios, no ha recibido inversiones proporcionales. La campafia
nos ofrece la oportunidad de apostar a favor de la vida: a nivel individual, de tomar
medidas concretas a favor de nuestra propia salud mental y apoyar a los amigos y
familiares afectados por trastornos mentales; como empleadores, de adoptar medidas
para poner en marcha programas de bienestar de los empleados; a nivel gubernamental,
de comprometerse a establecer o ampliar los servicios de salud mental; y como
periodistas, de explicar qué mas puede y debe hacerse para que la salud mental sea una
realidad para todos. Dadas las recomendaciones de distanciamiento fisico en vigor en
paises de todo el mundo, las principales actividades de esta campafia organizada por la
OMS y sus asociados se llevaran a cabo en linea. Asimismo, alentamos a que los
organizadores de eventos para el Dia Mundial de la Salud Mental pongan en marcha
actividades en linea de ser posible. Cuando se celebren actividades presenciales, es
importante cumplir las medidas de distanciamiento fisico y de prevencion de las
infecciones, en consonancia con los reglamentos de la autoridades nacionales y locales.

(Organizacion mundial de la salud, 2020)
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11. Metodologia de los objetivos especificos
11.1.1. Método Hermenéutico

“La fenomenologia, a menudo definida como la "ciencia de la naturaleza™, es una

escuela filosofica fundada a principios del siglo XX por Edmund Husserl, es un

paradigma que pretende explicar la naturaleza de las cosas, la esencia y la

veracidad de los fenémenos (Editorial Etecé, 2022).

Se realizara la investigacion con la finalidad de conocer cuél es el porcentaje de
las personas que han sido afectadas tanto fisica como psicolégicamente por la
depresion, mediante la realizacion de entrevistas y encuestas.

La realizacion de este proyecto sigue los pasos del método fenomenoldgico para
conocer mediante la investigacion de cuales son los problemas fisicos y mentales que
causa la depresion en los nifios, jovenes y adultos
11.1.2. Método fenomenoldgico

Este A diferencia del método cientifico, la hermenéutica no es un método

simple, sino un enfoque integral que tiene en cuenta las condiciones en las que

se produce la comprension del fendmeno. La naturaleza omnipresente del
lenguaje mas alla de todo lo que se conoce significa que para la hermenéutica, la
interpretacion linguistica es primordial en cualquier metodologia que busque
alcanzar el conocimiento. Un enfoque hermenéutico rechaza la logica
instrumental del método cientifico porque cuestiona los fines, no solo los
medios. En este sentido, se puede encontrar una similitud con la critica a la
razon instrumental de la Escuela de Frankfurt. Ambas propuestas tratan sobre la
ética, y 220px-juergenhabermas_retouched rechaza un ataque "técnico™ a las
decisiones politicas o de contenido moral. Sin embargo, la critica a la razén

instrumental adquiere matices diferentes en Habermas y Gadamer. La Escuela de
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Frankfurt contiene un rechazo ilustrado de la tradicidn, y su principal atractivo
es la emancipacion humana. Para ello, el intérprete debera eliminar todos los
prejuicios realizando un avance durante el paron revolucionario. En cambio,
Gadamer defiende la existencia de prejuicios legitimos y la imposibilidad de que
tanto la ciencia como la filosofia eviten la tradicion (Gadamer, 2016).

11.1.3. Método Préctico Proyectual
Son una secuencia de acciones dispuestas en un orden logico, cuyo propdsito es
alcanzar una meta establecida con el menor esfuerzo posible. Esto no es
definitivo ni absoluto, ya que se puede cambiar si es necesario, ya que es posible
que se puedan encontrar otros valores de que mejoren el proceso (Munari, 1983).
La tercera parte del proyecto se desarrolla a través del método de proyecto

practico, que comienza Unicamente con la creacion de material visual, continGa con la

descripcion de los beneficiarios, planes de accion, recursos, formularios de evaluacion y

finaliza con su defensa ante el jurado.

11.2. Técnicas de investigacion

11.2.1. Encuesta
““Las encuestas son un método de investigacion y recopilacion de datos
utilizadas para obtener informacion de personas sobre diversos temas. Las
encuestas tienen una variedad de propdsitos y se pueden llevar a cabo de muchas
maneras dependiendo de la metodologia elegida y los objetivos que se deseen
alcanzar. ”~ (Question pro)

11.2.2. Observacion
“"La observacion es la técnica de recogida de la informacion que consiste

basicamente, en observar, acumular e interpretar las actuaciones,
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comportamientos y hechos de las personas u objetos, tal y como las realizan

habitualmente.”’ (Perez, 2021)

Por medio de esta técnica de investigacion se podra obtener informacion de
distintos sitios web en internet, para de esta manera poder adquirir y definir este proceso

de investigacion el cual tiene como finalidad el analisis de todos los datos recolectados.

11.3. Determinacion de la muestra

Para obtener el tamafio de muestra se tomo como universo a la cantidad
poblacional del canton Loja entre las edades de 20 a 24 afios, dichos datos fueron
obtenidos en el censo del 2010 por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo, INEC,
del cual se toma la tabla de crecimiento poblacional para generar proyeccion de la
poblacién en el presente afio
11.3.1. Proyeccion de la poblacion
F afio actual = F afio base (1 + ii) nn
> F afio actual = (2023) Proyeccion al afio
> F afio base = Poblacion Total del afio 2010 (39.032)
> 1 = constante.
> i = tasa de crecimiento poblacional (1,1%)

> n =# de afos a proyectar (12)

2023 = 39.032 (1 + 1.1)12
2023 = 39.032 (1 + 0,011)12
2023 = 39.032 (1,011)12

2023 = 39.032 (12.13)
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2023 = 473.45

2023 = 473.5 Respuesta.

Aplicacion de la formula

N * z2 * P xQ
[(N =1) % E?]+(22+P % Q)

n =

448.966 * (1,96)2 * 0,5 0,5
[(448.966 — 1)(0,5)2] + (1,96)2 % 0,5  0,5)

n =

448.966 (3.84) (0.25)
[448,965 (0.0025)] + 3,84 (0.25)

448.966 (0.96)
[448,965 (0.0025)] + (0.96)

| 43.1186,9464
" =122 + 096

_ 43.1186,9464
"~ 1,123.3725

n = 383.832

n = 384

> N = Tamaro de poblacion o universo (448.966)
> n = Tamaiio de la muestra (?)
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> z = Nivel de confianza (1,96)
> p = Probabilidad de éxito (0,5)
> ( = Probabilidad de fracaso (0,5)

> e = Margen de error (0,05)
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12. Analisis y resultados de las tabulaciones

Edad
Figura2
Pregunta 1
® 15-25
@ 26-30
40-60
® 10-25

Nota. Como podemos ver en la figura, la edad predominante entre la poblacion encuestada

es entre 15 a 25 afios. Por otro lado, las edades de entre 40 a 60 afios representan aqui

una minoria.
Tablal
Pregunta 1
Variable Frecuencia Porcentaje

15-25 137 35.3%
26-30 142 36.6%
40-60 108 27.8%
Total 384 100%

Anélisis cuantitativo: Como el gréfico lo demuestra, el 36.6% que representan
una frecuencia de 142 personas entre la poblacién escogida de entre 26 a 30 afios
mientras que 35.3% con una frecuencia de 137 personas sefiala pertenecer entre 15 a 25

afos y tan solo un 27.8% de frecuencia 108, es de 40 a 60 afios.
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Analisis cualitativo: Gracias a los resultados obtenidos de la grafica se puede
evidenciar que entre edades de 26 a 30 y 10 a 25 afios no existe una gran diferencia
estadisticamente hablando mientras que con las personas de edades entre 40 a 60 afios
diferente la diferencia es mucho mayor.

¢ Conoce usted qué es la depresion?

Figura3

Pregunta 2

® sSi
® \o

Nota. Como podemos ver en la figura, el porcentaje méas elevado corresponde a las

respuestas afirmativas al conocimiento de la depresion.

Tabla2
Pregunta 2
Variable Frecuencia Porcentaje
Sl 209 53.7%
NO 180 46.3%
Total 384 100%

Analisis cuantitativo: Como el grafico lo demuestra que un 53.7% que
representan una frecuencia de 209 personas de la poblacion escogida, respondieron de
manera afirmativa, mientras que el 46.3% con una frecuencia de 180 personas expreso

lo contrario.
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Analisis cualitativo: De los resultados obtenidos de la grafica, un poco mas de la
mitad de los encuestados comunicaron que con anterioridad poseian conocimiento sobre

la depresion.

¢Usted piensa que alguien en su entorno puede estar padeciendo este trastorno?

Figura4 4

Pregunta 3

®si
® No

Nota. Como podemos ver en la figura, el porcentaje del conocimiento de que alguien a su

alrededor pueda padecer de depresion es de la mitad de la poblacion.

Tabla3
Pregunta 3
Variable Frecuencia Porcentaje
Sl 221 57%
NO 167 43%
Total 384 100%

Anélisis cuantitativo: Como el grafico lo demuestra que un 57% que representan
una frecuencia de 221 personas de la poblacion escogida, respondieron de manera
afirmativa al pensar que alguien a su alrededor podria padecer de este trastorno,

mientras que el 43% con una frecuencia de 167 personas expreso lo contrario.
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Analisis cualitativo: De los resultados obtenidos de la grafica, un poco mas de la
mitad de los encuestados comunicaron que si tenian a alguien quien podria padecer de
depresion.

¢Alguna vez ha pensado que su vida no tiene sentido?
Figura5

Pregunta 4

® si
® No

Nota. Como podemos ver en la figura, el porcentaje mas elevado corresponde a las

respuestas afirmativas con un 57%.

Tablad
Pregunta 4
Variable Frecuencia Porcentaje
Sl 221 57%
NO 167 43%
Total 384 100%

Anaélisis cuantitativo: EI gréafico determina que un 57% que representan una
frecuencia de 221 personas de la poblacién escogida, respondieron de manera
afirmativa, mientras que el 43% con una frecuencia de 167 personas expreso lo

contrario.
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Analisis cualitativo: De los resultados obtenidos de la grafica, un poco mas de la
mitad de los encuestados comunicaron que con anterioridad que alguna vez pensaron
que sus vidas no tenian sentido alguno.

¢Usted sabe si las personas de la ciudad de Loja saben identificar a alguien con

depresion?

Figura 6

Pregunta 5
® si
® No

Nota. Como podemos ver en la figura, la respuesta negativa al identificar a alguien con

depresion es mucho menor a las cifras positivas.

Tabla5
Pregunta 5
Variable Frecuencia Porcentaje
Sl 136 35.1%
NO 252 64.9%
Total 384 100%

Analisis cuantitativo: Como el grafico lo demuestra que un 35.1% que
representan una frecuencia de 136 personas de la poblacion escogida, respondieron de
manera afirmativa, mientras que el 64.9% que seria una mayoria de personas con una

frecuencia de 252 personas expreso lo contrario.
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Analisis cualitativo: De los resultados de la gréafica, se percibe que mucho mas
de la mitad de las personas encuestadas comunicaron que la ciudad de Loja no sabe

identificar de la mejor manera a personas con depresion.

¢Estaria de acuerdo con que se elabore una campafia publicitaria en la red social de

Instagram que hable sobre la depresion?

Figura7

Pregunta 6

@®si
® No

Nota. Como podemos ver en la figura, un porcentaje mayor afirmativo esta de acuerdo en

que se elabore la campafia publicitaria que hable sobre la depresion.

Tabla6
Pregunta 6
Variable Frecuencia Porcentaje
Sl 327 84.3%
NO 61 15.7%
Total 384 100%

Analisis cuantitativo: Se puede observar en el grafico que un 84.3% que
representan una frecuencia de 327 personas de la poblacién de Loja, respondieron de
manera afirmativa, mientras que el 15.7% con una frecuencia de 61 personas expreso lo

contrario.
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Analisis cualitativo: La grafica demuestra como la respuesta con el mayor
porcentaje de eleccion es afirmativo, por consiguiente, el porcentaje que menor eleccién
tuvo en relacion al anterior es de la opcion negativa fue aquella con la menor cantidad
de votantes.
¢Usted cree que es posible que a través de una campafia publicitaria se pueda

informar de mejor manera sobre la existencia de la Depresion?

Figura8
Pregunta 7

® si
® No

Nota. Como podemos ver en la figura, un porcentaje mayor considera favorable la
difusion de informacion sobre el trastorno, mientras que el porcentaje restante se

encuentra en la oposicion

Tabla7
Pregunta 7
Variable Frecuencia Porcentaje
Sl 326 84%
NO 62 16%
Total 384 100%
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Analisis cuantitativo: Como se puede observar en la representacion grafica, un
84% en representacion de 326 personas ha contestado de forma afirmativa, mientras que

el 16% en representacion de 62 personas, respondio lo contrario

Analisis cualitativo: La grafica refleja como un porcentaje considerablemente
alto afirma la creencia de que es posible que a través de una campafa publicitaria se
pueda informar de mejor manera sobre la existencia de la Depresion, mientras que el
otro porcentaje opina lo contrario

¢Usted apoyaria la creacion y la difusion de fotografias digitales cuyo enfoque seria
la depresion?

Figura9

Pregunta 8

@ Si
® No

Nota. Como se puede evidenciar en la figura, mas de la mitad de la muestra poblacional
afirma el apoyo que daria a la creacién del proyecto, mientras que los porcentajes

negativos son relativamente bajos

Tabla8
Pregunta 8
Variable Frecuencia Porcentaje
Sl 331 85.3%
NO 57 14.7%
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Total 384 100%

Analisis cuantitativo: Como se puede observar en la representacion grafica, el
85.3% en representacion de 331 personas respondieron de forma afirmativa, el 14.7% lo
hizo de manera negativa.

Analisis cualitativo: La grafica demuestra como la respuesta con el mayor
porcentaje de eleccidn es afirmativo, por consiguiente, el porcentaje que menor eleccion

tuvo en relacion al anterior es de aquellos que se mantuvieron en la opcion negativa.

¢A través de qué medios de que red social le gustaria conocer sobre este proyecto?

Figura5

Pregunta 8

@ Facebook
@ Instagram
Pinterest

. @ Twitter

Nota. Como se puede evidenciar en la figura, la muestra poblacional escogi6 la red social

de Instagram como medio de recepcidn por sobre las demas redes sociales existentes

Tabla9
Pregunta 9
Variable Frecuencia Porcentaje
Facebook 51 13.1%
Instagram 254 65.5%
Pinterest 61 15.7%
Twitter 22 5.7%
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Total 384 100%

Analisis cuantitativo: Como se puede observar en la representacion gréafica, un
65.5% en representacion de 254 personas, sefiala que prefiere llegar a conocer este
proyecto mediante la red social de Instagram. El 15.7% que representa a 61 personas
prefiere hacerlo mediante Pinterest. Un 13.1%, que representa a 51 personas eligié
Facebook y el 5.7% en representacion de las 22 personas restantes de la muestra
poblacional eligié Twitter como su medio de difusion.

Analisis cualitativo: La grafica demuestra como la red social de Instagram es
hoy en dia el medio de difusion de informacion preferido entre la muestra poblacional,
seguido Pinterest, Facebook y por Gltimo Twitter.

12.1. Entrevista

Figura6

Entrevista

Nota. Entrevista realizada para el proyecto

Teniendo en cuenta que la depresion es mucho mas que estar bajo de animo.

Aungue la mayoria de nosotros experimenta tristeza de vez en cuando, en algunas
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personas estos sentimientos no desaparecen y se acompafan de otros sintomas que

provocan malestar o dificultades para desarrollar su vida cotidiana.

- Podria responder las siguientes preguntas

Entrevistada/o: Sofia Nickhol Celi Gaona
Cargo: Psicologia Clinica
Entrevistador: Jennyfer Morejon

Tema: Las causas y consecuencias de la depresion en nifios, jévenes y adultos.

- ¢Cual cree usted que es una de las principales causas de la depresion?

La depresion se puede desarrollar a partir de muchos factores ya sea ambiental,
psicoldgico o genetico, entre ellos puede ser una afeccién medica cronica, el consumo
de sustancias como alcohol o drogas, o alguna situacion o vivencia dificil.

- ¢ Cree usted que existe una diferencia entre depresion y tristeza?

La tristeza es una emocidén, mientras que la depresidn es un trastorno psicoldgico.

- ¢COmo una persona puede identificar su propia depresion?

Una persona no puede identificar en si mismo la depresion, debido a que no se puede
dar un autodiagnostico, para esto necesario acudir a un profesional.

- ¢ Cree usted que este trastorno depresivo puede estar presente en cualquier
persona sin importar el género o la edad?

La depresion se puede desarrollar en cualquier etapa de la vida, sin tomar en cuenta el
género o la edad. Sin embargo, las mujeres tienen mayor probabilidad de desarrollarla,

debido a diferentes factores de riesgo.

-47 -



- ¢Cuales son los beneficios de acudir a un psicélogo en el momento en el que una
persona padezca de trastorno depresivo?
Cuanto antes sea diagnosticada la depresion y se reciba intervencion, existe menor

probabilidad de agravar y desencadenar problemas asociados.
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13. Propuesta de accién
13.1. Introduccion

Esta propuesta de investigacion tiene como objetivo llegar a contrarrestar este
problema que ha surgido en la sociedad. La Depresion al ser una enfermedad silenciosa
poco visible, puede llegar hasta tal punto de ser mortal para el individuo que la padezca.

Por lo antes expuesto, se propone un plan de medios publicitarios que mediante
fotografias y post se busca la manera de informar a todas aquellas personas que parecen
de depresion junto con las personas que les rodean para poder llegar a sentir que
conectan consigo mismos y con los demas.

Gracias a los diferentes resultados de esta investigacion hemos podido
determinar que en la mayor parte de la poblacién encuestada ya se han presentado
algunos problemas que con llevar a tener una depresion leve o avanzada, los cuales
podrian llegar a dicho punto en el que traeria consigo problemas tanto emocionales y
fisiolégicos como:

Para poder lograr que las personas se mantengan bien informadas a cerca de este
trastorno mental, he llevado a cabo una serie de pasos para poder llegar al objetivo
deseado:

e Se llevara a cabo sesiones de fotografia, en los cuales los modelos se sientan
cémodos

e Se realizaran posts digitales informativos en una red social especifica con
Instagram, cuyo contenido sea de valor y netamente informativo para los

usuarios, junto con Videos promocionales.

13.2. Marca del Proyecto
El nombre de la marca de este proyecto es “"Toska " Debido a que esta palabra

tiene un significado, en su lado menos morbido se refiere a un vacio en el alma, un
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anhelo sin nada que anhelar, un lamento enfermo, una inquietud vaga, agonia mental,
nostalgia.

Su tipografia es Aristotélica Display Trial — Demibold la cuél fue elegida por su
simpleza, su claridad y su forma Unica.
Figura7

Marca

teska RHEE] e

Nota. Marca creada para el proyecto

13.3. Publico Objetivo
Para la aplicacion del plan de medios, en base a estas encuestas se ha
considerado que el publico objetivo son todos los nifios, jovenes y adultos de la ciudad

de Loja.
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14. Bocetos
Se realizaron bocetos del Logo y las escenas del video promocional

Figura8

Boceto 1

Nota. Boceto realizado a mano

Figura9

Boceto 2

Nota. Boceto realizado a mano
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14.1. Manual de marca

Se realiz6 un manual de marca para de esta forma nos permite conocer, las
versiones del logo, los colores a adecuados para su uso, sus texturas y de mas

elementos.

FiguralO

Manual de marca
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14.2. Proceso de realizacion del Logo

Para realizar los posts informativos usé la aplicacion de ilustrador, para obtener

el logo, las texturas y la tipografia.

Figurall

Creacion

14.3. Guion de cuiia
Tabla 10

Guion de Cuia

Cufia para Carrera de Disefio Grafico

Narrador: Emily Alvarez

Empresa: Instituto Superior Tecnolégico Sudamericano

Tiempo: 53 segundos

r

Tiempo Efectos Narracion

- Mdsica de Entiende tu mente, actualmente debemos entender
53se fondo, . .
J emotiva | gue nuestra salud mentad necesita de cuidados, nuestras
ﬁgﬁa " emociones y pensamientos son una respuesta natural a
r

atencion | todo lo que nos sucede, y que esta bien no estar bien,
del buscar apoyo no nos hace débiles, se vale expresarte sin

espectado '
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- Edicion miedo y escucharnos sin juzgarnos y saber que nuestra

de cambio
de salud mental es fundamental para poder estar en total

EMISOras | resiliencia. Toska por que entendernos es estar sanos.

14.4. Mockups de Tasas Sublimadas
Figura 12

Tazas sublimadas

Nota. Mockups de tazas sublimadas
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14.5. Posters QR
Figural3

poster 1

Es{oy Bien....
?

Figura 14
Poster 2

Estoy Bien....
¢

O]
BTOSKA_NABOKOV

D] .E‘ql’i s
BTOSKA_NABOKOV -

ok
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Figura 15
Poster 3

»

Figura 16
Poster 4

Esfoy Bien....
?
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Figura 17
Poster 5

Estoy Bien....
¢
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14.6. Historias destacadas

Estas historias estaran en el inicio del feed de Instagram.

Figura 18

Historia Destacada 1

- Estas bien?

- No Jo estas

Figura 19
Historia Destacada 2

- Sabes..A Veces la depresion
se manitiesta en distin{os
ihdividvos..,
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Figura 20

Historia Destacada 3

- obligandolos a dejar

de lade lo que mas les Justa...

Figura 21

Historia Destacada 4

- Haciendo que se sienfan
vacios...
Cada Vez mas y mas vacios
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Figura 22

Historia Destacada 5

- Que puedes hacer?

primere saber que en la mayoria
de los €asos no siempre puedes
solo...

Figura 23

Historia Destacada 6

- ¥ sequndo, aceptar fv pasade

para Vivir el presenfe y construir
el cuturo.., :

s0]o Con eso empezaras el verdadero
Cambio,

14.7. Disefoy elaboracion de posts publicitarios

Como parte de la propuesta de accidn, se han elaborado 7 Posts informativos.
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Figura 24
Post 1

Viadimic Nabokov

@ &
teska T oG éﬁa

Nota: Morejon, 2023
Figura 25
Post 2

SIIN@©)

Realmente sabes
¢COMO SE VE LA DEPRESION?

teska TG @ @

Nota: Morejon, 2023
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Figura 26
Post 3

TP =

¥ &

ca@ske

2

K
= D

Nota: Morejon, 2023

Figura 27
Post 4

Esto investigacion tiene come finalided dar a
conocer sobre la depresion el cual es un Lrastorno
mental que ho afectado a la pablacidn, Y sin carse
cuenta gue la Eienen pucdeon Uegar @ tomar
medidas contra simismos, debido a la gran falko de
informacion o la poca importancia con el que se
tomo este trastorno por este motivo lo que se
busca es que a Lravés de una compana
publictario se pueda disminuic la falta de
importancia, Y los muertes por depresicn en la
poblacion

&

teska oG
TP

Nota: Morejon, 2023
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Figura 28
Post 5

S|IN@)

La depresion es mucho
mas que estar bajo de animo.,

teska oG
Nota: Morejon, 2023

Figura 29
Post 6

4COMO LIDIAR CON LA
DEPRESION?

B@ %@ teska oG

Nota: Morejon, 2023

c@
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Figura 30
Post 7

Mantener una buena
salud mental es fundomental.

taska TG
Nota: Morejon, 2023

Figura 31
Post 8

¢Sabes que es el Mindfulness?

S
teska oG

&35

Nota: Morejon, 2023
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Figura 32
Post 9

&35

¢Como Practicar el Mindfulness?

- Primer poso: Ubica un lgar completamente
trangquilo

- Segundo paso. Siéntate y montén la cspalda
recta

- lercer paso; Controlo tu respiracion

&P
TP

Nota: Morejon, 2023

Figura 33
Post 10

=)
£33

G-

¢Como Practicar el Mindfulness?

- Cuarto Paso! Hozte consciente de lo que pasa
en tu cuerpo

- Quinto paso: Amplia el foce Y controla de nuevo
tu respiracion.

Nota: Morejon, 2023

&S5D
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14.8. Banco de Fotografias

Como parte de los posts se realizaron fotografias las cuales forman parte de la
linea gréfica.

Figura 34

Fotografias

Nota: Morejon, 2023
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15. Banco de fotografias editadas

Aqui se evidencian las fotografias editadas en la aplicacion de Photoshop

Figura 35

Fotografia 1

TG teska

Nota: Morejon, 2023

Figura 36
Fotografia 2

G teska

Nota: Morejon, 2023
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Figura 37

Fotografia 3

TG teska

Nota: Morejon, 2023

Figura 38
Fotografia 4

£°C teska

Nota: Morejon, 2023
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Figura 39
Fotografia 5

G teska

Nota: Morejon, 2023

Figura 40
Fotografia 6

Nota: Morejon, 2023
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Figura 41
Fotografia 7

T G teska

Nota: Morejon, 2023

Figura 42
Fotografia 8

oG teska

Nota: Morejon, 2023
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Figura 43
Fotografia 9

oG teska

Nota: Morejon, 2023

Figura 44
Fotografia 10

T oG keska

Nota: Morejon, 2023
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16. Conclusiones

Luego de haber terminado el proyecto de investigacion, es necesario establecer
las siguientes conclusiones en base a los objetivos planteados y los resultados obtenidos
en la investigacion.

Se logro recolectar informacion necesaria que determinaria el nivel del dafio
psicoldgico que ocasiona la falta de informacion con respecto a la depresion en los
nifios, jovenes y adultos de la ciudad de Loja, dicha informacién se obtuvo de fuentes

bibliogréaficas y que sirvié como una base fundamental para el marco teérico.

Se concluye que mediante la realizacion de encuestas y observacion se logré

obtener datos reales y que ayuden a la realizacion del proyecto de investigacion.

Se procedio a la realizacion de sesiones fotogréficas y post informativos para
promocionar la red social de Instagram cuyo propdsito es dar a conocer sobre este
trastorno como es la Depresion, usando las herramientas de disefio grafio y que sean
acordes al proyecto y se realiz6 una cufia con el tema tratado que es la depresion junto
con la obtencion de fotografias para la realizacion de esta campafia enfocada en

contrarrestar los efectos negativos que causa la depresion en la sociedad.

Finalmente se presentd la campafia publicitaria en redes y su difusion para lograr

un impacto en la sociedad.
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17. Recomendaciones

Se recomienda principalmente realizar muchos méas métodos de investigacion
los cuales permitan indagar a profundidad lo que se ha realizado en este documento

acerca de este trastorno mental como es la depresion en la poblacion de Loja.

Se recomienda implementar técnicas de investigacion que permitan alcanzar una
manera directa, real y acertada a la poblacién de la ciudad de Loja en el que se puedan
apoyar gracias al material informativo digital. También hacer énfasis en el servicio de
psicologia que ofrece el instituto para que de esta manera de les pueda brindar apoyo a
los estudiantes que estan padeciendo de este trastorno y poder concientizar a las

personas.

Hacer énfasis en realizar mas contenido en base a este problema y sirviéndonos

de las herramientas de disefio grafico poder aportar para que exista un cambio

significativo en la sociedad.

Se recomienda implementar la campafia acorde al publico objetivo, generando

una buena imagen.
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19. Anexos

MEIUTY TREHOLOILD
BUDAMERICANO
Vacmmem grone da towrn

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 15 do Febrero del 2023
Of. N° 672 -VDIN-ISTS-2023

Sr.(ita). MOREJON JARAMILLO JENNYFER NICOLE

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE DISENO GRAFICO CON NIVEL EQUIVALENTE A
TECNOLOGIA SUPERIOR

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez revisado el anteproyecto
de investigacién de fin de carrera de su autoria titulado CAMPANA PUBLICITARIA INFORMATIVA
SOBRE LAS CAUSAS Y EFECTOS DE LA DEPRESION EN NINOS, JOVENES Y ADULTOS DE LA
CUIDAD DE LOJA, el mismo cumple con los lineamientos establecidos por la institucién; por lo que
se autoriza su realizacion y puesta en marcha, para lo cual se nombra como director de su proyecto
de fin de carrera (el/la) Tiga BRIGITTE ALEJANDRA PESANTEZ JARAMILLO.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,

CERRECTORADO 2

«, <
RROLLO E INNOVACION DébaﬁEﬁ\c?

« W

Matriz: Miguel Riofrfo 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.tecnologicosudamericano.edu.ec



20. Certificacion de la Implementacion del proyecto

Tlga. Brigitte Alejandra Pesantez Jaramillo Directora de investigacion

CERTIFICA

Que la Srta. Morejon Jaramillo Jennyfer Nicole con C.I: 1150624771 estudiante de la
carrera de Disefio Gréafico del instituto Tecnoldgico Sudamericano ha venido
desarrollando el proyecto de investigacion fin titulado “CAMPANA PUBLICITARIA
INFORMATIVA SOBRE LAS CAUSAS Y EFECTOS DE LA DEPRESION EN
NINOS, JOVENES Y ADULTOS DE LA CIUDAD DE LOJA DURANTE EL
PERIODO OCTUBRE — FEBRERO 2023”, el mismo que ha sido revisado y se
encuentra con un 100% de haber cumplido y aun no se ha implementado porque esta
sujeto a cambios por parte del tribunal de grado; la actual propuesta de accion entregada

por el estudiante consta de la siguiente informacion:

» Desarrollo de marca

» Creacion de artes

= Edicion de fotografias

= Creacion de Guion y cufia

Sin otro particular que indicar, autorizo su presentacion de la propuesta de accién ante

el tribunal respetivo para sus debidas correcciones.

F

Tlga. Brigitte Alejandra Pesantez Jaramillo

DIRECTORA DE INVESTIGACION
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21. Formato de Abstract

CENTRO
oe
SUDAME INCAND

l. NENTYTO FECNOLD0K0 ENGUSH AREA
SUDAMERICANO

CLOAVENCAND NS
' m’nkuvo_

CERTF. N°. 023-KC-ISTS-2023
Loja.25 de abril de 2023

La suserita, Lic. Karla Juliana Castille Abendaiio, DOC. ENTE DEL AREA DE
INGLES - CIS DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“SUDAMERICANO", a peticion de la parte interesada y en forma legal,

CERTIFICA:

Que el apartado ABSTRACT del Proyecto de Investigacion de Fin de Carrera de la
seiorita JENNYFER NICOLE MOREJON JARAMILLO estudiante en proceso de
titulacién periodo Octubre 2022 - Marzo 2023 de la carrera de DISENO GRAFICO:
estd correciamente traducido, Iuego de haber ejecutado las correcciones emitidas por
mi persona; por cuanto se autoriza la impresion y presentacién dentro del empasiado
final previo a la disertacion del proyecto.

Particular que comunico en honor a la verdad para los fines académicos pertinentes.

’ Lh/e—%.y: English is a piece of cake.
| plde)

Lir Terle BFans fesnlis hedane
ENGLISH TEACHER

Lic. Karla Juliana ?asu'llo Abendaito
DOCENTE DEL AREA DE INGLES ISTS - CIS

T ——————————

: Matriz: Miguel Riofrio 156-26 entre Sucre y Bolivar



22. Formato de declaracion juramentada

Loja, Abril 2023

Nombres: Jennyfer Nicole

Apellidos: Morejon Jaramillo

Cédula de Identidad: 1150624771

Carrera: Disefio Grafico

Semestre de ejecucion del proceso de titulacion:

Tema de proyecto de investigacion de fin de carrera con fines de titulacion:

“Creacion de una Campana Publicitaria Informativa para identificar las causas y
consecuencias de la depresion en nifios, jévenes y adultos de la cuidad de Loja en el

periodo Octubre - Abril 2023.”

En calidad de estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior Sudamericano de la
ciudad de Loja; Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor del trabajo intelectual y de investigacion del proyecto de fin de
carrera.

2. El trabajo de investigacion de fin de carrera no ha sido plagiado ni total ni
parcialmente, para la cual se han respetado las normas internacionales de citas y
referencias para las fuentes consultadas.

3. El trabajo de investigacion de fin de carrera presentado no atenta contra
derechos de terceros.

4. El trabajo de investigacion de fin de carrera no ha sido publicado ni
presentado anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo

profesional. IX
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5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni
duplicados, ni copiados. Las imagenes, tablas, gréaficas, fotografias y demas son de mi
autoria; y en el caso contrario aparecen con las correspondientes citas o fuentes.

Por lo expuesto; mediante la presente asumo frente al INSTITUTO cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del
contenido del trabajo de investigacion de fin de carrera.

En consecuencia, me hago responsable frente al INSTITUTO y frente a terceros,
de cualquier dafio que pudiera ocasionar al INSTITUTO o a terceros, por el
incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causa en el trabajo de
investigacion de fin de carrera presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que
pudieran derivarse de ello.

Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas
pecuniarias que pudieran derivarse para EL INSTITUTO en favor de terceros por
motivo de acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo
declarado o las que encontraran causa en el contenido del trabajo de investigacion de fin
de carrera.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo de
investigacion haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones
que de mi accion se deriven, sometiéndose a la normatividad vigente dispuesta por la
LOES y sus respectivos reglamentos y del Instituto Tecnoldgico Superior Sudamericano

de la ciudad de Loja.

Firma:

Nro. Cédula: 1150624771
- 83 -



23. Formato de acta de cesion de derechos de proyecto de investigacion de fin de

carrera

Acta de cesion de derecho de proyecto de investigacion de fin de carrera.

Conste por el presente documento la Cesion de los Derechos de proyecto de

investigacion de fin de carrera, de conformidad con las siguientes clausulas:

PRIMERA. - Por sus propios derechos Tlga. Brigitte Alejandra Pesantez Jaramillo, en
calidad de directora del proyecto de investigacion de fin de carrera; Morejon Jaramillo
Jennyfer Nicole; en calidad de autor del proyecto de investigacién de fin de carrera;

emite la presente acta de cesion de derechos:

SEGUNDA. — Morejon Jaramillo Jennyfer Nicole; realizd la Investigacion: “Campafia
Publicitaria Informativa Sobre las Causas y Efectos de la Depresion en Nifios, Jévenes y
Adultos de la ciudad de Loja, octubre 2022 — abril 2023”; para optar por el titulo de
Tecndlogo en Disefio Grafico y Publicidad, en el Instituto Superior Tecnoldgico
Sudamericano de Loja, bajo la direccion de la Tlga. Brigitte Alejandra Pesantez

Jaramillo.

TERCERA. - Es politica del Instituto que los proyectos de investigacion de fin de

carrera se apliquen y materialicen en beneficio de la comunidad

CUARTA. -Los comparecientes Tlga. Brigitte Alejandra Pesantez Jaramillo, en calidad
de Directora del proyecto de investigacion de fin de carrera; Morejon Jaramillo Jennyfer
Nicole como autor, por medio del presente instrumento, tienen a bien ceder en forma
gratuita sus derechos en proyecto de investigacion de fin de carrera titulado “Campafia
Publicitaria Informativa Sobre las Causas y Efectos de la Depresion en Nifios, Jovenes y

Adultos de la ciudad de Loja, octubre 2022 — abril 2023”; a favor del Instituto Superior
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Tecnoldgico Sudamericano de Loja; y, conceden autorizacion para que el Instituto
pueda utilizar esta investigacion en su beneficio y/o de la comunidad, sin reserva

alguna.

QUINTA. - Aceptacion. - Las partes declaran que aceptan expresamente todo lo

estipulado en la presente cesion de derechos.

Tlga. Brigitte Alejandra Pesantez Jaramillo Morejon Jaramillo Jennyfer Nicole
DIRECTORA AUTOR
C.1.: 1105902348 C.1.: 1150624771
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24.1.

Materiales Basicos
Tabla 11

Materiales Basicos

N° V. TOTAL
Descripcion
Derecho para la realizacion del proyecto $987
Impresién de documentos $80
CD $4
Internet $80
Hoja Valorada $2
Luz $40
Lapices $1
Borradores. $1
Cémara $60
Publicidad Pagada $100
TOTAL $1454
24.2. Materiales Tecnologicos
Tabla 12
Materiales Tecnoldgicos
Descripcion V.TOTAL

Computadora $1500
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24.3. Presupuesto Total

Tabla 13
Total
Actividad o tarea V.TOTAL
Materiales Basicos $1454
Materiales Tecnolégicos $1500
TOTAL $2.954

-87 -



24.4. Cronograma
Tabla 14 Cronograma

N ACTIVIDADES NOVIEMB DICIEMBR ENERO FEBRER MARZO

o OCTUBRE  RE E 1 2 3 0 12 3
12 3 1 2 3 1 2 3 4 12 3 4
4 4 4 4

1  Orientacion sobre las lineas de X
investigacion del Instituto e induccion
acerca de los problemas que se pretenden
solucionar con el proyecto investigativo

2 Refuerzo en problema a trabajar en base X
a las lineas de investigacion
3 Identificacion del problema X
4 Planteamiento del tema X
5  Elaboracidn de justificacion X

Aungue haya feriado, el estudiante
trabaja en lo que le corresponde

6  Planteamiento de objetivo general y X
objetivos especificos.

7  Elaboracion del marco institucional y X X
marco tedrico.

8  Elaboracion de disefio metodoldgico: X

Metodologias y técnicas a ser utilizadas
en la investigacion.

9  Determinacion de la muestra, recursos, y X
bibliografia.
10 Presentacion del proyecto ante el X

Vicerrectorado de  Desarrollo e
Innovacion con la peticiobn para su
aprobacion en su orden.
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24.5.

Tabla 15 Plan de Contenidos

Plan de contenidos

FECHA DE RED SOCIAL ACCIONES OBJETIVO TIPOS DE FRECUENCIA HORARIO
PUBLICACION CONTENIDO
3/05/2023 Instagram Subir post Publicidad Artey 10HO00/15H0
informativo, fotografia 0
video y
fotografia
Artistica.
3/05/2023 Instagram Subir  post Publicidad Artey
informativo fotografia 10h00/15H00
Historias
Destacadas
y fotografia
Artistica
turistico.
4/05/2023 Instagram Subir  post Publicidad Artey 10HO00
informativo, fotografia
video y
fotografia
Artistica
4/05/2023 Instagram Subir  post Publicidad  Artey 15H00
informativo fotografia
y fotografia
Artistica.
5/05/2023 Instagram Subir  post Publicidad Artey 10H00
informativo fotografia
video y
fotografia

89



Tabla 16

Cronograma de realizacion de contenido

TAREAS SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA3 SEMANA4 SEMANA 5 SEMANA 6
Tarea 1 Fotografia Fotografia
De rostro De rostro
Tarea 2 Edicién Edicién Realizar Fotografias
de fotografia he video
investigacio
n sobre un
tema nuevo
Tarea 3 Video Edicion
Tarea 4 Edicion de Investigacion  Realizacion
historias de posts
informativos
Realizacion de
Tarea 5 posts Realizacion
informativos  de posts

informativos
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24.6. Formato de encuesta

Figura 45

Formato de encuesta

Campana publicitaria informativa sobre las
causas y consecuencias de la depresion en nifios,
jovenes y adultos de la ciudad de Loja.

Descripcion del formulario

Edad *
1525
26-30

40-60

;Conoce usted qué es la depresién? ™
Si

No

;Usted piensa que alguien en su entorno puede estar padeciendo este transtorno? ™
Si

No

Nota: Morejon, 2023
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Figura 46

Formato de encuesta

¢Alguna vez ha pensando gue su vida no tiene sentido? *
Si

No

¢Usted sabe si las personas de la ciudad de Loja saben identificar a alguien con depresion? *
Si

No

;Estaria de acuerdo con que se elabore una campafa publicitaria en la red social de
Instagram que hable sobre la depresién?

Si

No

¢Usted cree que es posible que a través de una campafia publicitaria a través de las redes
sociales pueda informar de mejor manera sobre la existencia de la Depresion?

Si

No

Nota: Morejon, 2023

Figura 47

Formato de encuesta
Usted apoyaria la creacion y la difusion de fotografias digitales cuyo enfoque seria la
depresién?
Si

No

(A través de qué red social prefiere conocer sobre esta campafia informativa? *

Pinterest

Nota: Morejon, 2023
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24.7. Formato de entrevista

Figura 48

Borrador de entrevista
Entrevista sobre la depresion

Causas vy consecuencias de la depresion en nifios, jovenes y adultos

- Teniendo en cuenta que la depresion es mucho mas que estar bajo de animo. Aunque la
mayoria de nosotros experimenta tristeza de vez en cuando, en algunas personas estos
sentimientos no desaparecen y se acompaifian de otros sintomas que provocan malestar o

dificultades para desarrollar su vida cotidiana.

- Podria responder las siguientes preguntas

- ;Cual cree usted que es una de las principales causas de la depresion?

- ;Cree usted que existe una diferencia entre depresion y tristeza?

- ;Como una persona puede identificar su propia depresion?

- .Cree usted que este trastorno depresivo puede estar presente en cualquier persona sin
importar el género o la edad?

- ¢ Cuiles son los beneficios de acudir a un psicélogo en el momento en el que una persona

padezca de trastorno depresivo?
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25. Evidencias de la sesion de fotografia
Figura 49

Evidencias

Nota: Morejon, 2023
Figura 50

Evidencias

Nota: Morejon, 2023
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Figura 51

Evidencias

Nota: Morejon, 2023

Figura 52

Evidencias

Nota: Morejon, 2023
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