INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO SUDAMERICANO

q_
B

SUDAMERICANO
CARRERA ENFERMERIA

DETERMINAR LA REPERCUSION DE PARASITOSIS, MEDIANTE ANALISIS DE
COPROCULTIVOS, EN NINOS DE LA ESCUELA MONS. JOSE MARIA MACIAS, DEL
BARRIO SANAMBAY, PARROQUIA JIMBURA DEL CANTON ESPINDOLA PARA
ESTABLECER SU RELACION CON EL CONSUMO DE AGUA NO TRATADA, DURANTE EL

PERIODO OCTUBRE 2022- FEBRERO 2023”

INFORME DEL PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA OBTENCION DEL

TITULO TECNICO SUPERIOR DE ENFERMERIA.

AUTORA:
Alverca Jiménez Maria Aurora
DIRECTORA:
Lcda. Cordova Ortiz Paula Gabriela

Loja, abril 2023



Certificacion

Lcda. Paula Gabriela Cérdova Ortiz

DIRECTORA DE INVESTIGACION

CERTIFICA:

Que he supervisado el presente proyecto de investigacion titulado: “DETERMINAR
LA REPERCUSION DE PARASITOSIS, MEDIANTE ANALISIS DE COPROCULTIVOS,
EN NINOS DE LA ESCUELA MONS. JOSE MARIA MACIAS, DEL BARRIO SANAMBAY,
PARROQUIA JIMBURA DEL CANTON ESPINDOLA PARA ESTABLECER SU
RELACION CON EL CONSUMO DE AGUA NO TRATADA, DURANTE EL PERIODO
OCTUBRE 2022- FEBRERO 2023”, el mismo que cumple con lo establecido por el Instituto
Superior Tecnol6gicoSudamericano; por consiguiente, autorizo su presentacion ante el tribunal

respectivo.

Loja, 10 de abril del 2023

[Op moets

P
CORDOVA ORTI Z

Lcda. Paula Gabriela Cordova Ortiz

C.1. 1150060877



Declaracion Juramentada

K
5

SUDAMERICAMNO

Loja ,10 de abril del 2023

Nombre: Maria Aurora Alverca Jiménez
Cedula de Identidad: 1150415642
Carrera: Técnico superior en Enfermeria
Semestre de ejecucion del proceso de titulacion: octubre 2022- febrero 2023
Tema de proyecto de investigacion de fin de carrera con fines de titulacion:
“DETERMINAR LA REPERCUSION DE PARASITOSIS, MEDIANTE ANALISIS
DE COPROCULTIVOS, EN NINOS DE LA ESCUELA MONS. JOSE MARIA MACIAS,
DEL BARRIO SANAMBAY, PARROQUIA JIMBURA DEL CANTON ESPINDOLA
PARA ESTABLECER SU RELACION CON EL CONSUMO DE AGUA NO TRATADA,
DURANTE EL PERIODO OCTUBRE 2022- FEBRERO 2023”
En calidad de estudiante del Instituto Superior Tecnoldgico Sudamericano de la
ciudad de Loja;
Declaro bajo juramento que:
Soy autora del trabajo intelectual y de investigacion del proyecto de fin de carrera.
El trabajo de investigacion de fin de carrera no ha sido plagiado ni total ni parcialmente,
para la cual se ha respetado las normas internacionales de citas y referencias para fuentes
consultadas.
El trabajo de investigacion de fin de carrera presentada no atenta contra derechos de
terceros.
El trabajo de investigacion de fin de carrera no ha sido publicado no presentado
anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo profesional.
Los datos presentados son reales, no han sido falsificados, ni duplicados, ni copiados.
Las iméagenes, tablas, graficas, fotografias y demas son de nuestra autoria; y en caso
contrario aparecen con las correspondientes citas o fuentes.

Por lo expuesto; mediante la presente asumo frente al INSTITUTO cualquier



responsabilidad que pudiera derivarse por la auditoria, originalidad y veracidad del
contenido del trabajo de investigacion de fin de carrera.

En consecuencia; me hago responsable frente al INSTITUTO vy frente aterceros,
de cualquier dafio que pudiera ocasionar al INSTITUTO o a terceros, por el
incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causa en el trabajo de
investigacion de fin de carrera presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que
pudieran derivarse de ello.

Asi mismo por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas
pecuniarias que pudieran derivarse para el INSTITUTO en favor de terceros por motivo
de acciones, reclamaciones, o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o
las que encontraren causa en el contenido del trabajo de investigacion defin de carrera.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo de
investigacion haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones
que de nuestra accion se deriven, sometiéndonos a la normatividad vigentedispuesta por
la LOES y sus respectivos reglamentos y del Instituto Superior Tecnoldgico
Sudamericano de la ciudad de Loja

Maria Aurora Alverca Jiménez
1150415642



Dedicatoria

Dedico el presente proyecto a Dios, gracias por tu presencia en mi vida y por ser mi
fuerza en los momentos de debilidad. Gracias por guiarme en mi camino y por las bendiciones
que has puesto en mi vida, a mis Padres. Su amor, su apoyo a sido fundamentales para mi éxito
académico y personal. Gracias por inspirarme a seguir adelante incluso cuando las cosas parecian

dificiles, y por brindarme su inquebrantable fe y amor en todo momento.

Este proyecto es una pequefia muestra de mi gratitud y dedicacién hacia ustedes. Espero que se

sientan orgullosos de mi trabajo y que mi éxito sea una fuente de felicidad para ustedes.

Con todo mi amor y gratitud

Maria Alverca



Agradecimiento

A Dios:

Por estar presente en todo momento y Brindarme la Fortaleza, la paciencia y la sabiduria para

completar este importante proyecto.

A mis padres:

Quienes me apoyaron incondicionalmente durante toda mi formacion académica, su
amor, apoyo Y sacrificio han sido invaluables durante todo mi proceso educativo. Su dedicacion

incondicional ha sido una inspiracién constante para mi.

Ademas, agradezco a mi jefe Lcdo. Julio Dominguez, por permitirme flexibilidad en mi horario

laboral para poder dedicar tiempo y esfuerzo a este proyecto.

Agradezco al “Instituto Superior Tecnolégico Sudamericano” por brindarme las herramientas
y recursos necesarios para llevar a cabo este proyecto. La educacion con excelencia que he

recibido aqui me ha permitido alcanzar mis metas académicas.

No podia dejar de mencionar a mi directora de tesis, Lcda. Paula Cérdova por su orientacion y

sostén inquebrantable.

A todos ustedes, les agradezco de corazon por su apoyo Y colaboracion en este importante logro

académico en mi vida.

Gracias de corazon

Maria Alverca



Acta de seccion de derechos

ACTA DE CESION DE DERECHOS DE PROYECTO DE INVESTIGACION

DE FIN DE CARRERA

Conste por el presente documento la Cesién de los Derechos de proyecto de investigacion de

fin de carrera, de conformidad con las siguientes clausulas:

PRIMERA. — La Lcda. Paula Gabriela Cordova Ortiz por sus propios derechos, en calidad de
directora del proyecto de investigacién de fin de carrera; Maria Aurora Alverca Jiménez mayor

de edad, por sus propios derechos en calidad de autora del proyecto de investigacion de fin de
carrera; emiten la presente acta de cesion de derechos

SEGUNDA. - Declaratoria de autoria y politica institucional.

UNO. — Maria Aurora Alverca Jiménez realizé la investigacion titulada: “DETERMINAR LA
REPERCUSION DE PARASITOSIS, MEDIANTE ANALISIS DE COPROCULTIVOS, EN
NINOS DE LA ESCUELA MONS. JOSE MARIA MACIAS, DEL BARRIO SANAMBAY,
PARROQUIA JIMBURA DEL CANTON ESPINDOLA PARA ESTABLECER SU RELACION
CON EL CONSUMO DE AGUA NO TRATADA, DURANTE EL PERIODO OCTUBRE 2022-
FEBRERO 2023”, para optar por el titulo de Técnico Superior en enfermeria, en el Instituto
Superior Tecnoldgico Sudamericano de Loja, bajo la direccion de la Lcda. Paula Gabriela Cordova
Ortiz.

DOS. - Es politica del Instituto que los proyectos de investigacion de fin de carrera seapliquen

y materialicen en beneficio de la comunidad.



TERCERA. - Los comparecientes Lcda. Paula Gabriela Cérdova Ortiz en calidad de
director del proyecto de investigacion de fin de carrera y Maria Aurora Alverca Jiménez como
autoras, por medio del presente instrumento, tiene a bien ceder en forma gratuita sus
derechos en proyecto de investigacion de fin de carreratitulado “DETERMINAR LA
REPERCUSION DE PARASITOSIS, MEDIANTE ANALISIS DE COPROCULTIVOS,
EN NINOS DE LA ESCUELA MONS. JOSE MARIA MACIAS, DEL BARRIO
SANAMBAY, PARROQUIA JIMBURA DEL CANTON ESPINDOLA PARA
ESTABLECER SU RELACION CON EL CONSUMO DE AGUA NO TRATADA,
DURANTE EL PERIODO OCTUBRE 2022- FEBRERO 2023”, a favor del Instituto
Superior Tecnoldgico Sudamericano de Loja; y, conceden autorizacion para que el Instituto
pueda utilizar esta investigacion en su beneficio y/o de la comunidad, sin reserva alguna.
CUARTA. - Aceptacion. - Las partes declaran que aceptan expresamente todo lo estipulado
en la presente cesion de derechos.

Para constancia suscriben la presente cesién de derechos, en la ciudad de Loja, en el mes de

abril del afio 2023.

Lcda. Paula Gabriela Cérdova Ortiz Maria Aurora Alverca Jiménez

DIRECTOR AUTORA

C.1. 1150060877 C.1. 1150415642



Indice de contenido

CITITICACION. ...ttt nr e 2
Declaracion JUramentada ..........ccoeoveiieiieiiiie e 3
D<o [[oF 1 (o] o I USSP U TSP P T PSP PP PO 5
AGFAGECIIMIENTO ...ttt et sb bbb ene s 6
Acta de SECCION de ErECNOS ........cviiiiiiiiiee e 7
INAICE 08 CONEENIAO .....ovoveveece st 9
INAICE TADIAS ..ottt 15
[La 1o [TuT=R 1o TU L= - 16
L. RESUIMEN ..ottt e e 17
2. PFODIBMIA. ..o 18
B TBIMA e 20
5. JUSEITICACION ...ttt 21
B. ODJELIVOS ....eiiiie ettt e et e e be e e e rae 23
B.1. ODJELIVO GENEIAL .........oiiiiiiiiiieie e 23
6.2. ObJetivoS ESPECITICOS ....cveivieiiiiicieee ettt 23
A= Lo T =0 (oo RSP RP PP 24

7.1. Marco Teodrico INStITUCIONAL.........oo oot 24



10

7.1.1. Resefia historica de 1a INStITUCION ..........cooiiiiiiii i 24
T.0.2. IMHISION o bbbttt b bbbt 24
T.0.3. VISION ottt bbb 25
7.0 SEIVICIO ...ttt bbbt b et ettt b b s 25
7.2. MArco CONCEPLUAL..........ecieiiee et re e 25
7.2.0. PAFASITO ....ecviieieiieie ettt ene e 25
7.2.2. LLOS PIOTOZO0S .....vvveeiiieesiiieesitee ettt ettt et e st et e st e e st e e ssbe e s snbe e e st e e s nbbeesnneeans 26
7.2.3. HEIMINTOS. ..ottt 26
A od (0] o F= = K] | (01U US SRS 26
7.2.5. OXIUNDS ..ttt ettt e bbbt b bt et e b e bbb bt bt b enes 27
7.2.5.1. Sintomas de ParasitoS OXIUKOS. ........c..curereererereeeseneeee e seens 27
7.2.6. GHANTIA. .. .ttt e 27
7.2.7. Sintomas de parasitos intestinales por giardiasis: .........c.ccocerervriiiiineneenn 28
7.2.8. Parasitos intestinales ComuNes N NIfIOS .........ccverereinirciisi e 28
7.2.9.  SIGNOS ..ttt bbbttt ettt 29
7.2.10.  SINTOMAS €N NIAIDS. ...cviviiiieiiieieiee et 29
7.2.11. Causas de 1a Parasitosis ... s 29

8.1. TIPO de INVESTIGACION ......ccueiiiiiieiiiie ettt 31



11

8.1.1. Meétodo FENOMENOIOGICO: ......ccvuiiiiiiiieice et 31

8.1.2. Metod0 HEIMENAULICO . .......civeieiiiiiisiieieeie ettt 31

8.1.3.  Método Practico Proyectual ...........ccccceveiiiiniiiiice s 32
9. TEcNicas de INVESTIJACION.........oiiiiiiiieceie e 32

0.1 ENCUEBSTA ...ttt et e b e e e nne e e ne e nneenne e 32

9.2. ODSEIrVACION DIFECLA.....c.eciiieiecie et ens 33
0T U o 1Y =T o TSROSO R S RPTPPRRPRON 33
O o] o] =T o o USSR 33
Tabla 1.-PODIACION .....ccuiiiiiiie et 34
11, ANALISIS de FeSUITATOS. ......c.eeieieiciece ettt neeneas 35
11.1. Resultados de 12 BNCUEBSTA ..........ccueiiriieieeieseese et 35
Figura 1.- Frecuencia con la que desparasitan a 10s Nifios. ............cccccveveiiececcieennen, 35
FIQUI 2. ettt bbbttt ettt beene s 36
Problemas de salud que presentan [0S NIfI0S. ........cccccveieiieiicic e 36
LU 1 = Tod o] o T SRS 37
Sintomas que presentan [0S NIFIOS .........ccciiiieiieie e 37
oW U PRSPPI 38

Normas de higiene para preparan [0S alimentos ..........cccccevveieiiiereeie e 38


file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035076
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035078
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035079
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035080
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035081
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035082
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035083

12

Figura 5.- Normas de higiene al servirse 10s alimentos.............ccccocvvniriininiinnnne 39

Figura 6.- Proveniencia de agUAL. .........cceiveieiieiieie e ese et sae e sne e 40

Figura 8.- ; Como conservan el agua dentro de su hogar para el consumo diario?.. 42

figura 9.- CondiCIONES dE AQUA......c..eiviiviiiriiiieiieee e 43
Figura 10.- Como es el agua qUE CONSUIMEN. .......ceeruirieireerieiieiteesresseesieessesnesseessesneenns 44
figura 1.- Resultados de Exdmenes de laboratorio (Coproparasitario) ..................... 45
figura 2.- ANAliSIS 08 AQUA. .......ccuveieiiiiieeie et 47
12. Propuesta de ACCION ........ccuiiiiiieieiienieiesie ettt 48
12.1. PIAN 08 BCCION ...ttt 48
12.2. Titulo del ManUAL ... 48
12.3. Beneficio del Manual............ccoooiiiiiiiiiiee e 48
12,4, ANALSIS INTEITNIO ...ttt 48
12.5. ANALISIS EXTEITNIO ..ottt 49
12.6. Estructura del manual:............coooiiiiiii e 50
12.7. FaCHDIIAAM ..o 50
12.8. Cronograma del Manual .............ccooiiiiiiiii e 51
12.9. Presupuesto del Manual. ...........cooooiiiiiiiie e 52

13, CONCIUSIONES ...ttt e et e e s e e e e e neeesenenennnnnnns 52


file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035084
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035087
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035089
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035091
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035093
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035095
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035097

13

14, RECOMENUACIONES .....veveeiieuieeiiesieaieaieestee e eseesteesbesseesbeestesseesbeebeaneesseesbeeneesseenseeneens 54
T =T o] [0 o U T OSSR PSSSRUSN 55
AN 4 1230 PP O TR TP OURTUPROPRROP 58
16.1. Anexo 1: Cronograma de ACtiVIAAdES..........cccoveriiiriiiiiniiee e 58
16.2. ANEX0 2: PrESUPUESTO .....eeiiiiiieiiiieesiiieesiiee sttt ettt e s e nnbe e nnaee s 59
16.3. ANEX0 3. ENCUBSTA.......eiiiiiiieiiiete et 59
16.4. Anexo 4. Resultados de examenes de [aboratorio..........ccccooevvveiiiencinninnne, 62
16.5. ANeX0 5: ANAlISIS 08 QUA ......cviiiiiiiiiiiiiiiieieee e 64
16.6. Anexo 6. Certificacion de aprobacion del proyecto............cccocevveveieenieennenn, 65
16.7. Anexo 7: Certificacion de socializacion de resultados.............ccccccevervirrnnnne. 66
16.8. Anexo 8: Certificacion de entrega de resultados ............cccoovveriiniciencicnnnns 67
16.9. Anexos 9: Oficio de apertura del proceso de titulacion ..............cccccoeveeenen, 68
16.9.1. Anexos 10. Entrega de frascos recolectores de heces a los estudiantes....... 70
Figural2.- Figura 13. Entrega de frascos recolectores de heces. ........c.cccccccevvevieenenn. 70
Figura 15.- Entrega de frascos recolectores de NeCeS ..........cccvvvvvriiiieieieii i 70
Figura 16.- Entrega de frascos recolectores de heces. .........ccccevvvviicvieiiecsie e, 70
Entrega de frascos recolectores de NECES. ........ccoovveiiiiic i 70

Figura 18.- Entrega de frascos recolectores de heces............ccooeiiinincininenccnnn 70


file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035127
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035131
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035133
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035135
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035136

14

16.9.2. Anexo 11. Evidencias fotograficas .........ccccovereienieiieiesiicieicrece e 71
Figura 20.- Aplicacion de 1a eNCUESTA...........ccccveiieiiiieceee e 71
Figura 22.- Aplicacion d ENCUESTA...........couiiriiieiie et 71
Figura24.- Socializacion del Manual. ... 72
Figura 25. Socializacion del Manual...............ccccooveiiiiiiicie e 72
Figura 27. Socializacion del Manual.............cocoiiiiiiiiee s 72
Figura 28. Entrega del Manual al presidente del Barrio.............ccccoceevveveiieviciecnen, 72

Figura 29.- Entrega del Manual a Presidente del barrio...........cccocevviiniicininnnnns 72


file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035141
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035144
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035144
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035148
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035150
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035153
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035154
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035156
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035156
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/INVESTIGACION%20CORREGIDA.docx%23_Toc132035156

15

Indice tablas

Tabla 1.- PODIACION ... 34
Tabla 2.- Frecuencia con la que desparasitan a [0S Nifi0s...........ccoceoeeierencnenennen 35
Tabla 3.-Problemas de salud que presentan [0S NIA0S. ..........c.ccoovviieiiieicncnee 36
Tabla 4.- Sintomas que presentan 10S NIAI0S. ........c.coiiiiiereiine e 37
Tabla 5.- Normas de higiene al preparan 1os alimentos .............cccoocevveveiieiieie s, 38
Tabla 6.-Normas de higiene antes de servirse 10s alimentos. .............cccccocveevveieieenne. 39
Tabla 7.-Proveniencia de @QUA..........ccccveiueiieieeie e 40
Tabla 8.- CaracteristiCas de QQUA .........coeivreriieirereee e 41
Tabla 9.- Conservacion del agUA. ..o 42
Tabla 10.-Como consideran que es el agua de Su hogar ..........c.ccooveieienencne e 43
Tabla 11.- Como es el agua qUE CONSUMIEN .......cceiveiieeiieeeecieeie e e sre et sre e nas 44
Tabla 12.- Resultados de Examenes de laboratorio (Coproparasitario).................... 45
Tabla 13.- Resultados de AnaliSiS d& agUAa. .........ccccurieierieriiene e 46
Tabla 14.-Cronograma del Manual .............ccoooveiiieiieneeie e s 51
Tabla 15.- Presupuesto del Manual ... 52
Tabla 16.- Cronograma de actividades ...........cccccveieiieii i 58

Tabla 18.- Presupuesto de ProYECTO .........cccueiieiiiiiiie et 59



16

Indice figuras

Figura 1.- Frecuencia con la que desparasitan a 10S Nifi0S...........cccccecvveveciievecsieennn, 35
Figura 2.- Problemas de salud que presentan [0S NIfi0S............c.cccvvvevieeneiiiesiesie e, 36
Figura 3.- Sintomas que presentan [0S NIfIOS .........ccccoveviere i 37
Figura 4.- Normas de higiene para preparan 10os alimentos............ccccccceveniiininnnnns 38
Figura 5.- Normas de higiene al servirse [0S alimentos.............cccovveveieiencneninnnnns 39
Figura 6.- Proveniencia de agUa ..........cccooeieiiiiiiinieieiee e 40
Figura 7.- CaracteristiCas de @QUa...........cccvevueieeiiierieiie e sre e 41

Figura 8.- ; Como conservan el agua dentro de su hogar para el consumo diario?.. 42

Figura 9.- CondiCioNeS 08 AQUA.........cceiveiieeieiieiieeie et ese s se et sraesre e 43


file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/TESIS%20CON%20INDICE.docx%23_Toc131970913
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/TESIS%20CON%20INDICE.docx%23_Toc131970914
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/TESIS%20CON%20INDICE.docx%23_Toc131970915
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/TESIS%20CON%20INDICE.docx%23_Toc131970916
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/TESIS%20CON%20INDICE.docx%23_Toc131970917
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/TESIS%20CON%20INDICE.docx%23_Toc131970918
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/TESIS%20CON%20INDICE.docx%23_Toc131970919
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/TESIS%20CON%20INDICE.docx%23_Toc131970920
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TESIS/TESIS%20CON%20INDICE.docx%23_Toc131970921

17

1. Resumen

Las enfermedades parasitarias son un problema de salud que afectan con mayor frecuencia
a los paises subdesarrollados, para abordar esta situacion se realizd un proyecto de investigacion
el mismo que se denomina, “Determinar la repercusion de parasitosis, mediante analisis de
coprocultivos, en nifios de la Escuela Mons. José Maria Masia, del barrio sanambay, parroquia
Jimbura del canton Espindola para establecer su relacion con el consumo de agua no tratada,
durante el periodo octubre 2022- febrero 2023.”

Es un estudio de tipo descriptivo transversal en el cual se utilizé diversas técnicas y
métodos para la recoleccién de datos, como el método fenomenoldgico, Hermenéutico y practico
proyectual.

Resultados, se pudo determinar que un 24% de nifios presentan parasitosis intestinal,
debido a que los habitantes desconocen la importancia de las buenas normas de higiene, por lo
cual se enfrentan a serios desafios en la prevencién de la parasitosis y otras enfermedades, por ello
se elabor6 un Manual Educativo el mismo que ayudara a la comunidad a disminuir la repercusién
mediante las buenas normas de higiene. Este estudio ofrece un proyecto alternativo frente al
problema que se da en Sanambay, a partir de esta investigacion y como solucién se elabor6 un
Manual Educativo a partir de informacion confiable de prevencion de parasitosis intestinal,
logrando lineamientos que guien a una buena practica de normas de higiene y cuidado de fuentes
hidricas

La presente investigacion sera de gran ayuda para la comunidad ya que permite conocer el
mayor problema de salud que se evidencia en los nifios que es la parasitosis intestinal por tal
motivo la elaboracién del manual ayudar a disminuir la repercusion mediante las buenas normas

de higiene
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2. Problema

La parasitosis sigue siendo un problema de salud publica mundial porque ocurre en paises en vias
de desarrollo. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que 3.500 millones de personas en el
mundo padecen parasitos y unos 50 millones padecen enfermedades parasitarias, la mayoria de los cuales
son nifos. (Parrales, Pilco, Pin, & Duran, 2020)

La prevalencia de protozoos comensales, protozoos patdgenos, helmintos o0 una combinacion de
los anteriores en un estudio en Costa Rica fue del 24,1%. La prevalencia de parasitos patogenos y la de
helmintiasis fue del 8,5%. El protozoario patdgeno mas frecuente fue Giardia intestinalis (8,0%), el
comensal fue Endolimax nana (7,7%) y el helminto fue Ascaris lumbricoides. (Solano, y otro, 2018)

Se seleccionaron inicialmente 202 escolares, de los cuales 184 quedaron en el estudio. La
prevalencia global de parasitosis fue de 53%, levemente superior en las nifias (54%). Se observo mayor
frecuencia de mono parasitosis (27,2%), y menor frecuencia (6%) a helmintos. Giardia lamblia (35,3%)
seguido por Blastocystis hominis (33,7%) fueron los mas frecuentes. Hymenolepis nana (6%) fue la Gnica
especie de helminto encontrada. (Cardozo, 2017)

En un estudio de campo en Ecuador que permiti6 la recoleccion de datos antropométricos y
muestras de heces para el examen de heces: 23 nifios y nifia presentaron paréasitos intestinales (60,5%),
mientras que 15 nifios (39,5%) resultaron negativos para parasitos.; 1 nifios sufrieron bajo peso al nacer
por presencia de parasitos (37%). Ademas, en la encuesta a padres de familia, mas de 65 hogares no
cuentan con un nivel de atencion adecuado para prevenir la infeccién por parasitos intestinales y el
consumo de agua sin hervir y el consumo de frutas y verduras sin lavar previamente. (Pazmifio, y otros,
2018)

Un estudio realizado en Ecuador, fue describir los factores epidemiol6gicos, conocimientos,
habitos de higiene y prevalencia de parasitos intestinales en nifios de 5 a 13 afios. Del total de nifios del
estudio, el 38% presentd parasitismo intestinal; De ese grupo, el 60% tenia un solo parasito y el 0% tenia

un parasito mixto. El parasito mas comun encontrado fue Entamoeba coli (37%), seguido de Entamoeba
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histolytica/dispar year (33%). S6lo el 60% de la poblacidn contaba con agua potable, el 2% alcantarillado
y el 12% consumo de agua cruda. El 5 % tenia informacidn sobre la enfermedad y el 51% estaba
preocupado por la correcta higiene de manos. (Sojos, 2017)

Un estudio realizado en Ecuador, fue describir los factores epidemiol6gicos, conocimientos,
habitos de higiene y prevalencia de parasitos intestinales en nifios de 5 a 13 afios. Del total de nifios del
estudio, el 38% presentd parasitismo intestinal; De ese grupo, el 60% tenia un solo parasito y el 0% tenia
un parasito mixto. El parasito mas comin encontrado fue Entamoeba coli (37%), seguido de Entamoeba
histolytica/dispar year (33%). S6lo el 60% de la poblacién contaba con agua potable, el 2% alcantarillado
y el 12% consumo de agua cruda. El 5 % tenia informacidn sobre la enfermedad y el 51% estaba

preocupado por la correcta higiene de manos. (Sojos, 2017)
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3. Tema

“Determinar la repercusion de parasitosis, mediante analisis de coprocultivos, en nifios de la
escuela Mons. José Maria Macias, del barrio Sanambay, parroquia Jimbura del Cantén Espindola para

establecer su relacion con el consumo de agua no tratada, durante el periodo octubre 2022- febrero 2023”.
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5. Justificacion

En el desarrollo del presente tema de investigacion como modelo tecnolégico y académico,
pretende poner en practica los conocimientos aprendidos a lo largo de los cuatros ciclos de estudio, para
la utilizacion de tecnologia orientada a la monitorizacion, seguimiento y control, con el fin de disminuir
los problemas de salud, por la falta de agua potable, deficiencia de servicios sanitarios y contaminacién de
alimentos, por esta razon se estableci6 la linea 5 denominada Prevencion, proteccion y fomento del
cuidado de salud, y la sub linea denominada Enfermedades prevenibles como las infecciones respiratorias
agudas y enfermedades gastrointestinales.

El Instituto Superior Tecnol6gico Sudamericano y la Carrera Técnico Superior en Enfermeria,
con la finalidad de formar profesionales competentes que aporten a la sociedad y a la salud publica,
mediante los conocimientos adquiridos en los ciclos académicos con profesionales de calidad en relacion
a la salud, esta investigacion contribuira con las nuevas promociones de la carrera en Enfermeria del
ISTS, generando nuevos conocimientos y formas de contrarrestar la parasitosis ocasionada por los malos
habitos higiénicos y el consumo de agua contaminada, por lo que la presente investigacion es un requisito
fundamental para obtener el titulo profesional Técnicos en Enfermeria

Esta investigacion tiene como finalidad identificar los principales tipos de parasitos presentes en
la materia fecal de los nifios, como es evidente en el barrio sanambay una de las principales necesidades
es contar con el servicio de agua potable, recoleccion de basura, etc. Por ello no se han adquirido buenos
habitos higiénicos, lo que favorece la presencia de enfermedades gastrointestinal ocasionadas por
parésitos de modo que se entregara un Manuel de normas de higiene a la escuela Mons. José Maria
Masias.

En sectores con climas céalido himedo los parasitos se diseminan con mayor facilidad en
presencia de residuos fecales, esto contribuye a la contaminacion hidrica por parasitos de diferentes
caracteristicas, recurso que también es utilizado a diaria para la limpieza y preparacion de alimentos, asi

mismo es fundamenta en los productos que el campo produce, debido la utilizacion del agua contaminada
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es de vital importancia la aplicacién de buenos habitos de higiene en todo momento haciendo énfasis al
momento de ingerir los alimentos.

La parasitosis es un problema que favorece al bajo nivel socioeconémico y educativo, con mayor
repercusion en sectores vulnerable los mismos que carecen de servicios sanitarios y el poco acceso a
servicios basico es de pésimas condiciones, lo cual representar un problema para el desarrollo de la

economia de las naciones relacionandose directamente con la pobreza.
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6. Objetivos
6.1. Objetivo General

Determinar la repercusion de parasitosis, mediante andlisis de Coproparasitario, en nifios de la
escuela Mons. José Maria Masid, del barrio sanambay, parroquia Jimbura del canton Espindola para

establecer su relacion con el consumo de agua no tratada, durante el periodo octubre 2022- febrero 2023.

6.2. Objetivos Especificos

e Analizar el material fecal de los nifios de la escuela “Mons. José Maria Macias”, mediante la
realizacion de examenes de laboratorio (Coprocultivo) para determinar la presencia de parasitos.

¢ Investigar los tipos de parasitosis, causas y consecuencias, mediante diferentes fuentes bibliogréficas,
articulos cientificos y paginas web, con fin de otorgar relevancia cientifica a la investigacion.

¢ Recolectar informacion mediante entrevistas a los padres de familia, para conocer el tipo de agua que
consumen en su ingesta diaria y los habitos de higiene de los nifios.

e Elaborar un manual de “normas de higiene para prevencion de parasitosis “, mediante el analisis de
los resultados, con el fin de concientizar a los padres de familia de la escuela Mons. José Maria

Masias, a través de charlas e infografias.
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7. Marco Teorico
7.1. Marco Tedrico Institucional
7.1.1. Resefia historica de la institucion

Antiguamente esta comunidad fue una ascienda llamada Sanambay Consapamba perteneciente al Sr.
Benigno Ontaneda, pero por deudas econdmicas pasa a ser duefio el Sr. Daniel Alvarez Burneo, el mismo
gue antes de morir desea que sus terrenos queden en manos de los trabajadores. Pero esto no se cumple y
continla siendo ascienda por muchos afios mas.

Al pasar el tiempo estos trabajadores lucharon amparados por la ley agraria para tomar posesion
legalmente de estos terrenos. Al poco tiempo se organizaron y formaron un barrio, y tomaron la decisién
de cambiar el nombre del lugar y la asignaron como Sanambay. Tiempo después crearon una escuela
particular que estuvo a cargo de las siguientes profesoras: Prof. Luz Celi. Prof. Melva Serrano. Prof. Irma
Saavedra.

Luego el 20 de octubre de 1955 resuelven la creacién y funcionamiento de la escuela fiscal mixta
“Mons. Jos¢ Maria Macias’’, del barrio sanambay, parroquia Jimbura Canton Espindola, provincia de
Loja, jornada matutina. Régimen costa, rural, coman, para subsanar los gastos econémicos que

anteriormente tenia que cubrir mediante el acuerdo ministerial 002. (Yaguana & Lapo, 2013)

7.1.2. Misién

Somos una institucion educativa que trabajamos con ética profesional, aplicando el modelo
constructivista, desarrollando y potenciando destrezas y capacidades en los educandos, con metodologias
activas, en busca de la transformacion y cambios que den origen al bienestar social y familiar, practicando

valores con miras a encontrar culturas de paz y de buen vivir. (Yaguana & Lapo, 2013)
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7.1.3. Vision

La escuela de educacion bésica Mons. José Maria Macias, del barrio Sanambay, Parroquia
Jimbura, Provincia de Loja, en el 2018 que como institucidn que trabaja para el mejoramiento de la
calidad educativa, formando nifios y nifias participativas, democraticas, reflexivas, basadas en las
destrezas y capacidades cognitivas, con docentes mediadores comprometidos con el cambio social en
ambientes acogedoras, practicando valores morales, éticos, civicos, religiosos y sociales, dentro de un

marco de equidad respeto mutuo y solidaridad. (Yaguana & Lapo, 2013)

7.1.4. Servicio

La institucion Promover la creacion de condiciones favorables para la proteccién, duracién,
continuidad, mejoramiento de la calidad de la educacién de nifios, nifias, adolescentes, jovenes y realizar

actividades educativas. (Yaguana & Lapo, 2013)

7.2. Marco conceptual

7.2.1. Parésito

La parasitosis son enfermedades de tipo infecciosas que afectan principalmente al tracto
digestivo, que pueden producirse por la ingestién, de quistes de protozoos, huevos o lavas de gusanos, o
por la penetracidn de larvas por via transcutanea, o desde el suelo, los parasitos intestinales afectan a mas
de un tercio de la poblacién mundial como una de las mayores causas de morbilidad y mortalidad, hay
tres clases importantes de parasitos que pueden provocar enfermedades en los seres humanos: protozoos,

helmintos y ectoparasitos. (Celi, Jumbo, Luzuriaga, & Zufiiga, 2019)
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7.2.2. Los protozoos

Son organismos unicelulares microscdpicos que pueden ser de vida libre o de naturaleza
parasitaria. Son capaces de multiplicarse en los seres humanos, lo cual contribuye a su supervivencia y
también permite que se desarrollen infecciones graves a partir de tan solo un organismo. La transmision
de protozoos que viven en el intestino humano a otro ser humano generalmente ocurre por la via fecal-
oral (por ejemplo, alimentos o0 agua contaminados o contacto de persona a persona). Los protozoos que
viven en la sangre o tejidos humanos se transmiten a otros seres humanos mediante un artrépodo vector.

(CDC, 2022)

7.2.3. Helmintos.

Los helmintos son gusanos parasitos y por tanto viven dentro o fuera de sus hospedadores,
alimentandose de sus nutrientes. Ademas, una regla, de oro en estos parasitos es que a mayor cantidad
producen mas dafio. Hay de dos tipos: los gusanos redondos, como las lombrices intestinales (Ascaris
Lumbricoides), y planos, como las tenias (Taenia solium) y la duelas (fasciola hepatica). Sus ciclos de
vida son directos en algunos casos, como la lombriz intestinal que se adquiere por ingestion de huevos en
la tierra, por penetracion activa de la larva por la piel, como en el caso de Ancylostoma duodenal.

(Guillén, Vidal, Aguirre, & Rodriguez, 2019)

7.2.4. Ectoparasitos

Aungue el término ectoparasitos puede incluir en un sentido amplio a los artropodos hemat6fagos,
como los mosquitos (porque dependen de la sangre de un huésped humano para alimentarse y sobrevivir),
este término suele tener un sentido més restringido que se refiere a organismos como garrapatas, pulgas,
piojos y &caros, que se adhieren a la piel o escarban en ella y permanecen alli durante periodos
relativamente largos (p. €j., entre semanas y meses). Los artropodos son de por si causantes importantes

de enfermedades, pero son aun mas importantes como vectores, o transmisores, de muchos patégenos
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diferentes que, a su vez, producen una enorme morbilidad y mortalidad por las enfermedades que

provocan. (CDC, 2022)

7.2.5. Oxiuros

Los oxiuros son parasitos intestinales con una apariencia delgada y de color blanco, usualmente pueden
medir entre 6 a 13 milimetros de largo. Los parasitos hembra ponen miles de huevos en el ano de la
persona infectada. Esta infeccion se observa con mayor frecuencia en nifios de edad escolar y puede ser

transmitida de un nifio a otro. (Policlinica Metropolitana, 2021)

7.2.5.1. Sintomas de parasitos oxiuros.

Los sintomas presentados con frecuencia son:

e Comezon en la zona vagina y anal.

o Dificultades para dormir, insomnio.

e La persona se encuentra agitada y rechina los dientes en la noche.

e Nauseas ocasionales y dolor estomacal.

Los parasitos intestinales oxiuros pueden transmitirse de forma indirecta. Los huevos del parasito
pueden estar en los juguetes, la ropa, las sdbanas o el asiento del bafio. La infeccion se puede contraer al

tocar los huevos y llevarlos a la boca. (Policlinica Metropolitana, 2021)

7.2.6. Giardia

El parésito de la giardiasis se contrae por el agua contaminada. Aquellas personas que consumen
agua que no ha sido tratada tienen un mayor riesgo de contraer la enfermedad. Los nifios suelen ser los

principales afectados. (Policlinica Metropolitana, 2021)
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7.2.7. Sintomas de parasitos intestinales por giardiasis:

Diarrea acuosa, Cansancio, Dolor estomacal, Hinchazén, Heces blandas, Pérdida de peso.
Nauseas, en algunos casos no se presentan sintomas, pero el portador del parasito puede diseminarse por
medio de las heces. Con regularidad los sintomas aparecen dos semanas después del contagio. Si el
paciente necesita tratamiento los sintomas pueden mejorar luego de seis semanas. (Policlinica

Metropolitana, 2021)

7.2.8. Parésitos intestinales comunes en nifios

Blastocystis hominis: es un parasito que se puede encontrar en las heces de los nifios, ya sea que se
encuentre sano, con diarrea o con dolor estomacal. La infeccidn usualmente mejora por si sola.

Ascaris: es un gusano que produce la infeccion de ascariasis. Los gusanos pueden medir hasta 41
centimetros, pero solo es grave cuando hay cientos de ellos en el interior del cuerpo. Los sintomas son
vomitos, dolor abdominal, pérdida de peso y gusanos en el vomito o las heces.

Diéntamela: son los parasitos intestinales que se propagan también en el agua o alimentos
contaminados. Por lo regular no ocasiona ningun tipo de sintoma.

Amebas: pueden producir la enfermedad amebiasis cuando entran al intestino y se multiplican.
Por lo regular no se presentan sintomas, pero si la infeccion es grave puede tener signos como fiebre,
diarrea, pérdida de peso e ictericia.

Tenia: Este parasito intestinal puede contraerse por medio del agua o alimentos contaminados. La
persona consume los huevos del parésito y estos se alojan en el intestino multiplicandose. Por lo general
no presenta sintomas, pero cuando existen muchos puede causar anemia, dolor abdominal, nduseas o

diarrea. (Policlinica Metropolitana, 2021)
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7.2.9. Signos

Existen dos formas de manifestarse la accion toxica parasitaria. La primera podria llamarse
“general” en las que estan involucradas los problemas digestivos: mal aliento, apetito inestable,
constipacion, diarreas, acidez, cuadros apendiculares o vesiculares, gastroenteritis, etc. Las toxinas
parasitarias, provocan un blogueo de la absorcién de los alimentos a nivel de la mucosa intestinal, que
provoca en muchos casos la delgadez de muchos parasitados. Un hecho curioso que presentan casi todos
los parasitados es la intolerancia alimenticia denominada “discontinua” “Hoy si, mafiana no”.

La segunda manifestacion es la toxica propiamente dicha. Se desarrollan lejos de donde los
paréasitos estan alojados y lo hacen por intermedio de sus toxinas. En estos casos hay que advertir a
pacientes y profesionales que cuando existe una sintomatologia tipica de una enfermedad determinada, la
cual tratada convenientemente no tiene como resultado la mejoria; “sientan la necesidad de pensar en una
posible parasitosis intestinal”. Afios de observacion, recopilacion de datos, estadisticas severas,

interrogatorios exhaustivos, respaldan esta posicion. (IntraMed, 2011)

7.2.10. Sintomas en nifnos.

Estos son alguna picazén en la cola, nariz ojos u oidos. Por las mafianas pueden encontrar la cama
revuelta, debido a movimientos incordiados durante el suefio. También puede manifestarse casos de
bruxismo. Son frecuentes los dolores de cabeza o estbmago. Es comuln que se resfrien a menudo o tengan
anginas a repeticion. Le suelen salir manchas en la piel o urticaria. Hay chicos que son de tener mucho

apetito pero que a pesar de su ingesta abundante no suben de peso. (IntraMed, 2011)

7.2.11. Causas de la Parasitosis

La forma de transmisidn de la parasitosis es por contacto con elementos infectados, como tomar
alimentos que estén contaminados con parasitos. Comer en puestos callejeros donde no hay una seguridad

sanitaria estricta, puede ser un riesgo para nuestra salud y favorecer la transmisién de esta condicién asi
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como de otras enfermedades gastricas, por lo que se recomienda que no hacerlo, lo ideal es ingerir
alimentos en restaurantes o locales en los que sepamos que se cuidan las medidas sanitarias,
especialmente cuando consumimos alimentos crudos o de manipulacién delicada como es el caso de los
vegetales frescos, el pescado crudo, las carnes poco preparadas, etc.

El agua contaminada seré otra via de transmisién de esta enfermedad, por eso se recomienda que
se beba al agua siempre embotellada, sobre todo cuando viajamos, ya que desconocemos de donde
procede y cOmo es su sistema de limpieza. El hielo que se vende embolsado no es fiable si estamos ante el
riesgo de una parasitosis, ya que en muchas ocasiones no es elaborado con agua purificada. No debemos
consumirlo fuera de nuestro hogar si no tenemos la certeza de que se cumple con la normativa adecuada.

El suelo es muy contaminante y apto para la transmision de parasitos. Los animales con
infecciones parasitarias pueden defecar en suelos cultivados con frutas y verduras que, posteriormente,
pueden llegar a nuestra mesa, haciendo que corramos el riesgo de contraer parasitos. Debemos saber en
todo momento de dénde proceden estos alimentos antes de ingerirlos, ademas es basico lavarlos bien con
agua y vinagre blanco con el fin de eliminar cualquier posible organismo infeccioso.

Los insectos son uno de los portadores de mayores enfermedades parasitarias, ya que su picadura
hace que se propague esta infeccidn con rapidez y a mayor nimero de gente. Es importante que si vives
en un entorno en el que hay una gran cantidad de insectos tomes las medidas oportunas para evitar sus
picaduras. El uso de mosquiteras y repelentes tanto para el hogar como para el cuerpo es imprescindible
en estos casos. En nuestro articulo como hacer repelente para insectos casero te ofrecemos varias

alternativas para combatirlos. (Bosch, 2017)
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8. Disefio Metodoldgico

8.1. Tipo de Investigacion

El presente trabajo investigativo es un estudio de tipo descriptivo, transversal y

prospectivo.

8.1.1. Método Fenomenoldgico:

Su proposito principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con
respecto a un fenémeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias. Tanto en la
fenomenologia como en la teoria fundamentada obtenemos las perspectivas de los participantes. Sin
embargo, en lugar de generar un modelo a partir de ellas, se explora, describe y comprende lo que los
individuos tienen en comin de acuerdo con sus experiencias con un determinado fenémeno (categorias
gue comparten en relacion a éste) (Creswell, 2013) (Rojas, 2020.p.4)

En la aproximacion tenemos como técnica la realizacion de examenes de laboratorio
(Coprocultivo), y una entrevista que sera elaborada con preguntas abiertas para la obtencion de
informacidn fiable referente a la problematica desarrollada y tema en estudio, observar mediante examen

de coprocultivo la presencia de los diferentes parasitos en cada uno de los nifios.

8.1.2. Método Hermenéutico

La palabra clave de la hermenéutica es “verstehen”, que significa “comprender”. Esta ciencia es,
en este sentido, una teoria de comprension de textos. Pretende entender e interpretar (“aufthebung”) el
contenido del texto para aplicarlo creativamente. Utiliza, por lo tanto, tres palabras esenciales:
comprender-interpretar-aplicar. La hermenéutica tiene como método la fenomenologia porque entiende el
comprender como un fenémeno cuyo proposito es encontrar el sentido que tiene el texto. Es una ciencia

de limites porque hasta dénde llega el lenguaje llega la comprension. (Arteta.2017, p. 17)
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Un enfoque hermenéutico basado en el desarrollo de proyectos, que parte de la recopilacion de
documentos fisicos y digitales para obtener una teoria que le permita informar el desarrollo de los temas y
comentar la resolucién de problemas, permitiendo la creacion de acciones basadas en teorias validas,
articulos e informes, y por esta razon, se utilizara el método hermenéutico para la realizacion de la

investigacion.

8.1.3. Método Préctico Proyectual

Bruno Munari define el método proyectual como una serie de operaciones necesarias, dispuestas
en un orden ldgico dictado por la experiencia, objetivo del método proyectual Conseguir un maximo
resultado con el minimo esfuerzo. EI método proyectual no es absoluto ni definitivo. Se puede cambiar el
orden de alguna operacion si se encuentran valores objetivos que mejoren el proceso (Munari, 2016. P.
16).

Para la elaboracién del manual se empleara el método practico proyectual, mismo que ayudara a
prevenir la parasitosis en los estudiantes y padres de familia, lo cual contribuira al buen uso de normas de
higiene, para evitar la propagacion de parasitos en la poblacién a investigar, donde posteriormente se

entregara el manual a los padres de familia.

9. Técnicas de investigacion
9.1. Encuesta

Una encuesta es un método de investigacion que recopila informacion, datos y comentarios por
medio de una serie de preguntas especificas. La mayoria de las encuestas se realizan con la intencién de
hacer suposiciones sobre una poblacion, grupo referencial o muestra representativa. (Hubspot, 2023)

Puede haber muchas razones para encuestar a una persona, aunque la mas comun es para obtener
informacidn sobre un evento y conocer las opiniones de la persona sobre el acontecimiento que tuvo

lugar, por ende, se realizara una encuesta a estas personas que poseen los conocimientos sobre el tema, el
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cual se encuentra en un formato cerrado, es decir, las respuestas a las preguntas estan listas para su facil

contestacion y Optima interpretacion.

9.2. Observacién Directa

“La técnica de observacion directa es una técnica de investigacion que consiste en observar
personas, fendmenos, hechos, casos, objetos, acciones, situaciones, etc., con el fin de obtener determinada
informacidn necesaria para una investigacion” (Castellanos, 2017).

La técnica de la observacion directa, también permitira adquirir de manera activa la informacion a
partir del sentido de la vista mediante la inspeccion de examenes de laboratorio. Motivo por el cual, esta
actividad se realizara para la obtencion de datos primarios que ayuden para la realizacion de la
investigacion planteada.

10. Universo y Poblacion

10.1. Universo

El universo para la presente investigacion esta conformada por 41 estudiantes que se encuentran
matriculados en la escuela “Mons. José Maria Macias” de barrio Sanambay y 32 padres de familia de la

misma escuela.

10.2. Poblacioén.

La poblacién se circunscribe en el universo que esta conformada por 41 estudiantes de la
escuela de educacion bésica “Mons. José Maria Macias”, del barrio Sanambay y 32 padres de

familia de mismo barrio.



Tabla 1.
Poblacion
ESTUDIANTES
Poblacion Muestra Porcentaje
Estudiantes de 41 100%

educacion basica
PADRES DE FAMILIA
Poblacion

Padres de 32
familia (32)

Nota: Poblacion de estudio. (Alverca, 2023)
Por ser el universo muy pequefio se realiz6 exdmenes de laboratorio a todos los
estudiantes asi mismo se aplicé las encuestas a toda la poblacién, por lo tanto, no se aplicé la

férmula respectiva para sacar la muestra.
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11. Andlisis de resultados

11.1. Resultados de la encuesta

1. Frecuencia con la que los padres de familia desparasitan a los nifios.

Tabla 2

Frecuencia con la que desparasitan a los nifios

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAIE
una vez al afio 16 50,00 %
Tres veces al afio 0 0,00 %
Dos veces por afio 3 9,38 %
Cada dos afio 13 40,63 %
TOTAL 32 100,00 %

Nota: Datos obtenidos de los padres de familia de la escuela del barrio Sanambay. (Alverca, 2022)
Figura 1.

Frecuencia con la que desparasitan a los nifios

éCon que frecuencia desparasita a sus hijos?

B una vez al afio
Tres veces al afio
Dos veces por afio

Cada dos afio

Nota: Datos obtenidos de los padres de familia de la escuela del barrio Sanambay. (Alverca,2022)

Analisis Cuantitativo

Se puede observar que el 50% de los nifios son desparasitados al menos una vez al afio, el 41%
de los nifios son desparasitados cada dos afios y tan solo el 9% son desparasitados dos veces por afio.
Analisis Cualitativo

Un porcentaje significativo de nifios que no reciben una desparasitacion adecuada. La mitad de la
poblacion son desparasitados al menos una vez al afio, la (OMS) recomienda que se realice una

desparasitacion cada seis meses. Una gran mayoria de los nifios no estan recibiendo la atencion necesaria

para controlar los parésitos intestinales



2. ¢Qué problemas de salud presentan sus hijos a menudo?

Tabla 3

Problemas de salud que presentan los nifios.

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAIJE
Diarera 22 68,75
Fiebre 1 3,13
Dolor abdominal 7 21,88
Vomito 2 6,25
TOTAL 32 100,00

Nota: Datos obtenidos de los padres de familia de la escuela del barrio Sanambay. (Alverca,2022)

Figura 2.

Problemas de salud que presentan los nifios.

¢Qué problemas de salud presentan sus hijos a menudo?

M Diarera
M Fiebre
Dolor abdominal

Vomito

Nota: Datos obtenidos de los padres de familia de la escuela del barrio Sanambay. (Alverca,2022)

Andlisis Cualitativo

Las madres sefialan que el 69% de los nifios padecen de Diarrea, el 22% presentan dolor
abdominal recurrente, el 6% presenta vomito y el 3% fiebre.
Analisis Cuantitativo

En este estudio se apreciar que el mayor porcentaje de nifio padecen de diarrea, asi mismo un alto
porcentaje de nifios presentan dolor abdominal, es un problema de salud significativo que afecta a
mas de una quinta parte de los nifios estudiados, se ha evidenciado que el vomito es menos frecuente,
pero sigue siendo un problema importante para una minoria significativa de nifios y la fiebre es una
complicacidn de salud menos frecuente en los nifios de estudio.

¢Sus hijos han presentado los siguientes sintomas?
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Tabla 4
Sintomas que presentan los nifios
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nauseas ocasionales 4 12,50
Agitacion o intranquilidad 0 0,00
Rechinado de dientes 28 87,50
insomnio 0 0,00
TOTAL 32 100,00

Nota: Datos obtenidos de los padres de familia de la escuela del barrio Sanambay. (Alverca,2022)
lustracion 3.
Sintomas que presentan los nifios

éSus hijos han presentado los siguientes sintomas?

B Nauseas ocasionales

Agitacion o intranquilidad
(]

Rechinado de dientes

insomnio

Nota: Datos obtenidos de los padres de familia de la escuela del barrio Sanambay. (Alverca,2022)

Analisis Cuantitativo

El 88 % sefialan que los nifios presentan rechinado de dientes, el 12% nauseas ocasionales, el 0%

agitacion e insomnio
Analisis Cualitativo

Estos resultados nos indica que el sintoma comun es el rechinado de dientes. EI hecho de que el 12%
de las madres hayan reportado nauseas ocasionales también sugiere la presencia de parasitos en

algunos nifios encuestados, nauseas y agitacion no presentan 1os nifios.

¢, Como es el proceso que las madres de familia realizan para la preparacion de los alimentos
como son, frutas y verduras previo a la ingesta?



Tabla b

normas de higiene al preparan los alimentos

VARIABLE FRECUENCIA
se lava con agua y jabdn 0
se lava con agua hervida 0
se lava con agua de grifo 9
No se lava 23
TOTAL 32
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PORCENTAIJE
0,00
0,00
28,13
71,88
100,00

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela” Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)

Figura 4.

Normas de higiene para preparan los alimentos

éComo prepara las frutas y verduras antes de consumirlas?

M se lava con agua y jabon

se lava con agua hervida
se lava con agua de grifo

No se lava

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela” Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)

Andlisis Cuantitativo

Mediante la aplicacion de las encuestas se obtuvo los siguientes resultados, el 72% no se lavan las

manos, el 28% mencionan que lavan sus manos Gnicamente con agua del grifo,

Analisis Cualitativo

El mayor porcentaje de los encuestados no se lavan las manos antes de preparar los alimentos, , este

resultado es preocupante ya que la limpieza de los alimentos y buenas normas de higiene es fundamental

para prevenir enfermedades transmitidas por los alimentos como es la parasitosis, ademas los encuestados

mencionan que solo lavan sus manos con agua del grifo, lo cual puede ser insuficiente para eliminar los

gérmenes y bacterias que se encuentran en las manos.
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3. Normas de higiene que mencionan las madres de los nifios que practican antes de servir los

alimentos.
Tabla 6
Normas de higiene antes de servirse los alimentos.

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAIE
se lava las manos 12 37,50 %
lava las frutas 4 12,50 %
desinfecta los alimentos con cloro u otra sustancia 0 0,00 %
desinfecta sus manos con alcohol 0 0,00 %
No contestaron 16 50,00 %
TOTAL 32 100,00 %

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)

Figura 5.
Normas de higiene al servirse los alimentos.

¢Que normas de higiene practica antes de comer los alimentos?
M se lava las manos

M lava las frutas

desinfecta los alimentos con cloro u

otra sustancia
desinfecta sus manos con alcohol

B No contestaron

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela” Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)

Analisis Cuantitativo

Se obtuvieron los siguientes datos, el 50% de las madres no contestaron la pregunta, el 37% si lavan

sus manos, el 13% desinfectan sus manos con alcohol, tan solo el tres % lavan las frutas.

Analisis Cualitativo

La mayoria no contestaron una pregunta, una minoria si lavan sus manos, el hecho de que sea una
minoria que afirmar lavar las frutas sugiere que es probable que la higiene en general no sea una prioridad.

Los padres de familia mencionan de donde proviene el agua que consumen en su hogar.

4. ¢De donde es proveniente el agua que consumen?
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Tabla 7

Proveniencia de agua

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAIE
Rios 0 0,00
Canales de riego 12 37,50
Pozo 7 21,88
Vertiente 13 40,63
TOTAL 32 100,00

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)
Figura 6.

Proveniencia de agua

é¢De donde proviene el agua que consume?

0% H Rios

41% 37% Canales de riego
Pozo

Vertiente

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela” Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)

Andlisis Cuantitativo

Se obtuvo los siguientes datos del personal de estudio, el 41% del agua es proveniente de vertiente,

el 37% de canales de riego y el 22% proviene de pozos.
Anélisis Cualitativo

El estudio nos indica, que la mayoria de agua consumida por el personal de estudio proviene de
vertiente, seguida por el agua de canales de riesgo y pozos. Estos resultados pueden ser Utiles para planificar

y mejorar la gestion del agua en la regién, mediante la proteccion de las vertientes y canales de riego.
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5. ¢Qué caracteristicas tiene el agua segun los padres de familia de los nifios de la escuela Mons.
José Maria Macias del barrio Sanambay?

Tabla 8.

Caracteristicas de agua

Variable f %
Limpia 1 3,13
Turbia 9 28,13
Presencia de basura 4 12,50
Presencia de tierra o impurezas 18 56,25
TOTAL 32 100,00

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)
Figura 7.

Caracteristicas de agua

¢Que caracteristicas considera que tiene el agua que consume en su
hogar?

W Limpia
Turbia
0,
13% Presencia de basura
Presencia de tierra o impurezas

Nota: Datos: obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)

Analisis Cuantitativos

Se obtuvo que el 56% presencia de tierra, el 28% turbia, el 13% presencia de basura y el 3%

contestaron que el agua es limpia.
Analisis Cualitativo

La mayoria contestaron que el agua tiene apariencia turbia, manifiestan la presencia de basura en el
agua. Un porcentaje muy bajo de las personas informaron que el agua es limpia, lo que indica una baja
percepcion de la calidad en general. Es importante tener en cuenta que la calidad del agua es un tema

importante para la salud publica y el bienestar de las personas.
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6. ¢ Como los padres de familia conservan el agua dentro de su hogar para el consumo diario?

Tabla 9.
Conservacion del agua.
Variable f %
Tanques de cemento 12 37,50
Tanques reservorios 0 0,00
Baldes o recipientes cerrados 15 46,88
Ollas 5 15,63
TOTAL 32 100,00

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)

Figura 8.

¢ Como conservan el agua dentro de su hogar para el consumo diario?

¢Como los padres de familia conservan el agua dentro de su
hogar para el consumo diario?

B Tanques de cemento
Tanques reservorios

Baldes o recipientes cerrados

Ollas

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)

Analisis Cuantitativo

Se obtuvo los siguientes datos, el 47% de los padres de familia encuestados sefialan que conservan el
agua en recipientes plasticos, el 37% menciona que usa ollas para el abastecimiento, y el 16% disponen de
tanques de cementos.

Analisis Cualitativo

El estudio revela que la mayoria utilizan recipientes plésticos y ollas para conservar el agua e, mientras
que una minoria dispone de tanques de cemento para el almacenamiento de agua. Es importante destacar
que el uso de recipientes plasticos y ollas puede tener un impacto negativo en la calidad del agua, ya que

estos materiales pueden contener quimicos y bacterias que pueden contaminar el agua almacenada.
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6. Asi es como los padres de familia encuestados consideran que es el agua de su hogar que
utilizan para el consumo diario.

Tabla 10.

Como consideran que es el agua de su hogar
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAIE
Limpia 0 0,00
De apariencia sucia 12 37,50
Contaminada 20 62,50
Muy contaminada 0 0,00

TOTAL 32 100,00

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 20

figura 9.

Condiciones de agua

¢,Como es el agua que consumen?

MW Limpia

09 De apariencia sucia

38% Contaminada

\ / Muy contaminada

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)
Analisis Cualitativo

Se observa que el 63% de los padres de familia encuestados consideran que el agua de sus hogares

es de apariencia sucia, el 37% sefiala que es agua contaminada durante su trayecto y el 12% es agua limpia.
Andlisis Cualitativa

Segun la encuesta realizada, la percepcion de la calidad del agua en los hogares es preocupante ya que
se considera que el agua tiene una apariencia sucia, lo que podria deberse a problemas en el sistema de
suministro o tratamiento de agua. También considera que el agua es limpia, lo que es una proporcion
bastante baja. En general, estos resultados sugieren que la calidad del agua en los hogares de los padres de

familia encuestados es insatisfactoria y requiere atencion y acciones para mejorarla



7. El agua que consumen los nifios y padres de familia encuestados.

Tabla 11.

Como es el agua que consumen

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Agua hervida o purificada 2 6,25
Agua de tanque 11 34,38
Agua de grifo 19 59,38
Agua envasada 0 0,00
TOTAL 32 100,00

44

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)
Figura 10.

Como es el agua que consumen
¢ Como bebe el agua Ud.?

7% 1%
9% M Agua hervida o purificada
Agua de tanque
Agua de grifo
Agua envasada
83%

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)

Analisis Cuantitativo

En los datos obtenidos sobre como es el agua que consumen, se obtuvo que el 56% de los padres de

familia contestaron que es agua de grifo, 34% es agua de tanque, el 10% es agua hervida o purificada.
Analisis Cualitativo

Se puede observar que la mayoria de los padres consume agua del grifo, en menor porcentaje
consumen agua de tanque. Una minoria consume agua hervida o purificada. Estos datos muestran que la
mayoria de los padres de familia no se preocupan demasiado por la calidad del agua que consumen, ya
que el agua del grifo y del tanque no suelen ser tan seguras como el agua hervida o purificada. Esto puede
tener consecuencias negativas para la salud a largo plazo, por lo que es importante fomentar el consumo

de agua segura y potable.
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8. Examenes de Coproparasitario que se les realizo a los nifios de la escuela “Mons. José Maria Macias”,

del Canton Espindola, barrio Sanambay.

Tabla 12.
Resultados de Examenes de laboratorio (Coproparasitario)
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAIJE

Quistes de Entamoeba coli, Quistes de Entamoeba 7 17,07
histolytica
Huevos de Ascaris lumbricoides, Quistes de Entamoeba 2 4,88
histolytica, Quistes de Entamoeba coli
Quistes de Entamoeba histolytica 10 24,39
Quistes de Entamoeba coli 1 2,44
Quistes de Giardia lamblia 1 2,44
Coproparasitario Negativo 20 48,78
TOTAL 41 100,00

Nota: Datos obtenidos de padres de estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)

figura 1.

Resultados de Examenes de laboratorio (Coproparasitario)

Examenes de laboratorio Coproparasitario realizados a niiios

M Quistes de Entamoeba coli, Quistes de
Entamoeba histolytica

W Huevos de Ascaris lumbricoide,
Quistes de Entamoeba histolytica,

Quistes de entamoeba coli
W Quistes de Entamoeba histolytica

Quistes de Entamoeba coli

B Quistes de Giardia lamblia

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de la escuela “Mons. José Maria Macias”. (Alverca, 2022)
Analisis Cuantitativo

Se obtuvo los siguientes datos, el 49% no presentan parasitosis, el 24% presentan Quistes de
Entamoeba histolytica, el 17% presentan dos tipos de parasitos como Quistes de Entamoeba coli y Quistes
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de Entamoeba histolytica, el 5% presentan tres parasitos en la misma persona como, Huevos de Ascaris
Lumbricoides, Quistes de Entamoeba Histolytica y Quistes de Entamoeba coli, y 3% de los nifios presentan

Quistes de Entamoeba coli y el 2% Quistes de Giardia Lamblia.
Analisis Cualitativo

El examen Coproparasitario, reveld una alta incidencia de infecciones parasitarias en los nifios.
presentaron quistes de Entamoeba histolytica, 1o que sugiere una elevada tasa de infeccidn por esta
especie parasitaria, menor porcentaje presentaron quistes de Entamoeba Coli, Entamoeba histolytica en la
misma persona. El 10% de los nifios presentaron huevos de Ascaris lumbricoides, quistes de Entamoeba
histolytica y quistes de Entamoeba coli en la misma persona, una infeccion multiple por diferentes
especies parasitarias, otro porcentaje presentaron quistes de Entamoeba Coli. Estos resultados sugieren
que es necesario implementar medidas de control y prevencion de infecciones parasitarias en la poblacién
escolar, ya que estas infecciones pueden tener consecuencias negativas para la salud y el desarrollo de los

nifnos.
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9. Analisis de agua de las diferentes fuentes
Tabla 13.

Resultados de Analisis de agua

OPCIONES PRESENCIA PORCENTAIE RESULTADOS
DE
PARASITOS
Agua de vertiente 0 0,00 Negativo
Agua de Pozo 0 0,00 Negativo
Agua de Canal 0 0,00 Negativo
Agua de la escuela 0 0,00 Negativo
Agua de grifo 0 0,00 Negativo
Agua conservada en 0 0,00 Negativo

recipiente plastico
TOTAL 0 0,00 Negativo
Nota: Datos obtenidos de reservorios de agua del barrio Sanambay. (Alverca, 2022)

- [ i
Analisis de Agua Agua de vertiente

Agua de Pozo

Agua de Canal
Agua de la escuela

Agua de grifo

Nota: Datos obtenidos de reservorios de agua del barrio Sanambay. (Alverca, 2022)

Analisis Cuantitativo

Se analiz6 10 muestras de agua las mismas que fueron tomadas de diferentes fuentes de la
localidad, en las cuales se pudo evidenciar que no hay presencia de parasitos, obteniendo los resultados
negativos.
Analisis Cualitativo

Se pudo evidenciar que el agua no tratada, no es un causal principal de la parasitosis intestinal,
siendo las malas normas de higiene el principal factor causante de la parasitosis intestinal, es importante
tomar medidas para mejorar la educacion sobre higiene y promover practicas mas seguras para prevenir la

propagacion de esta enfermedad.
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12. Propuesta de accion

Para la siguiente propuesta de accion, se utilizaron diferentes métodos y técnicas, mismos que
ayudaron a recolectar datos e informacion para la elaboracion de un Manual educativo sobre las medidas
de prevencion de parasitosis intestinal, de los nifios de la escuela “Mons. José Maria Macias”, del barrio

Sanambay.
12.1. Plan de accion

Se implementard un manual educativo de buenas normas de higiene, de nombre “Manual
Educativo de buenas normas de higiene para la prevencion de parasitosis intestinal > tanto los nifios como
padres de familia y docentes encontraran informacidn real acerca de parasitosis intestinal, y las medidas
de prevencion, esta guia sera entregada a los padres de familia de poblacion estudiada, el mismo que ha
sido elaborado para docentes, estudiantes y padres de familia, de esta manera puedan abordar problemas

de repercusion de parasitosis intestinal, el manual contiene los siguientes temas:
12.2. Titulo del Manual

Manual Educativo de buenas normas de Higiene para la Prevencion de Parasitosis Intestinal
12.3. Beneficio del Manual

La elaboracion del Manual Educativo de Buena Normas de Higiene para la Prevencion de
Parasitosis Intestinal, es una herramienta muy importante para el trabajo en conjunto para la comunidad
educativa, como es la Escuela “Mons. José Maria Macias la localidad en general, al aportan con
informacidn a los estudiantes, sobre la importancia de practicar buenas normas de higiene para evitar los
danos que pueden ocasionar los parasitos en nuestro cuerpo, de tal manera que ayudara a prevenir la

parasitosis intestinal, el manual conta de los siguientes temas:
12.4. Analisis interno

Al realizar un andlisis interno de la institucion y del barrio en general, se a podido
evidenciar un alto indice de madres de familia que no practican buenas normas de higiene al

momento de preparar los alimentos, al mismo tiempo que se evidencio la falta de higiene en los



49

nifios, mismos que no lavan sus manos antes y después de realizar sus necesidades bioldgicas ni

al momento de consumir los alimentos.

Es importante fomentar habitos saludables de higiene en toda la familia para prevenir
enfermedades y mejorar la calidad de vida, ya que la falta de buenas normas de higiene antes de
preparar los alimentos y la falta de habitos de higiene en los nifios pueden tener serias
implicaciones negativas para la salud. En general, es importante destacar que la higiene adecuada

es un elemento fundamental para mantener la salud en el hogar.
12.5. Analisis Externo

Se evidencio que la falta de acceso al agua en los hogares es uno de los factores principales por
lo que tanto padre de familia y nifios no pueden tener buena higiene en sus hogares. En muchos
casos, los hogares mas pobres no tienen los recursos para instalar y mantener un sistema de

suministro de agua o para pagar por servicios publicos de agua potable y saneamiento.



12.6. Estructura del manual:

MANUAL DE BUENAS NORMAS DE HIGIENE

PARA EVITAR LA PARASITOSIS
PARASITOSIS
Sintomas principales de PARASITOS MAS Giardiasis
la parasitosis COMUNES Ascariasis
Teniasis
Como realizar un Medidas de prevencion Factores de riesgo
lavado correcto de
Higiene Normas de manos

higiene de higiene

12.7. Factibilidad

Con el Manual Educativo, se logrard mejorar las buenas practicas de normas de higiene, y de

esta manera se podra prevenir la parasitosis intestinal

50
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12.8. Cronograma del Manual

Tabla 14.

Cronograma del Manual

Actividades 1de 19 de 1 de abril 5 de abril 10 de abril
febrero febrero del del
del 2023
del 2023 del 2023 2023 2023

Elaboracion
X

Del
Manual
Educativ

0

Primera X

revision

Segunda X

revision

Culminacion X

Del Manual

Socializacién X

de la guia

Nota. Cronograma del Manual Educativo. (Alverca 2023)



12.9. Presupuesto del Manual.

Tabla 15.

Presupuesto del Manual

PRESUPUESTO

INGRESOS

Aporte del investigador
1

Maria Alverca

TOTAL, INGRESOS
EGRESOS
RECURSOS MATERIALES
25 Internet
32 Impresiones
32 Copias
4 Transporte

TOTAL, EGRESOS
Nota: Detalle de los ingresos y gastos (Alverca, 2023

13. Conclusiones

Mediante los resultados de examenes de laboratorio (Coproparasitario), se observo la

$82.25

$82.25

$25.00
$16.00
$16.00
$50.00
$82.25
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presencia de Huevos de Ascaris lumbricoides, Quiste de Entamoeba Coli, Entamoeba Histolytica
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y Giardia lamblia, motivo por el cual mi propuesta de accion es la elaboracion de un Manual
Educativo de buenas normas de higiene que ayude a prevenir la parasitosis intestinal la misma

que beneficio a la comunidad.

Se pudo evidenciar que una de las causas principales de la parasitosis intestinal son las
malas nomas de higiene, el comer los alimentos sin que sean previamente desinfectados, no
lavarse las manos antes y después de realizar sus necesidades bioldgicas, todo esto conlleva a

que los nifios padezcan de parasitosis causando en ellos un déficit en el aprendizaje y desarrollo.

Mediante la entrevista aplicada a los padres de familia de la escuela Mons. José Maria
Macias se obtuvo que el agua que consumen es proveniente de pozos, vertiente y del canal de
riego, los mismo gue son almacenados en sus casas en recipientes plasticos, los cuales no se
encuentran en buen estado para su consumo lo cuan puede desencadenar el problema de

parasitosis intestinal.

La propuesta de accidn a plantear por la presencia de parasitosis intestinal en los nifios se
crea un manual de buenas normas de higiene para la prevencion, el cual contiene que es la
parasitosis, medidas de prevencion, factores de riesgo, normas de higiene, pasos para lavar

correctamente las manos, todo esto contribuira a evitar su repercusion.
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14. Recomendaciones

Se recomienda que los moradores del barrio Sanambay sean capacitados por personal de
centros de salud cercanos, en el manejo de los alimentos, el cuidado de las fuentes de agua y la

buena practica de normas de higiene.

Para abordar esta situacion, es fundamental implementar programas de educacion
sanitaria y promocién de la higiene en estos barrios por parte de personal de salud. Estos
programas pueden incluir la capacitacion sobre précticas de higiene adecuadas, como el lavado
de manos, la limpieza de utensilios de cocina y la importancia de agua potable segura. También
se puede promover la conciencia sobre la prevencion de la parasitosis, sus sintomas y las
medidas de prevencion, asi como la importancia de buscar atencion médica cuando sea

necesario.

Investigar mas a fondo las précticas de higiene de los nifios en la escuela y en sus
hogares, Realizar un estudio del agua mas completo y detallado, con otros factores que nos
indiquen si el agua es apta o no para el consumo, en donde se pueda obtener resultados mas
precisos y Utiles que ayuden a comprender mejor la situacion y tomar medidas para prevenir la

parasitosis en la poblacion infantil del barrio.

Seguir paso a paso las medidas de prevencion, y dar el uso adecuado al Manual Educativo
de buenas normas de higiene para la prevencion de parasitosis intestinal, en donde encontraran

informacién de suma importancia.
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16. Anexos

16.1. Anexo 1: Cronograma de Actividades

Tabla 16. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES Octubre
1 2
Taller de investigacidn para formulacién de proyecto X

de investigacién de fin de carrera.

Exposicidn ante los alumnos de tentativa de temas
en base a las LINEAS DE INVESTIGACION.
Identificacion del problema.

Planteamiento del tema.

Elaboracién de justificacion.

Planteamiento de objetivo general y objetivos
especificos.

Elaboracién del marco institucional y marco tedrico.
Elaboracion del disefio metodoldgico: Metodologias
y técnicas a ser utilizadas en la investigacion.
Determinacidon de la muestra, recursos, y
bibliografia.

Presentacidén del proyecto ante el Vicerrectorado.
Aprobacién de temas de proyectos de investigacion
de Fin de Carrera.

Desarrollo de investigacidn y propuesta de accidn.
Elaboracion de conclusiones y recomendaciones y
levantamiento del documento final del borrador de
proyecto de investigacion.

Entrega de borradores de proyectos de investigacion
de fin de carrera.

Nota: Detalle de actividades (Alverca, 2022)

4

Noviembre
1 2 3
X

X

1

Diciembre
2 3
X
X

4

Enero

3

4

Febrero
1 2
X

3

4
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Marzo

1

2

Abril
3

10



16.2. Anexo 2: Presupuesto

Tabla 17.

Presupuesto de Proyecto

PRESUPUESTO

INGRESOS

Aporte del investigador
1

Maria Alverca

TOTAL, INGRESOS
EGRESOS
RECURSOS MATERIALES
7 Internet
41 Frascos recolectores de heces
41 Examenes de laboratorio
10 Andlisis de agua
4 Transporte
41 Impresiones
1 Proyecto de titulacion

TOTAL, EGRESOS

$1,804.5

$1,804.5

$60,00
$50,00
$40,00
$60,00
$74,00
$20,50
1500,00

$1,804.5

Nota: Detalle de los ingresos y gastos (Alverca, 2022)

16.3. Anexo 3. Encuesta

Hacewos gente de talentol

[- INSTITUTO TECNOLOGICO
' SUDAMERICANO

ENF ENFERMERIA
TECNICO SUPERIOR
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ENCUESTA

La siguiente entrevista tiene como finalidad recopilar datos para mi proyecto de titulacion denominado:
Parasitosis en nifios y su relacion con el consumo de agua no potable Los datos ofrecidos seran usados
Unicamente con fines académicos y tratados de forma confidencial, por lo tanto, se solicita aporte con
informacidn veraz. Al firmar, usted da su consentimiento de forma libre y voluntaria para continuar con la

presente encuesta.

Firma del entrevistado

Cl:

1. ¢Con que frecuencia desparasita a sus hijos?
a. Una vez por afo c. Dos veces por afio
b. Tres veces por afio d. Cada 2 afios

2. ¢Qué problemas de salud presentan sus hijos a menudo?

a. Diarrea c. Dolor abdominal
b. Fiebre d. Vomitos
3. Sus hijos han presentado los siguientes sintomas:
a. Nauseas ocasionales c. Rechinado de dientes
b. Agitacion o intranquilidad d. Insomnio
4. ¢CoOmo prepara las frutas y verduras antes de consumirlas?
a. Se lava con aguay jabon c. Se lava con agua del grifo

b. Se lava con agua hervida d. No se lava
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5. ¢Qué normas de higiene practica antes de comer los alimentos?
a. Se lava las manos c. desinfecta los alimentos con cloro u otra sustancia
b. Lava las frutas d. desinfecta sus manos con alcohol
6. ¢De donde proviene el agua que consumen?
a. Rios c. Pozo
b. Canales de riego d. Vertiente
7. Qué caracteristicas considera que tiene el agua que consumen en su hogar.

a. Limpia c. Presencia de basura
b. Turbia d. Presencia de tierra 0 impurezas
8. ¢como conserva el agua en su hogar?
a. Tanques de cemento c. Baldes o recipientes cerrados
b. Tanques reservorios d. Ollas
9. ¢como considera el agua que consume?
a. Limpia c. Contaminada
b. De apariencia Sucia d. Muy contaminada
10. ¢ Cdémo bebe el agua Ud.?
a. Agua hervida o purificada c. Agua del grifo

b. Agua de tanque d. Agua envasada



16.4. Anexo 4. Resultados de examenes de laboratorio

COPROLOGICO/COPROPARASITARIO

RESTOS FLORA GLOBULOS DE
COLOR CONSISTENCIA ALIMENTICIOS | BACTERIANA ALMIDONES | LEVADURAS GRASA PARASITOS

Quiste de Entamoeba coli(+) Quiste

AMARILLA BLANDA (+) NORMAL +) N/A N/A de Entamoeba histolytica (++)
Huevo de Ascaris lumbricoides (++)

AMARILLA BLANDA (+) NORMAL N/A (+) N/A Quiste de Entamoeba histolytica (++)
Quiste de Entamoeba coli(+)

AMARILLA PASTOSA (++) NORMAL (++) N/A N/A Quiste de Entamoeba histolytica (++)
Huevo de Ascaris lumbricoides (++)

AMARILLA BLANDA (+) NORMAL (+) N/A N/A Quiste de Entamoeba histolytica (++)
Quiste de Entamoeba coli (++)
Quiste de Entamaoeba histolytica (+)

AMARILLA BLANDA (++) NORMAL (+) N/A N/A Quiste de Entamoeba coli (+)

AMARILLA PASTOSA (+) NORMAL (+) (+) N/A NEGATIVO

AMARILLA BLANDA (+) NORMAL (+) (+) N/A Quiste de Entamoeba histolytica (+)

AMARILLA BLANDA (+) : NORMAL (+) (+) N/A NEGATIVO

CAFE DURA N/A NORMAL (+) N/A N/A NEGATIVO

AMARILLA SEMI LIQUIDA N/A NORMAL N/A (+) N/A Quiste de Giardia lamblia(++)

AMARILLA BLANDA N/A NORMAL (+) (+) N/A NEGATIVO

AMARILLA BLANDA N/A NORMAL (+) N/A (++) NEGATIVO

AMARILLA LIQUIDA N/A NORMAL (+) (+) N/A NEGATIVO

AMARILLA BLANDA N/A NORMAL (+) N/A N/A NEGATIVO

CAFE BLANDA N/A NORMAL N/A (+) N/A Quiste de Entamoeba histolytica (+)
Quiste de Entamaeba histolytica (+)

CATE Ginaibid *) Jisiiduet ) ) S Quiste de Entamoeba coli (+)

AMARILLA PASTOSA (++) NORMAL N/A N/A (+) Quiste de Entamoeba coli (++)

AMARILLA BLANDA (+) NORMAL (+) N/A N/A Quiste de Entamoeba histolytica (++)
Quiste de Entamoeba coli (++) Quiste

CAFE BEAHRA S NOBMA ) ) N/A de Entamoeba histolytica (+)

AMARILLA BLANDA (+) NORMAL N/A N/A (+) Quiste de Entamoeba histolytica (++)

AMARILLA BLANDA N/A NORMAL N/A (+) N/A NEGATIVO

AMARILLA BLANDA N/A NORMAL (+) N/A (+) NEGATIVO

CAFE BLANDA N/A NORMAL (+) N/A N/A NEGATIVO

CAFE BLANDA (+) NORMAL N/A N/A (+) NEGATIVO

AMARILLA BLANDA N/A NORMAL (+) N/A N/A NEGATIVO

AMARILLA PASTOSA (+) NORMAL N/A (+) {(+) NEGATIVO
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CAFE BLANDA (++) NORMAL N/A (+) N/A NEGATIVO
AMARILLA BLANDA N/A NORMAL N/A N/A (+) NEGATIVO
AMARILLA BLANDA (+) NORMAL (+) N/A N/A Quiste de Entamoeba histolytica(++)
AMARILLA BLANDA (+) NORMAL N/A N/A (++) Quiste de Entamoeba histolytica(+)
CAFE VERDOSA BLANDA (+) NORMAL (+) (+) N/A NEGATIVO
CAFE BLANDA ) NORMAL +) N/A N/A Quiste de Entamoeba coli (++) Quiste
de Entamoeba histolytica (+)
AMARILLA BLANDA (++) NORMAL (+) N/A (++) NEGATIVO
AMARILLA PASTOSA N/A NORMAL (++) (+) N/A Quiste de Entamoeba histolytica(+)
CAFE DURA (+) NORMAL (+) (+) N/A NEGATIVO
AMARILLA DURA N/A NORMAL N/A (+) N/A Quiste de Entamoeba histolytica(++)
Quiste de Entamoeba histolytica (++)
CAF NOI
; Sdie (+) Roant ) i /A Quiste de Entamoeba coli (+)
AMARILLA BLANDA (+) NORMAL (+) N/A (+) Quiste de Entamoeba histolytica(++)
AMARILLA BLANDA (+) NORMAL (+) N/A N/A NEGATIVO
Quiste de Entamoeba histolytica (+)
CAFE BLANDA (++) NORMAL N/A (+) N/A Siliste de Entastioutin: ool (49
AMARILLA SEMI LIQUIDA (+) NORMAL N/A (+) (+) NEGATIVO
SIGLAS-INTERPRETACI()N
NO APLICA
(+,++,+++)
| :
Slad ¢/ s
MICRos:ot SRECULEADA Leda, aé’ Jlavxcentm A.
eu mq/na R%ZE&!S(L;IISTA EN
v/ mi mloh-l a@qmo‘l A - MEDICA
s RcuADOR | REC: SENCSORIAMEDIcA

Leda. Daniela A. Flores Pasaca

Reg-ACESS-2021-207-0114936

Responsable de la emisién de los Resultados

micro lad

Lcda. Nadia Villavicencio Apolo

Reg-ACESS-2021-207-0114936

Firma del profesional que valida la pruebs
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16.5. Anexo 5: Analisis de agua

=
ANALISIS DE PARASITOS
N2 TIPO DE MUESTRA: RESULTADO:
1 AGUA DE VERTIENTE NEGATIVO
2 AGUA DE POZO NEGATIVO
3 AGUA DE POZO NEGATIVO
4 AGUA DEL CANAL NEGATIVO
S RECIPIENTE PLASTICO NEGATIVO
153 AGUA DE VERTIENTE NEGATIVO
7 AGUA DE GRIFO PROVENIENTE DE CANAL DE RIEGO NEGATIVO
8 AGUA DE LA ESCUELA NEGATIVO
9 AGUA DE RECIPIENTE PLASTICO NEGATIVO
10 AGUA DE POZO NEGATIVO

micro las

mic L@J;a‘/’
AMICROBIOL ClaliZapa
5 Yol 0oe e B}a:
o LOIA  ECUADOR

Lcda. Daniela A. Flores Pasaca
Reg-ACESS-2021-207-0114936
Respornatie de la evminion de los Resultados

> de Mercac

)

Zoll A,
Lecda. a&i&ﬂlaﬁcmdo A.
SPECIALISTA EN

ROBIOLOGIA - MEDICA
REG. SENESCYT: 17013096

Lcda. Nadia Villavicencio Apolo
Reg-ACESS-2021-207-0114936
Fama dol profesional gue valida s pruebs

64



16.6. Anexo 6. Certificacion de aprobacion del proyecto

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 14 de Febrero del 2023
Of. N° 653 -VDIN-ISTS-2023

Sr.(ita). ALVERCA JIMENEZ MARIA AURORA
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez revisado el anteproyecto
de investigacién de fin de carrera de su autorfa titulado DETERMINAR LA REPERCUSION DE
PARASITOSIS, MEDIANTE ANALISIS DE COPROCULTIVOS, EN NINOS DE LA ESCUELA MONS.
JOSE MARIA MACIAS, DEL BARRIO SANAMBAY, PARROQUIA JIMBURA DEL CANTON
ESPINDOLA PARA ESTABLECER SU RELACION CON EL CONSUMO DE AGUA NO TRATADA,
DURANTE EL PERIODO OCTUBRE 2022- FEBRERO 2023., el mismo cumple con los lineamientos
establecidos por la institucién; por lo que se autoriza su realizacién y puesta en marcha, para lo cual
se nombra como director de su proyecto de fin de carrera (el/la) LIC PAULA GABRIELA

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,
eRIOR 7,
60? S e

oh

—

ng.
VIC

" 0®

/ ccTORADO
n Patricio Villamarin Corpnﬁﬂ/lgs. =R o

< =
ERRECTOR DE DESARROLLO E INNOVACION %STS \'a
AMER™

\

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.tecnologicosudamericano.edu.ec
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16.7. Anexo 7: Certificacion de socializacion de resultados

K3 slodencais RN =

Hacewos aentfe de falento!

Loja, 05 de abril 2023

Sr. Juan Jiménez
PRESIDENTE DEL BARRIO SANAMBAY

Loja

De mis consideraciones
Por medio del presente me expreso a usted con un cordial saludo, desedndole éxito en sus labores.

Dentro de la investigacion que se realizo en el barrio Sanambay al cual usted representa, mediante
los resultados obtenidos de los examenes de laboratorio se evidencio que los nifios padecen de parasitosis
intestinal, por lo cual se dio paso a la elaboracion de una “Manual Educativo de normas de higiene para
la prevencion de parasitosis”, en beneficio para la comunidad, dando a conocer que es parasitosis, medidas

de prevencion. Factores de riesgo, forma correcta de lavado de manos.

Me dirijo a usted que me permita su consentimiento para socializar dicho Manual, a nifios y padres
de familia del barrio, el dia Miércoles 05 de abril del 2023, la misma que sera entregada a Ud., como utilidad

para que se les permita el acceso a estudiantes y padres de familia para que se informen.

Por la atencion favorable a la presente, hago propicia la ocasion para expresarle mi mas sincero

sentimiento de consideracion.

Atentamente

Maria Aurora Alverca Jiménez

Cl: 11504156425
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16.8. Anexo 8: Certificacion de entrega de resultados

Loja, 07 de abril 2023

SR.
JUAN JIMENEZ.
PRESIDENTE DEL BARRIO SANAMBAY
Ciudad.
CERTIFICA:

Que la estudiante MARIA AURORA ALVERCA JIMENEZ con C: I: 1150415642,
socializé y entregd en nuestro barrio, “EL MANUAL EDUCATIVO DE BUENAS NORMAS
DE HIGIENE” como su trabajo de investigacion.

Es todo cuanto puedo afirmar en honor a la verdad. La interesada puede hacer uso para los

fines pertinentes.

Atentamente:

e Js” c’}g"i‘v

SR. JUAN JIMENEZ

Cl. 1102946629



16.9. Anexos 9: Oficio de apertura del proceso de titulacion
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16.9.1. Anexos 10. Entrega de frascos recolectores de heces a los estudiantes

Figura 13. Entrega de frascos recolectores Iustracion 11.

Entrega de frascos recolectores de heces.

de heces

Nota: Indicaciones a los nifios. (Alverca, Nota: Entrega de frascos para muestras de heces.
2023) (Alverca, 2023)
Figura 17. Figura 15.

Entrega de frascos recolectores de heces. Entrega de frascos recolectores de heces.
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16.9.2. Anexo 11. Evidencias fotogréaficas

Figura 21.

Aplicando la encuesta

Nota: Encuestando a padre de familia. (Alverca,
2023)

Figura 22.

Aplicacion de encuesta

Figura 19.

Aplicacion de la encuesta

i ey

Nota: Aplicando la encuesta. (Alverca, 2023)

Figura 23.

Aplicacion de la encuesta

Nota: Encuestando a madre de familia. (Alverca,
2023)

Nota: Encuestando a madre de familia.
(Alverca, 2023)
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16.9.3. Anexo 12. Evidencia de socializacion y entrega del Manual

Figura24.

Socializacion del Manual

Nota: Socializacion del Manual. (Alverca, 2023)

Figura 29.

Entrega del Manual a Presidente del barrio.

Nota.: Entrega del Manual al presidente del Barrio

Figura 20.

Socializacion del Manual

I S

G

Nota: Socializacion del Manual. (Alverca, 2023)

Figura 28.

Entrega del Manual al presidente del Barrio

Nota: Entrega del Manual al presidente del Barrio
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