INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO SUDAMERICANO

4
D

INSTITUTO TECNOLOGICO

SUDAMERICANO

iHacemos gente de talentol

CARRERA TECNICO EN ENFERMERIA

EXAMINAR LAS PRINCIPALES CAUSAS QUE INFLUYEN EN LA DESNUTRICION
INFANTIL, EN LOS NINOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA LUIS
FERNANDO BRAVO DEL BARRIO TACORANGA DEL CANTON PALTAS,
MEDIANTE LA APLICACION DE TEST, A FIN DE DESARROLLAR UNA GUIA DE
PREVENCION Y TRATAMIENTO PARA EL DEFICIT DEL ESTADO NUTRICIONAL
EN LA NINEZ, DURANTE EL PERIODO OCTUBRE 2022- FEBRERO 2023.

INFORME DEL PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA OBTENCION
DEL TITULO DE TECNICO EN LA CARRERA DE ENFERMERIA

AUTOR:
RAMIREZ FAJARDO GENESIS YASBEL

DIRECTOR:
LIC. CORDOVA ORTIZ PAULA GABRIELA

LOJA, ABRIL 2023



Certificacion

Lic. Paula Gabriela Cérdova Ortiz

DIRECTOR DE INVESTIGACION

CERTIFICA:

Que he supervisado el presente proyecto de investigacion titulado: “Examinar las principales
causas que influyen en la desnutricion infantil, en los nifios de la Escuela de Educacion Bésica
Luis Fernando Bravo del Barrio Tacoranga del Cantén Paltas, mediante la aplicacion de test, a
fin de desarrollar una guia de prevencién y tratamiento para el déficit del estado nutricional en la
nifiez durante el periodo octubre 2022- febrero 2023.”, el mismo que cumple con lo establecido
por el Instituto Superior Tecnologico Sudamericano; por consiguiente, autorizo su presentacion

ante el tribunal respectivo.

Loja, 10 de abril del 2023

| AOLA GABR] LA
CORDOVA ORTI Z

Lic. Paula Gabriela Cérdova Ortiz

C.1. 1150060877



Declaracién juramentada

€ _
D

INSTITUTO TECNOLOGICO

SUDAMERICANO

Hacemos gente de talentol

Loja, 10 de abril del 2023
Nombres: Génesis Yasbel
Apellidos: Ramirez Fajardo
Cedula de identidad: 1150863791
Carrera: Técnico en Enfermeria
Semestre de ejecucidn del proceso de titulacion: octubre 2022, febrero 2023
Tema de tema de investigacion de fin de carrera con fines de titulacion:

“Examinar las principales causas que influyen en la desnutricion infantil, en los nifios de la
Escuela de Educacion Basica Luis Fernando Bravo del Barrio Tacoranga del Canton Paltas,
mediante la aplicacion de test, a fin de desarrollar una guia de prevencion y tratamiento para el

déficit del estado nutricional en la nifiez durante el periodo octubre 2022- febrero 2023.”

En calidad de estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior Sudamericano de la ciudad de

Loja;



Declaro bajo juramento que:

1. Soy autora del trabajo intelectual y de investigacion del proyecto de fin de carrera.

2. El trabajo de investigacion de fin de carrera no ha sido plagiado ni total ni parcialmente,
para la cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas.

3. El trabajo de investigacion de fin de carrera presentada no atenta contra derechos de
terceros.

4. El trabajo de investigacion de fin de carrera no ha sido publicado ni presentada
anteriormente para obtener algun grado académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni
duplicados, ni copiados. Las iméagenes, tablas, gréaficas, fotografias y demas son de mi

autoria; y en el caso contrario aparecen con las correspondientes citas o fuentes.

Por lo expuesto; mediante la presente asumo frente al INSTITUTO cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del

trabajo de investigacion de fin de carrera.

En consecuencia, me hago responsable frente al INSTITUTO y frente a terceros, de
cualquier dafio que pudiera ocasionar al INSTITUTO o a terceros, por el incumplimiento de lo
declarado o que pudiera encontrar causa en el trabajo de investigacion de fin de carrera

presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello.

Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas pecuniarias

que pudieran derivarse para EL INSTITUTO en favor de terceros por motivo de acciones,



reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontraren

causa en el contenido del trabajo de investigacion de fin de carrera.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo de investigacion
haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se
deriven, sometiéndome a la normatividad vigente dispuesta por la LOES y sus respectivos

reglamentos y del Instituto Superior Tecnoldgico Sudamericano de la ciudad de Loja.

Génesis Yasbel Ramirez Fajardo

1150863791



Dedicatoria

Le dedico el presente proyecto a Dios, por permitirme seguir adelante, por ser la luz en

mi camino, brindandome sabiduria y fortaleza para alcanzar mis objetivos.

A mis padres por ser mi soporte durante toda mi vida, por sus consejos, sus valores, por
la motivacion constante que me ha permitido ser una persona de bien, por los ejemplos de

perseverancia y constancia, pero mas que nada por su infinita bondad y amor.



Agradecimiento

El agradecimiento principal a mi Dios por regalarme la oportunidad de realizarme y

prepararme profesionalmente.

A mis padres que han hecho el mas grande esfuerzo por verme dar un paso mas en mi
vida, inculcarme valores que me han impulsado a seguir siempre adelante, brindandome su
infinito carifio.

Al “Instituto Superior Tecnologico Sudamericano” por abrirme las puertas y formar

profesionales de excelencia.

A mi Tutora de Proyecto la Lic. Paula Gabriela Ortiz, que hizo parte de este proceso
integral de formacion, con su asesoria y estimulo para seguir creciendo intelectualmente como

persona.

W



Vil

Acta de Cesion de derechos

ACTA DE CESION DE DERECHOS DE PROYECTO DE INVESTIGACION DE

FIN DE CARRERA

Conste por el presente documento la Cesion de los Derechos de proyecto de investigacion

de fin de carrera, de conformidad con las siguientes clausulas

PRIMERA. - Por sus propios derechos; la Lic. Paula Gabriela Cérdova Ortiz, en calidad
de director del proyecto de investigacion de fin de carrera; y, Génesis Yasbel Ramirez Fajardo, en
calidad de autor del proyecto de investigacion de fin de carrera; mayores de edad emiten la presente

acta de cesion de derechos

SEGUNDA. — Génesis Yasbel Ramirez Fajardo, realiz6 la Investigacion titulada
“Examinar las principales causas que influyen en la desnutricion infantil, en los nifios de la
Escuela de Educacion Basica Luis Fernando Bravo del Barrio Tacoranga del Canton Paltas,
mediante la aplicacion de test, a fin de desarrollar una guia de prevencion y tratamiento para el
déficit del estado nutricional en la nifiez durante el periodo octubre 2022- febrero 2023.”; para
optar por el titulo de Técnico Superior en Enfermeria, en el Instituto Superior Tecnoldgico

Sudamericano de Loja, bajo la direccion de la Lic. Paula Gabriela Cérdova Ortiz.

TERCERA. - Es politica del Instituto que los proyectos de investigacion de fin de carrera

se apliquen y materialicen en beneficio de la comunidad.

CUARTA. .- Los comparecientes Lic. Paula Gabriela Cérdova Ortiz, en calidad de Director
del proyecto de investigacion de fin de carrera y Génesis Yasbel Ramirez Fajardo como autora,

por medio del presente instrumento, tienen a bien ceder en forma gratuita sus derechos de proyecto



VI

de investigacion de fin de carrera titulado “Disefio de una Guia de prevencién y tratamiento para
el déficit nutricional en la nifiez” a favor del Instituto Superior Tecnoldgico Sudamericano de Loja;
y, conceden autorizacion para que el Instituto pueda utilizar esta investigacion en su beneficio y/o

de la comunidad, sin reserva alguna.

QUINTA. - Aceptacion. - Las partes declaran que aceptan expresamente todo lo estipulado

en la presente cesion de derechos.

Para constancia suscriben la presente cesién de derechos, en la ciudad de Loja, en el mes

de abril del afio 2023

'-: Firnado el ectroni camente por
=59 PAULA GABRI ELA
CORDOVA ORTI Z

Lic. Paula Gabriela Cdrdova Ortiz

Directora

Cl: 1150060877

Génesis Yasbel Ramirez Fajardo

Autor o Autora

Cl: 1150863791



indice de contenido

CITITICACION ...ttt ettt bbbt I
DeclaraCion JUramentata ..........ceecveiieireiiiieseesie et e e sra e sreesne e I
D LTo oo U] - F TSP PP PO UR VPP PURPPPRPRPN \Y
YA [ (o [=Tod T 01 1] ] (o OSSPSR Vi
Acta de CeSiON de UEIECNOS .......c.viuiiiiieiiie et VI
INCICE 08 CONENITD ........ocvecvecveceieeiee ettt IX
TNAICE 08 FIGUIAS. ...ttt ne st en et X1V
INCICE AR TADIAS .........vovevcececeee et XV
1. RESUMEBN ... s 1
2. PIODIBMA ... 2
Be TBIMAL e 4
4. JUSEIFICACION ...eoviiiiice bbbt 5
5. (@ o] =] (LY7o 1RSSR 7

5.1. ODBJetivo GENEIaL. .....cc.eiiiieii i 7

5.2, ODbjetivoS ESPECITICOS. ...cuviiiieiiiesiesie st e 7



6.

7.

Y T oo T I =To] ¢ ol RS RUSRPTP U PRPRPRIN 8
6.1. Marco Teorico INStIUCIONAL ...........cooeiiiiiieieie s 8
6.1.1. RESEAA HISIOMCA. ....voviviiiiiiieiieie e 8
B.1.2. WISION .ottt bbb bbbt b 9
B.1.3. IMHISION ..ottt ettt e e 10
11.2. MArco CONCEPLUAL ......c..eiveeieeie et nas 10
11.2.1. DESNULTICION. ....itiitiiiietieiieie ettt ettt sn e bbb nnenreas 10
11.2.2. Desnutricion INFantil..........ccoooviiiiiiiie e 10
11.2.3. EStado NULFICIONAL .......coveiiiiieie e 11
S - (01 (0] = RO R PRSPPI 11
11.2.5. Tip0s de DeSNULIICION. ......cciiiiiiiieiieieesieeee e 13
O T I =0 1= (o PSR 14
Diseflo MEtOdOIOGICO. ........ciuieuieieieie e 15
12.1. MEtodos de INVESTIGACION ......cc.oiviiiiiiiiiiieieie e 16
12.1.1. Método Fenomenoldgico: Aproxima, Observa y Describe. ............cc.ceveens 16
12.1.2. Método Hermenéutico: Comprende, Integray Redacta...........cccccvervrinnnns 17

12.1.3. Meétodo Practico Proyectual: Elige, Describe y Defiende...........cccccveevveeennee. 17



Xl

8. Técnicas de INVESIGACION .........c.ccviieiiecie e 18
8.1, BENCUBSTA ...t 18
8.2, ENMIBVISTA....cuiiiiiiii e 18
8.3, ODSEIVACION DIFBCIA.....ccueeueerieiesiesie sttt bbb eneas 19

9. UNIVErSO Y PODIACION .......cviiiieiiece e 20
TR O T o I TSRS URTPRUPRPRRPR 20
0.2, PODIACION ..ot 20

10.  ANAlISIS de reSUITATOS ......cvevierieieiieite et 21
10.1.  Resultados de 12 eNtreVISta .........cccueirieierierieie e 21
10.2.  ReSUltado de BNCUESTA........ccueiierireieiieseeie e e sre e e neas 28

11, Propuesta & aCCION. .......ccciiiriiieieieieieete ettt sne e 39
O O - T I L= Voo [ o SR 39
11.2.  BenefiCio de 18 QUIA .....ccveiveieiiiiececeee e 40
113, THtUlO de 18 QUIA....coueeeieieieeee e 40
I N g 1 1] T [ (=1 o o PSS 40
11.5.  ANALISIS EXIEINO ..cuvveiieiieeieee ettt sre e eneenne e e eneenns 41

5 TR O 01 =1 T 1o [o TR 41



Xl

117, FaCHDIlIOA ..o s 41
11.8.  Cronograma de 12 QUIA........c.eceeiieieiieiece e 42
11.9.  Presupuesto de 12 GUIA ......cveieeiiieieiiesece e 43
12, CONCIUSTONES ...ttt 44
13, RECOMENUACIONES .......oviviiieiiieieierie ettt bbb 45
14, BIblOQrafia .....cccociiiiciecce e e 46
15, ANBXOS ..ottt s 49
15.1.  Anexo 1: Presupuesto del Proyecto .........ccccvevvevieieeiieie s 49
15.2.  Anexo 2: Cronograma de ACtiVidades............cccvevveieeieiie i 50
15.3.  Anexo 3: Certificacion de aprobacion del proyecto .........cccceeeveiicieiecnennee 51
15.4.  Anexo 4: Oficio de apertura del proceso de titulacion ...........cccceeecereiecnenne 52
15.5.  Anexo 5: Certificacion socializacion de resultados............ccceveveereieieecnene 54
15.6.  Anexo 6: Certificacion de entrega de resultados............cccovveieniieniiinnnnnn 55
15.7.  Anexo 7: Consentimiento iNfOrmado ...........cccoveririnininieieee e 56
15.8. Anexo 8: Modelo de eNtreViSta..........ccueerereriieieeesee e 57
15.9.  Anexo 9: M0odelo de BNCUEBSTA .........ecieieieieiie e 58

15.10. Anexo 10: Curvas de crecimiento OMS para Nifias ...........ccoeevererveseervesennn 60



Xl

15.11. Anexo 11: Curvas de crecimiento OMS para NifioS ..........ccccevvevvesveseereeseennn. 61

15.12. Anexo 12: Evidencia fotografica...........ccocvvveiieieiieieee e 62



XV

indice de figuras

FIgura 1 Comidas QHATAS .......ccveiveiieiiesieeie e se et e e st e et e e sreeae e e sreeteaneesneenneenee e 28
Figura 2 Desayuno antes de ir @ la @SCUEIA ..........ccuevveiveieeiieie e 29
Figura 3 Alimentos que generalmente deSayunan ...........cccccveieeieiieeieeneciie s 30
Figura 4 Alimentos CONSUMIAOS BN CASA......ccvveiveerreieerieeiesreesieeseeseesteeseesseesseessesseessaessesseens 32
Figura 5 AlImentos Preferidis ........viiveiiie e 34
Figura 6 CanSanCio BN ClASES.........cueiieiieeie ettt e ettt s sbe e sreeste e sraenreenee e 36
Figura 7 Comprension €N CIASES ..........oiveieiieiecie sttt ste e sne e 37
Figura 8 ColaCion ESCOIAT ..........ccuiiieiice ettt 38
Figura 9 Medidas antropomeétricas, talla.............ccccooveiieiiiicsie e 62
Figura 10 Toma de medidas antropOMELriCas, PESO ......veverreeiieerieiiesirereeeresreesteeeesreesre e 62
Figura 11 Encuesta ejecutada a 10S NIIOS ........cccvcvveiieiieiic i 63
Figura 12 Entrevista a los padres de familia.............cccocoeveiieiiiic i 63
Figura 13 Entrevista a los padres de familia.............cccocoeveiieiiiic i 64
Figura 14 Socializacion del plan de acCion ............cccevveiiiiiiie e 64

Figura 15 ENtrega de QUIA........cuciiiieiicie ettt sttt st 65



XV

indice de tablas

Tabla 1 PODIACION Y MUESTIA........ccviiiieiecie e 20
Tabla 2 COMIAAS GIANIAS .....e.veveriereeiiieee e 28
Tabla 3 Desayuno antes de ir ala eSCuela..........ccoiveiiiiiiicii e 29
Tabla 4 AlIMentos qUE AESAYUNEAN ...........cuiiierieiie et e see et eesae e e seeenee e 30
Tabla 5 Alimentos CONSUMIAOS BN CASA.........eveuirrirreieierrirreise e 32
Tabla 6 AlIMentos Preferidos ........o.oiioiiiiiiee e 34
Tabla 7 CansanCio N CIASES .......cc.ciiiiieieiie e 36
Tabla 8 CompPrension de CIASES ..........couiiiiiieiice st 37
Tabla 9 ColaCioN ESCOIAN .......c.ciuiiieiiirieiei e 38
Tabla 10 NifioS CON DAJO PESO......iiuieieieiicie et 39
Tabla 11 Nifias CON DAJO PESO .....veivieirieiicrieiie ettt ra e te e reesre e 40
Tabla 12 Cronograma de 18 QUIA..........coveiiiiieicie e 42
Tabla 13 Presupuesto de 1a QUIA ..........ccviviiiiiiie e 43
Tabla 14 Presupuesto del ProYECLO .........ccviiieiiiie e 49

Tabla 15 Cronograma de aCtiVidades ..........cccecviieiieii i 50



1. Resumen

El estudio analiza las causas que se asocian a la desnutricion infantil, una mala
alimentacion puede provocar bajo peso u obesidad. Por tal motivo la presente investigacion
permite examinar las principales causas que influyen en la desnutricion infantil en los nifios de la

Escuela de Educacion Bésica Luis Fernando Bravo del Barrio Tacoranga del Canton Paltas.

Es un estudio de tipo descriptivo transversal, se aplicaron diversas técnicas y métodos
que contribuyeron a una mejor percepcion del problema, principalmente utilizando el método
fenomenoldgico que permitié realizar el levantamiento de informacién primaria, el método
hermenéutico facilito el levantamiento de fundamentos tedricos importantes y el practico
proyectual la propuesta de accién. Las técnicas que se utilizaron fueron: entrevistas a los padres
de familia, encuestas ejecutadas a los nifios, y la observacion directa mediante medidas

antropomeétricas.

Como resultado relevante, se evidencio que existe un alto nivel de desnutricion en los
nifios, por tal razon se planted un plan de accién de la creacion de una guia para prevenir y tratar
el déficit nutricional en la nifiez, en la cual se detalla y se recalca, informacién relevante acerca

de la desnutricion, logrando lineamientos que guien a una buena alimentacion.

Se determin0 la presencia de desnutricion en los nifios de la Escuela Luis Fernando
Bravo, teniendo como principales factores asociados y desencadenantes de este déficit, la falta de
conocimiento formal por los padres de familia en lo que se refiere a una nutricién adecuada, de

igual forma factores ambientales, econémicos, bioldgicos.



2. Problema

La desnutricion infantil continda siendo una problematica a nivel mundial, regional y
local en nuestro medio, pese a los multiples esfuerzos que se han venido realizando para
poder contrarrestarla. Este problema repercute en lo que determina la productividad del

pais y llega a tener un gran impacto a lo largo de la vida de las personas. (UNICEF, 2021)

A nivel Mundial estudios realizados por Luzvelia Alvarez Ortega, acerca de la
prevalencia de la desnutricion, es uno de los principales problemas de salud infantil, es
responsable del 60% de los 10.9 millones de muertes que ocurren anualmente entre nifios
menores de 5 afios. Mas de las dos terceras partes de estas muertes, estan asociadas a
diferentes factores a los que los infantes estan expuestos, como el potencial genético
(bioldgicos) y dindmico como los factores sociales, econdmicos, psicoldgicos,
socioculturales y ambientales que pueden actuar en forma favorable o desfavorable. En el
mundo 178 millones de nifios menores de cinco afios sufren desnutricion cronica (baja
talla para la edad) que ha ocasionado 35% (3.5 millones) de muertes en ese grupo de

edad. (Alvarez, 2018)

En el Ecuador la desnutricion infantil presenta un panorama preocupante, la misma que
se encuentra en niveles criticos, donde uno de cada cuatro nifios tiene problemas de
desnutricion. Actualmente a nivel nacional, la desnutricion infantil afecta a un cuarto de
la poblacion menor de cinco afios, es decir, en términos absolutos, alrededor de 415.000
infantes. Aunque la tendencia indica cierta disminucion de la desnutricion, de forma
similar a lo que ocurre a nivel mundial, la particularidad del pais esta en que dado su

ingreso medio tiene un nivel muy elevado de desnutricion infantil. Al mismo tiempo,



dentro del Ecuador, existen particularidades propias en las regiones y provincias del pais.

(Rivera, 2019, p. 97)

Segun investigaciones realizadas a nivel de la Provincia de Loja, sobre la desnutricion en
los nifios y nifias, esta ha logrado una reduccion en el tiempo, donde se ubicaba en 35% a
finales de los noventa, permaneciendo relativamente estable hasta 2006, ubicandose en
35%, y con una reduccidn hasta 28% en 2014 y 23% en 2018. Entre los factores que
afectan a la desnutricion infantil se encuentran las caracteristicas del hogar, el orden de

nacimiento, sus bajos recursos econdémicos. (Rivera, Olarte, y Rivera, 2021)



3. Tema.

Examinar las principales causas que influyen en la desnutricion infantil, en los nifios de la
Escuela de Educacion Basica Luis Fernando Bravo del Barrio Tacoranga del Canton Paltas,
mediante la aplicacion de test, a fin de desarrollar una guia de prevencion y tratamiento para el

déficit del estado nutricional en la nifiez durante el periodo octubre 2022- febrero 2023.



4. Justificacion

El presente trabajo de investigacion se basa en el analisis de la desnutricion infantil, que
afecta a nivel mundial a todos los nifios, predominando en zonas rurales, lugares con mayor
pobreza, falta de recursos economicos, los nifios no tienen al alcance los suficientes nutrientes
gue necesita su cuerpo para su completo desarrollo fisico y mental, por lo tanto, estan facilmente

expuestos a contraer trastornos o enfermedades.

La desnutricion es una enfermedad que puede ser prevenible, por ende, nos enmarcamos
en las lineas que nos otorga el Instituto Superior Tecnoldgico Sudamericano, el proyecto de
investigacion se subscribe en la Linea 5. Prevencion, proteccion y fomento del cuidado de salud
y como Sub-linea Trastornos nutricionales, estudio que sera realizado con la finalidad de cumplir

el requisito de graduacion para obtener el titulo profesional en Técnico Superior en Enfermeria.

La presente investigacion se origina de la necesidad de contribuir con la desnutricion
existente y evidenciada en la Escuela Luis Fernando Bravo, con el fin de lograr beneficiar a los
nifios, considerados como grupos mas vulnerables, puesto que ellos a lo largo de su vida, se
deben enfrentar a todo lo que representa el retraso en el crecimiento y, la repercusion en el
desarrollo personal de sus capacidades, tanto fisicas como intelectuales, y en sus habilidades

sociales.

Uno de los factores principales que explica la desnutricién infantil, es el nivel de vida en
el hogar y la educacion de los padres. El estilo de vida se relaciona con los riesgos comunes para
producir enfermedades, para lo cual, es necesario conocer el estado nutricional de los nifios de la

Escuela Luis Fernando Bravo, en dependencia de su edad, sexo, sus habitos alimenticios y



factores asociados como el nivel socioecondmico, el andlisis de esta informacion beneficiara a

los nifios y a la comunidad.

Dentro de esta comunidad se ha reflejado el bajo rendimiento académico, que puede
relacionarse con el problema de alimentacion, y el ambiente familiar. Esta investigacion no
solamente ayuda en un aspecto social, si no también a un problema econémico como académico,
siendo un estudio de la realidad, el cual permite enriquecer y fortalecer los conocimientos, es asi
que las anteriores consideraciones demuestran y dan sentido al presente proyecto, el cual

contribuira al desarrollo cultural de la sociedad y publico en general.



5. Objetivos

5.1. Objetivo General.

Examinar las principales causas que influyen en la desnutricion infantil, en los nifios de la
Escuela de Educacién Bésica Luis Fernando Bravo del Barrio Tacoranga del Cantdn Paltas,
mediante la aplicacion de test, a fin de desarrollar una guia de prevencion y tratamiento para el

déficit del estado nutricional en la nifiez.

5.2.  Objetivos Especificos.

o Determinar los factores de riesgo, mediante entrevistas a los padres de familia con
el fin de conocer las principales causas que influyen en la desnutricion infantil.

o Recopilar informacion de fuentes bibliograficas acerca de la desnutricion, para
que esta investigacion sea confiable y tenga una validez cientifica.

o Elaborar una guia nutricional mediante lineamientos de accion para evitar y tratar
la desnutricion en los nifios de Educacion basica Luis Fernando Bravo, del Barrio

Tacoranga, del Canton Paltas.



6. Marco Teorico

6.1. Marco Tedrico Institucional

6.1.1. Resefa Historica.

La escuela de Educacion Basica “Luis Fernando Bravo”, se encuentra ubicada en el
barrio Tacoranga, del canton Paltas, de la provincia de Loja, limita al norte con el barrio
Naranjo Dulce, al sur con la quebrada de Maimine, al este con el barrio Suipira y al oeste
con los barrios Higuerones e Higinda, posee un clima templado con una temperatura de
18 grados a 1800 metros sobre el nivel del mar. La comunidad de Tacoranga, se
desarrolla en medio de grandes recursos naturales y agricolas productora de cereales y
frutas como la chirimoya, mango, papaya, aguacate. Sus habitantes se caracterizan por
tener un espiritu de trabajo agricola, la produccion que obtienen la utilizan para su
alimentacion y comercializacion en la ciudad de Catacocha a cambio de bienes de

servicio para el autoconsumo. (Escuela de Educacién Basica Luis Fernando Bravo, 2020)

La mayoria de la poblacién joven ha emigrado a otros lugares del pais como las
provincias de el oro, Pichincha, el Oriente. Como consecuencia de la sequia y falta de
fuentes de trabajo, el apoyo gubernamental es escaso la institucion que ha apoyado a sido
Plan Internacional, con obras de agua entubada y parte del cerramiento de la escuela
pocas personas se dedican a la alfareria que les permite lograr ciertos ingresos a corto
plazo con la venta de estos productos, son personas de espiritu alegre influenciados por
las costumbres en la costa, sierra y oriente ecuatoriano, lugares donde frecuentan viajar
en busca de mejores dias. En 1990 se inicia el programa de mejoramiento de la calidad de

la educacion basica, llevando adelante por el Ministerio de Educacion con la cooperacion



financiera del Banco Internacional de Desarrollo, este programa se inicio con énfasis en
el desarrollo rural, tuvo como estrategias fundamentales de establecer y fortalecer 80

centros educativos matrices.

El Centro Educativo Matriz de Tacoranga era una estructura educativa que
promovid la descentralizacion administrativa y la desconcentracion técnica y financiera;
comprendié 14 escuelas comunidades organizadas y una red escolar homogénea, es decir
un area que presenta caracteristicas similares en el aspecto geografico, ecolégico, social,
cultural y econdmico que se ha organizado para lograr cambios significativos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. En julio de 1963 empieza esta tarea educativa con el
octavo afio de educacion basica con 9 docentes. Las innovaciones pedagogicas se han
organizado de manera permanente a partir de 1994 con los proyectos educativos

productivos de afio y los proyectos educativos de aula.

6.1.2. Vision

Nuestra institucion educativa incentiva, motiva y fortalece en los estudiantes un
pensamiento ldgico, critico y creativo en el analisis y resolucion de problemas de la
realidad cotidiana, con docentes capacitados y actualizados en técnicas y estrategias
activas para lograr aprendizajes significativos, aplicando las tecnologias de informacion y
comunicacion, en la solucion de problemas practicos con todos los actores de la

comunidad educativa buscando siempre la excelencia.
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3. Mision

Nuestra institucion educativa incentiva, motiva y fortalece en los estudiantes un
pensamiento Idgico, critico y creativo en el analisis y resolucién de problemas de la
realidad cotidiana, con docentes capacitados y actualizados en técnicas y estrategias
activas para lograr aprendizajes significativos, aplicando las tecnologias de informacion y
comunicacion, en la solucion de problemas practicos con todos los actores de la

comunidad educativa buscando siempre la excelencia.

11.2. Marco Conceptual

11.2.1.

11.2.2.

Desnutricién.

Es uno de los problemas mas graves a nivel mundial, siendo un estado patologico el cual
tiene como principal caracteristica un bajo aporte de energia y de nutrientes a los que el
organismo bioldgico necesita, por tanto, el que una persona se encuentre desnutrida
afectara no solo en su salud, sino también en el rendimiento 6ptimo de su vida cotidiana.
Es una patologia con mayor prevalencia a nivel mundial y una de las principales causas
de morbilidad y mortalidad durante la infancia en todo el mundo. (Telenchana y Yasig,

2020, p. 12)

Desnutricién Infantil.

La desnutricion infantil es un problema de salud publica que poseen todos los paises a
nivel mundial, y se concentra especialmente en América Latina y el Caribe, debido a la
condicion econémica limitada que existe en la region, sumado al incumplimiento de

protocolos y programas que contribuyan a mejorar el acceso a una alimentacion digna y
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saludable en el infante, con el fin de evitar patologias clinicas que comprometan el futuro
y desarrollo del infante. Esto es el resultado de una ingesta inadecuada y pobre de
alimentos necesarios para preservar la salud del infante, es caracterizada por dietas
monotonas y de baja calidad y aporte nutricional al organismo, limitadas en vitaminas y

minerales. (Moreira, pag. 1)

Estado Nutricional

El estado nutricional es indicador de calidad de vida, en tanto refleja el desarrollo fisico,
intelectual y emocional del individuo, en relacion con su estado de salud y factores
alimentarios, socioecondmicos, ambientales, educativos y culturales, entre otros. Los
factores gque intervienen en él son multiples, los més relevantes fueron los
socioecondmicos, educativos y culturales; prevalece la escasez econémica, la ignorancia
y el aislamiento social. Su valoracion es importante para localizar grupos de riesgo con
deficiencias y excesos dietéticos que pueden convertirse en origen de enfermedades

cronicas prevalentes en la actualidad. (Luna, Hernandez, Rojas, y Cadena, 2018,p. 172)

Factores

Se entiende por factores a la causa determinante o condicién necesaria de un
acontecimiento o cambio social que produce una consecuencia. Los factores también se
refieren a agentes o elementos que contribuye a la produccion de un resultado, se habla de
elementos reales que existen en el mundo y que son importantes. Un factor de riesgo es
cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una persona o grupo de personas que
se sabe asociada con un aumento en la probabilidad de padecer, desarrollar o estar

especialmente expuesto a un proceso morbido. (Ruiz y Salazar, 2020, p. 28)
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11.2.4.1. Factor Medioambiental.

Las cifras mas altas de desnutricion y mortalidad infantil se observan en paises donde la
agricultura a menudo es afectada por desastres naturales. Los frecuentes embates, de
sequias, terremotos, heladas, generan riesgos directos, que obstaculizan el acceso a bienes
alimentarios, e indirectos debido a los problemas econdémicos y sociales derivados de
estos eventos. Por otra parte, el hogar en que habitan nifios desnutridos frecuentemente no
dispone de instalaciones adecuadas de agua potable y saneamiento bésico, lo que
incrementa el riesgo de contraer enfermedades infecciosas, principalmente diarreas y
parasitos, creando un circulo vicioso en el que el elemento ambiental es un agente activo
en el desarrollo de la desnutricion. (Naranjo, Alcivar, Rodriguez, y Betancourt, 2020,p.

28)

11.2.4.2. Factores Sociales, Culturales y Econémicos.

El bajo nivel de ingresos limita el acceso a los alimentos en cantidad o calidad
necesarias, 0 ambas a la vez. La falta de acceso a la tierra afecta a la capacidad de acceso
al crédito y otros recursos, lo que repercute en los ingresos econdmicos. El bajo nivel
educativo parental, en especial de la madre, y la falta de conocimientos sobre salud
reproductiva, nutricién y desarrollo infantil inciden negativamente en la desnutricién de

los hijos. (p. 28)

11.2.4.3. Factores Bioldgicos.

Un deficiente estado nutricional materno como consecuencia de una mala

nutricion previa, aumenta los riesgos de desnutricion intrauterina y bajo peso al nacer. La
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ausencia o insuficiencia de lactancia materna exclusiva (seis meses) expone al nifio 0
nifia a ingerir alimentos que no satisfacen los requerimientos nutricionales para el
desarrollo infantil normal, de esta etapa de maximo crecimiento. (Naranjo, Alcivar,

Rodriguez, y Betancourt, 2020,p. 28)

Tipos de Desnutricion.

La desnutricion se manifiesta en el nifio de diversas formas: Es mas pequefio de lo que le
corresponde para su edad, pesa poco para su altura y pesa menos de lo que le corresponde
para su edad. Existen varios tipos de desnutricion infantil, las cuales se detallan a

continuacion. (Naranjo, Alcivar, Rodriguez, y Betancourt, 2020, p. 33)

11.2.5.1. Desnutricion Cronica.

Presenta retraso en el crecimiento, Se mide comparando la talla del nifio con el
estandar recomendado para su edad. Indica una carencia de los nutrientes necesarios
durante un tiempo prolongado, por lo que aumenta el riesgo de que contraiga
enfermedades y afecta al desarrollo fisico e intelectual del nifio, este tipo de desnutricion

puede dar antes de nacer. (p. 33)

11.2.5.2. Desnutricion Aguda o Moderada.

Segun Naranjo (2020) refiere que:

Un nifio con desnutricion aguda moderada pesa menos de lo que le corresponde con

relacién a su altura. Se mide también por el perimetro del brazo, que esta por debajo del
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estandar de referencia. Requiere un tratamiento inmediato para prevenir que empeore,
este tipo de desnutricion es recuperable, sin embargo, de no ser atendida oportunamente

pone en alto riesgo la vida del individuo. (p. 33)
11.2.5.3. Desnutricion Aguda Grave o Severa.

Este tipo de desnutricidn infantil se manifiesta por una baja talla de acuerdo a la
edad del individuo, a consecuencia de enfermedades recurrentes y/o una ingesta
alimentaria deficiente y prolongada. El nifio tiene un peso muy por debajo del estandar de
referencia para su altura. Se mide también por el perimetro del brazo. Altera todos los
procesos Vitales del nifio y conlleva un alto riesgo de mortalidad. El riesgo de muerte para
un nifio con desnutricion aguda grave es 9 veces superior que para un nifio en

condiciones normales. (Naranjo, Alcivar, Rodriguez, y Betancourt, 2020, p. 33)

11.2.6. Tratamiento

Correa ( 2022) afirma que el tratamiento de la desnutricion en los nifios, es un proceso
que contempla una serie de procedimientos que deben ser ejecutados de manera continua
y ordenada, ajustandose a la valoracion del infante, obtenida mediante un minucioso
diagnostico médico. El éxito de estas operaciones, incluye la efectiva reposicion de los
nutrimentos faltantes en el organismo del infante y salvaguardar o aliviar las

manifestaciones clinicas que pueden presentar los nifios/as.

De manera general, el tratamiento de la desnutricion infantil, conlleva aumentar,
de manera gradual y progresiva, la cantidad de calorias que hacen parte de su dieta

alimenticia. Esto se lo puede conseguir, ingiriendo un buen nimero de comidas
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diariamente, en cantidades pequefias, pero considerando diferentes alimentos que sean
nutritivos. En el caso de los nifios/as que no pudieran digerir los alimentos solidos, por
cualquier condicion que pudiera presente su organismo, el tratamiento consiste en recurrir
a suplementos liquidos o una dieta liquida. No obstante, muchos infantes evidencian
ciertos problemas que no le permiten asimilar cualquier complemento con lactosa,
situacién que puede agravarse con la desnutricion, provocando diarrea en el infante.

(Correa, 2022)

7. Disefio Metodologico

Este estudio consiste en una revision sistematica con un enfoque cualitativo
basado en una descripcion rigurosa del evento o fendmeno en consideracion, teniendo en cuenta
los diversos fundamentos tedricos que pueden sustentar adecuadamente el tema propuesto. Son
la busqueda de la comprension e interpretacion de la realidad humana y social, cuya provechosa

ventaja es el posicionamiento y manejo de la realidad humana dentro de su subjetividad.

Los criterios de inclusion considerados en la seleccidn de los diversos estudios para ser
incluidos en esta revision sistematica fueron los siguientes: estudios disefiados de acuerdo con
métodos cientificos y debidamente validados; investigaciones como articulos, libros, tesis y otras
publicaciones en los Gltimos 5 afios que se consideraron como palabras claves incluyeron:

Desnutricién infantil, su estado nutricional, causas, tratamiento.
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12.1. Métodos de Investigacion

12.1.1. Método Fenomenoldgico: Aproxima, Observa y Describe.

Se fundamenta en el estudio de las experiencias de la vida, desde la perspectiva del
sujeto, descubriendo asi los elementos en comun de tales vivencias. Su propésito
principal es explorar, descubrir y comprender las experiencias de las personas con
respecto a un fendmeno. Pueden utilizarse como herramientas de recoleccién de la
informacidn desde la observacion, hasta entrevistas personales, o grupos de enfoque con
preguntas abiertas, semiestructuradas y estructuradas. (Amaya, Davila, Hara, y Murcia,

2020, p. 2)

Se pretende describir y entender los fendmenos desde el punto de vista de cada
participante y desde la perspectiva construida colectivamente. Se basa en analisis de
discursos y temas, asi como en la busqueda de sus posibles significados. El investigador
contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad (momento en que
sucedieron), espacio (lugar en el que ocurrieron), corporalidad (las personas que las

vivieron) y el contexto relacional (los lazos que se generaron durante las experiencias).

(p. 7)

Este enfoque ocupa el analisis de los aspectos complejos de la vida humana, la presente
investigacion se trabaja bajo la experiencia individual y subjetiva de la poblacién, objeto de
estudio, observando y analizando, aplicando entrevistas con el tema de desnutricion infantil, lo

cual ayudara a determinar informacion relevante de forma directa y concreta.
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12.1.2. Método Hermenéutico: Comprende, Integra y Redacta

El método hermenéutico posibilita entender los significados del objeto que se estudia a
partir de una triple perspectiva: a) la del fendmeno en si mismo; b) la de su engarce
sistémico-estructural con una totalidad mayor, y c) la de su interconexion con el contexto
historico-social en el que se desenvuelve. Puede concebirse como el arte de comprension
de actos y manifestaciones humanas a partir de descifrar el contexto linguistico y los
canones psicoldgicos de quien lo produce. Es el procedimiento para abordar a la realidad

humana, que es por esencia interpretativa. (Villabella, 2015,p. 944)

La presente investigacion se basa en este método por la razén de que se recopilar
informacidn respecto a la desnutricion, en fuentes confiables y veridicas para asi argumentar esta

investigacion y sobre todo emplear una entrevista concreta al tema.

12.1.3. Método Préctico Proyectual: Elige, Describe y Defiende

Segun Bruno Munari en 1983 citado por (Freire, 2021) refiere que:

“El método-proyectual para el disefiador no es algo absoluto y definitivo; es algo
modificable si se encuentran otros valores objetivos que mejoren el proceso. Y este hecho
depende de la creatividad del proyectista que, al aplicar el método, puede descubrir algo
para mejorarlo. En consecuencia, las reglas del método no bloquean la personalidad del
proyectista sino, que, al contrario, le estimulan a descubrir algo que, eventualmente,

puede resultar util también a los demads.”

En la investigacion realizada, este método ayudo a verificar los estudiantes que padecen

de desnutricidn y de esta forma poder brindar la ayuda necesaria a los nifios, el cual contribuira
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al desarrollo cultural de la sociedad y publico en general, proporcionando una guia, de

prevencion y tratamiento para el déficit del estado nutricional en la nifiez.

8. Técnicas de Investigacion

8.1. Encuesta

La encuesta como técnica es una herramienta valiosa para la recoleccion de informacion
inherente a una tematica en particular. Dependiendo de la informacion que se requiera
puede ser de tipo descriptiva, en la cual su funcion esta centrada precisamente en recabar,
documentar y describir el estado actual en el que se encuentra la poblacidn determinada
en el momento de aplicar la misma. Por otro lado, se tiene la analitica, que ademas de

describir busca el por qué en una situacion especifica. (Jiménez, 2020, p. 63)

La técnica de encuesta para la recoleccién de datos permiti6é obtener informacién directa
de los nifios de la Escuela de Educacion Basica Luis Fernando Bravo, con el fin de saber su

estado nutricional, para su posterior andlisis e interpretacion de resultados.

8.2. Entrevista

La entrevista es un proceso dialdgico entre dos personas, un entrevistado y un
entrevistador. Persigue unos objetivos concretos, que se pueden resumir en el deseo del
entrevistador de obtener informacion del entrevistado, y una estructura que puede
reducirse en algunos casos a expresiones minimas, pero que nunca esta del todo ausente.
Mediante la entrevista, el investigador persigue acceder a la perspectiva del sujeto
estudiado y, asi, comprender sus interpretaciones, percepciones y sentimientos, asi como

su manera de categorizar y de explicar sus actos. (Tejero, 2021,p. 65)
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Para la recoleccidn de datos, se aplicé esta técnica de entrevista en la investigacion, la
cual ayudo a obtener informacion directa, tanto de los nifios como de los padres de familia, para
lograr adjuntar las caracteristicas necesarias para determinar la desnutricion, sus causas y posible

tratamiento.

8.3. Observacion Directa

Torres, Paz, y Salazar (2017) afirman lo siguiente:

“La observacion directa es cuando el investigador toma directamente los datos de la
poblacidn, sin necesidad de cuestionarios, entrevistadores. Por ejemplo, cuando un

profesor realiza un estudio estadistico sobre el rendimiento de sus alumnos” (p. 3).

La técnica de observacion directa, para recoleccion de datos, es necesaria, porque a través
de ella se puede percibir activamente la realidad del objeto de estudio, con el propdsito de
obtener los datos, los cuales sirvieron de punto de partida y referencia inicial para llevar a cabo el

desarrollo del tema.
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9. Universoy poblacion

9.1.Universo

Se tomé como universo a 49 nifios de la Escuela de Educacion Béasica Luis Fernando

Bravo del Barrio Tacoranga y 36 padres de familia.

9.2.Poblacion

La poblacidn se circunscribe en el universo de estudio que esta conformada por 49
estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica Luis Fernando Bravo del Barrio Tacoranga y 6

padres de familia que consta en el siguiente cuadro.

Tabla 1

Poblacion y muestra

ESTUDIANTES

Poblacion Muestra Porcentaje

Estudiantes de 49 100%

educacion basica

PADRES DE FAMILIA

Poblacion

Padres de familia (33) 6

Nota: Poblacion y muestra de la investigacion. Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis
Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Por ser el universo muy pequefio se realizaron las encuestas a toda la poblacion, por lo

tanto, no se aplica la formula respectiva para sacar la muestra.
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10. Anadlisis de resultados

10.1. Resultados de la entrevista

La técnica de la entrevista fue aplicada a 6 padres de familia de los nifios de la escuela de
Educacion Bésica Luis Fernando Bravo del barrio Tacoranga del Canton Paltas, de quienes se

obtuvo la siguiente informacion:

o Pregunta 1. ; Qué conocimiento tiene acerca de la desnutricion?

Primer entrevistado: “Sefala que, la basica, que le dan en el hospital”

Segundo entrevistado: “Manifiesta que, acerca de la desnutricion uno como padre de
familia debe de alimentarlo al nifio, porque el nifio desde que se lo tiene en la barriga hay que

alimentarlo para que salga sano”

Analisis general: En tanto que el resto de padres de familia no tiene conocimiento

alguno, manifestando no haber recibido informacion o escuchado sobre el tema.

Comentario de la autora: Considero que segun las respuestas obtenidas podemos
darnos cuenta que la mayoria de los entrevistados, no tienen ningin conocimiento acerca de lo
que es la desnutricién. Resulta negativo que la mayoria desconozca, tenemos que enfocarnos en
buscar soluciones a la problematica entre personas que no saben del tema. La falta de

conocimiento llega a ser un factor que incide negativamente en la desnutricién de sus hijos.

o Pregunta 2: {Ha recibido informacion acerca de como deberia darse una adecuada

nutricion infantil? ¢ En qué lugar?
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Primer entrevistado: “Sefiala que si, en el centro de salud méas que en la escuela, en la

escuela es muy poco las charlas que dan.”

Segundo entrevistado: “Sefiala que, si, recibo algunas indicaciones en el centro de

salud”

Analisis general: En tanto que el resto de padres de familia, dio a conocer que no ha

recibido ningun tipo de informacion, en ningun lugar.

Comentario de la autora: Considero, que, segun la informacion obtenida, al no haber
recibido ningun tipo de informacion la mayoria de padres de familia, no tendria conocimiento
alguno acerca del tema, lo cual resulta negativo, teniendo que enfocarnos en buscar soluciones en
la mayoria de la poblacion, de esta forma se sigue obteniendo como factor la falta de

conocimiento, el mismo que afecta negativamente en la desnutricién de los nifios de la Escuela.

o Pregunta 3: ¢ En su familia existe algtn caso de desnutricion?

Primer entrevistado: “Sefiala que no”

Segundo entrevistado: “Sefiala que, no, no habido ninguno”

Analisis general: Segun las respuestas obtenidas de todos los entrevistados, en ningun

hogar se ha presentado algun caso de desnutricion.

Comentario de la autora: Considerando las respuestas obtenidas de todos los
entrevistados, en ningun hogar existe algin caso de desnutricidn, observando las respuestas de
las preguntas anteriores, al no tener conocimiento acerca de que es la desnutricion, ni haber

recibido alguna informacion acerca del tema, no se puede determinar certeramente si ha existido
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0 no algun caso de desnutricion en su hogar, lo cual llega a ser un factor muy importante de

considerar la falta de conocimiento que existe en esta poblacion.

o Pregunta 4: ;Cuantas comidas ingiere su hijo(a) durante el dia? ¢por que?

Primer entrevistado: “Manifiesta que, las tres comidas, en realidad si tengo la

posibilidad.”

Segundo entrevistado: Sefiala que “siempre se alimentan con las tres comidas, igual

aqui pasan comiendo en la casa lo que haya, pero si comen bien.”

Analisis general: Igualmente, el resto de los entrevistados manifiestan que, al tener la

posibilidad econdmica, sus hijos se alimentan con las tres comidas.

Comentario de la autora: Considerando las respuestas de todos los entrevistados, los
nifios reciben las tres comidas diarias, necesarias para el aporte de energia que el cuerpo necesita

a fin de afrontar cualquier actividad.

Pregunta 5: ¢Hasta qué edad recibio lactancia materna su hijo? ¢Por quée?

Primer entrevistado: Manifiesta que “El primero al afio seis meses, los demas seis

meses.”

Segundo entrevistado: Sefala que “Solo tuve la posibilidad de darle hasta los casi los 5

meses, de ahi se quedaron con la hermana hasta que yo volvia con el papa de trabajar.”

Analisis general: En tanto que el resto de personas, sus hijos solo recibieron hasta los 2 y
4 meses de edad, motivo por el cual, salian a trabajar y dejar a sus nifios a cuidado de otros

familiares.
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Comentario de la autora: Considerando las respuestas de los entrevistados, se obtiene
como factor bioldgico la ausencia de lactancia materna, teniendo en cuenta que, en esta etapa de
maximo crecimiento, un nifio que no ha recibido lactancia materna durante los primeros seis
meses, esta expuesto a ingerir alimentos que no cubre las necesidades nutricionales parea un

desarrollo infantil saludable.

o Pregunta 6: ¢ Considera que su hijo recibe una correcta alimentacion? ¢ Por qué?

Primer entrevistado: sefala que “si, para que, ellos comen bien, se van a la escuela
desayunando siempre, llegan igual después almorzar, y pasan asi comiendo lo que hay aqui en la

casa.”

Segundo entrevistado: Sefala que “si, los dos comen bien, lo que se les da, porque en Si,

son cositas naturales que casi se consumen aqui, creo que es una alimentacion correcta”

Analisis general: Asi como los dos entrevistados, el resto afirma que sus hijos reciben
una correcta alimentacion, porque ademas de comer lo suficiente en sus comidas, los productos

consumidos son de produccién propia.

Comentario de la autora: Considerando las respuestas de los entrevistados, los nifios se
alimentan de una manera adecuada, pero teniendo en cuenta que asi tengan sus tres comidas,
debe ser una comida equilibrada, lo cual se desconoce para poder deducir que los nifios reciben

una correcta alimentacion.

o Pregunta 7: ¢ Qué alimentos predominan en la alimentacion de su hijo/a durante las

comidas?



25

Primer entrevistado: Sefiala que “Granos Yy verduras casi siempre tenemos aqui, lo que

casi no se consumen son las carnes, cositas como leche y asi”

Segundo entrevistado: Senala que “Por lo general aqui se consume lo que se cultiva

mismo, siempre comen los granos, papa, carne si muy poco.”

Analisis general: Considerando las respuestas del resto de entrevistados, los alimentos
que predominan, estan los granos, papa, y productos que son de cultivos propios, teniendo poco

acceso a lo que son las carnes, productos lacteos. Etc.

Comentario de la autora: las respuestas obtenidas, nos dan a conocer que los nifios no
reciben los nutrientes necesarios para su buen desarrollo, ya que, para tener una correcta

alimentacion, se debe incluir todos los nutrientes, para un correcto crecimiento.

o Pregunta 8: ¢ Cudles son las condiciones en las que se encuentra su vivienda? ¢ Tipo

de agua que llega a su domicilio, electricidad, alcantarillado?

Primer entrevistado: sefiala que, la casa pues regular, el agua lo normal, tampoco tan

limpia, llega directamente de la vertiente, con alcantarillado no se cuenta.

Segundo entrevistado: La casa no se encuentra en buen estado, como lo puede ver son
paredes de adobe que no encuentran tan bien, el agua si llega directamente de la vertiente,

electricidad si tenemos, con el alcantarillado creo que nadie de aqui del barrio cuenta con eso.

Analisis general: En tanto que los demas entrevistados manifiestan los mismos
comentarios, teniendo la casa en un estado regular, contando con agua directamente de la

vertiente, todos cuentan con electricidad, y nadie presenta alcantarillado.
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Comentario de la autora: De acuerdo a las respuestas obtenidas, podemos reconocer
que el hogar en el habitan los nifios, no disponen de agua potable, no presentan un alcantarillado,
no viven en las condiciones adecuadas, lo cual aumenta el riesgo de contraer enfermedades
infecciosas, creando un circulo vicioso en el que los factores ambientales son factores positivos

para el desarrollo de la desnutriciéon.

Pregunta 9: ¢ Considera que su nifio se encuentra muy débil o presenta cansancio

para realizar actividades recreativas o académicas? ¢Porqué?

Primer entrevistado: Manifiesta que “no, en realidad no, estan bien”

Segundo entrevistado: Manifiesta que “no, son activos cuando realizan cualquier

actividad, hasta ahora no han demostrado cansancio o algo asi”

Analisis general: Considerando las respuestas obtenidas de todos los entrevistados,

ninguno de sus hijos se encuentra débiles, ni presentan cansancio para realizar sus actividades.

Comentario de la autora: Tomando en cuenta, los nifios al no presentar ningln
cansancio, manteniéndose activos, se encuentran bien externamente, ya que el agotamiento

llegaria a ser un problema de cansancio mental, posiblemente por una alimentacion inadecuada.

Pregunta 10: ¢Considera que su nifio tiene o tuvo bajo peso y talla? ¢ Cual cree que

es la causa principal?

Primer entrevistado: Manifiesta que “no, en realidad no, todos se los ve que tienen
buen porte, no me han dado ningln problema hasta ahora, hace como hace un afio y medio por

ahi, que necesitaba un control médico para presentar lo llevé, pero no me dijeron nada igual”
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Segundo entrevistado: Manifiesta que “no, mis hijos gracias a Dios se han alimentado
bien, y cuando les toca los controles, si estan bien de peso y talla, bueno Gltimamente no los he

llevado, pero desde el ultimo control, si estaban bien, que fue hace como dos afios talvez.”

Analisis general: Considerando las respuestas del resto de los entrevistados, manifiestan
que ninguno de sus hijos ha presentado algin problema de bajo peso o talla, al mismo tiempo

que en los dltimos 2 afios ninguno ha tenido un control médico.

Comentario de la autora: Tomando en cuenta las respuestas de los entrevistados, no
podemos determinar si sus hijos han tenido o no bajo peso o talla, ya que ellos solo lo

manifiestan porque se los ve bien fisicamente.
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10.2. Resultado de encuesta

1. ¢ Qué comidas recibes todos los dias en tu casa?

Tabla 2

Comidas diarias

Variable Frecuencia Porcentaje
Desayuno 25 51%
Almuerzo 34 69.4%
Merienda 43 87.8%
Total, de encuestados 49

Total, de respuestas 102

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)
Figura 1

Comidas diarias
Comidas diarias

100%

- . I I
0%
Desayuno Almuerzo Merienda

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Andlisis cuantitativo

Se observa que entre los encuestados el 51% que ingiere el desayuno, es un nimero
representativo de nifios que manifiestan no ingerir todas las comidas, y 87.8% siendo el

porcentaje mayor, representando la merienda como una comida diaria.

Analisis cualitativo

Esta informacion nos proporciona el sustento necesario para saber que los nifios no
reciben sus 3 comidas al dia., desconociendo el valor nutritivo de los alimentos y por lo tanto no

se estan alimentando de una manera equilibrada ni adecuadamente.
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2. ¢ Desayunas antes de ir a la escuela?

Tabla 3

Desayuno antes de ir a la escuela

Variable Frecuencia Porcentaje

Siempre 17 34.7%

A veces 6 12.2%

Nunca 26 53.1%
Total 49 100.0%

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Figura 2

Desayuno antes de ir a la escuela

Desayuno
100.0%
50.0%
3 12.2% 53:1%
0.0%
Siempre Aveces Nunca

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Anadlisis cuantitativo

Del total de estudiantes encuestados, el 53.1% es un porcentaje elevado que dice que en
sus hogares no desayunan antes de ir a la escuela, por otro lado, el 12,2% de nifios manifiesta

que a veces desayuna. y el 34.7% que representa los nifios que siempre desayunan.

Analisis Cualitativo

Es funcion a los resultados obtenidos, es preocupante notar que su mayoria los nifios no
desayunan, el consumo de alimentos de nutrientes no es aprovechados en su totalidad. Si el nifio

no desayuna le resultara dificil seguir con su ritmo normal en el dia.
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3. ¢ Generalmente que alimentos desayunas?

Tabla 4

Alimentos que desayunan

Variable Frecuencia Porcentaje
Pan 16 32.7%
Machica 33 67.3%
Leche 15 14%
Café 13 26.5%
Caldo 11 22.4%
Huevos 13 26.5%
Tortilla 6 12.2%
Total, de encuestados 49

Total, de respuestas 107

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Figura 3

Alimentos que generalmente desayunan
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Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)
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Analisis cuantitativo

Se puede observar gue el alimento con mas consumo por los nifios, lo es la machica
consumido por el 67.3%, seguido del pan, con un 32.7%, y encontrando en el nivel mas bajo la

tortilla consumida por 12.2%.

Analisis cualitativo

Es preocupante y alarmante observar que el consumo de los alimentos de los nifios segun
el cuadro comparativo, que forman y estructuran el cuerpo humano son consumidos por pocas
personas, de este analisis, podemos destacar que parte de la comida en los nifios se convierte en
un lujo, y algunos no conocen estos alimentos por mala situacién econdémica o falta de cultura

alimentaria adecuada.



32

4. ¢ Cuales de estos alimentos consumes generalmente en casa?

Tabla s

Alimentos consumidos en casa

Variable Frecuencia Porcentaje
Carne 16 32.7%
Pollo 18 36.7%
Soya 2 4.1%
Verduras 21 42.9%
Fideos 34 69.4%
Leche 17 34.7%
Fréjol 14 28.6%
Queso 7 14.3%
Arroz 31 63.3%
Harina 12 24.5%
Pescado 6 12.2%
Lenteja 29 59.2%
Papa 25 51%
Avena 25 51%
Total, de encuestados 49

Total, de respuestas 257

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Figura 4

Alimentos consumidos en casa

Alimentos en casa
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Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)



Analisis cuantitativo

De acuerdo a la encuesta realizada a los nifios los alimentos que mas frecuentemente
consumen es el fideo que tiene un 69.4%, sequido el arroz, lenteja, avena, papa, verduras, y

teniendo con menos consumo la soya, con un 4.1% representando a tan solo 2 nifios.

Analisis cualitativo

De estos resultados se deduce que los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo no

presentan una alimentacion equilibrada ni adecuadamente.

33
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5. De los siguientes alimentos, ¢cuales son tus preferidos?

Tabla 6

Alimentos preferidos

Variable Frecuencia Porcentaje
Frutas 36 73.5%
Leche 39 79.6%
Atln 23 46.9%
Chitos 16 32.7%
Fideos 10 20.4%
Lenteja 21 42.9%
Verduras 7 14.3%
Avena 9 18.4%
Fréjol 11 22.4%
Queso 13 26.5%
Pescado 17 34.7%
Pollo 29 59.2%
Colas 14 28.6%
Yogurt 13 26.5%
Gelatina 16 32.7%
Carne 29 59.2%
Total, de encuestados 49

Total, de respuestas 308

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Figura 5
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Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)



35

Analisis cuantitativo

Como resultado obtenemos como alimento preferido la leche con un 79.6% seguido de
las frutas con un 73.5%, y con un bajo porcentaje encontramos las verduras representando

14.3%.

Analisis cualitativo

Esta Informacion nos proporciona un sustento necesario para saber que los nifios de
nuestra institucion no consumen una alimentacion nutritiva, desconociendo habitos que les

permitira alimentarse de una forma adecuada y sanamente.
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6. ¢, Te sientes cansado cuando estas en clase?

Tabla 7

Cansancio en clases

Variable Frecuencia Porcentaje
Siempre 18 36.7%

A veces 23 46.9%
Nunca 8 16.3%
Total, de encuestados 49 100.0%

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Figura 6

Cansancio en clases

Cansancio en clases
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Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Andlisis cuantitativo

En base a los resultados obtenidos, el 36.7% de nifios manifiestan que cansancio es
regular en las clases, el 46.9% es deficiente y el 16.3% que dicen no sentirse cansados hasta el

final de la jornada de clases.

Analisis cualitativo

Con los datos obtenidos, se observa que una mala alimentacion puede ser causante que la
mayoria de los nifios terminen la jornada escolar agotados y requieren mas esfuerzo y

concentracion.
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7. Cada vez que el maestro(a) explica las clases ¢comprendes?

Tabla 8

Comprension de clases

Variable Frecuencia Porcentaje
Facilmente 12 24.5%

Con dificultad 24 49%

No comprende 13 26.5%
Total, de encuestados 49 100%

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Figura7

Comprension en clases

Comprension de clases
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Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Andlisis cuantitativo

Con relacion a la comprension en clases se observa que el 24.5% de nifios muestran no
tener ninguna dificultad en asimilar los conocimientos, el 49% tienen mucha dificultad en su

rendimiento escolar y 26.5% que no asimilan los conocimientos dados.

Analisis cualitativo

En funcidn a los resultados obtenidos, una alimentacion inadecuada, puede interferir con
el aprendizaje del nifio, teniendo como resultado que la mayoria de nifios tiene dificultad para

comprender en clases, siendo muy pocos los que asimilan los conocimientos.
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8. ¢Son de tu agrado los alimentos que brindan en la colacién escolar?

Tabla 9

Colacién escolar

Variable Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 65.3%

A veces 7 14.3%
Nunca 10 20.4%
Total, de encuestados 49 100.0%

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Figura 8
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Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Andlisis cuantitativo

En base a los resultados obtenidos, el 65.3% de nifios manifiesta que les agrada la

colacion escolar, el 14.3% manifiesta que a veces, y el 20.74% que no les agrada.
Anélisis cualitativo

Se puede deducir facilmente que un porcentaje elevado de los nifios son de su agrado los
alimentos que les proporcionan en la escuela, lo cual es beneficioso con su aporte de nutrientes

ayudando a contribuir la atencion o el aprendizaje en clases para los nifios que lo consumen.
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11. Propuesta de accion

En la siguiente propuesta de accion se utilizaron diversos métodos y técnicas que ayudaron
a recolectar informacion para la elaboracion de la guia didactica, aplicando la metodologia con
criterios de diagnostico, en la cual determina los problemas sociales que se presentaron en los
nifios de la escuela Luis Fernando Bravo, mediante la obtencion de material practico de

informacion sobre la desnutricion existente en esta investigacion.

11.1. Plan de accién

La presente propuesta tiene como propdsito la elaboracion de una guia nutricional, con el
fin de analizar, controlar y dar soluciones sobre los casos de desnutricion infantil, donde los
estudiantes, como docentes encontraran informacion precisa en cuanto a una alimentacion
adecuada, y la manera de prevenir la desnutricion en los educandos, considerando que de acuerdo
a los resultados de la investigacion, se detecta un elevado indice de desnutricion en los nifios que
se educan en esta institucién, mediante la toma de medidas antropométricas obteniendo los

siguientes resultados :

Tabla de peso y talla en hombres

Tabla 10

Nifios con bajo peso

NINOS CON BAJO PESO
Edad Cantidad Peso (kg) Talla (cm)
5 -7 afos 3 <16 kg <105 cm
8 - 9afos 11 <20kg <120 cm
10 - 11aios 6 <27 kg <125cm

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)
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Tabla de peso y talla en mujeres

Tabla 11

Nifias con bajo peso

NINAS CON BAJO PESO
Edad Cantidad Peso (kg) Talla (cm)
5 -7 afos 5 < 15kg <105 cm
8 - 9afos 2 <20 kg <117 cm
10 - 11afios 4 <25kg <125cm

Nota: Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

11.2. Beneficio de la guia

La guia tiene como finalidad brindar informacion sobre como prevenir el déficit nutricional

en los nifios de la Escuela de Educacion Basica Luis Fernando Bravo.

11.3. Titulo de la guia

Guia para prevenir y tratar el déficit nutricional en la nifiez.

11.4. Andlisis Interno

Al realizar un andlisis interno en la institucion Educativa Luis Fernando Bravo en el
barrio Tacoranga, la misma que se me dio total acogida para llevar a cabo esta investigacion, en
la que se pudo observar, la presencia de un alto nivel de desnutricion, a través de la medidas

antropomeétricas y encuestas realizadas a los nifios

Por este motivo es importante que se lleven a cabo charlas por parte de los docentes

acerca del tema de una adecuada alimentacion, tanto a los nifios como a los padres de familia.



11.5.

El anélisis interno me permitié conocer mas acerca de la problematica planteada, junto

Analisis externo
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con los analisis externos realizados mediante las entrevistas a los padres de familia, confirmando

la presencia de un alto nivel desnutricion en los nifios de la escuela.

11.6.

11.7.

crear conciencia entre los nifios y los padres a través de alimentos nutritivos a su alcance.

Contenido

Introduccién
Obijetivo
Infancia

Importancia de la alimentacion.

Desnutricién: Definicion, causas, consecuencias.

Medidas de prevencion

Medidas de higiene

Alimentacién saludable para los nifios.
Método del plato saludable.
Tratamiento

Actividades.

Bibliografia.

Factibilidad

Con la Guia de Nutricion, esperamos mejorar el estado nutricional y comunidad para



11.8. Cronograma de la guia

Tabla 12

Cronograma de la guia
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Actividades 1 de febrero 19 de febrero

del 2023 del 2023

1 de abril del

2023

5 de abril del

2023

10 de abril

del 2023

Elaboracion

de la guia X

didactica

Primera X
revision

Segunda

revision

Culminacion

de la guia

Socializacién

de la guia

Nota: Cronograma de actividades (Ramirez, 2023).
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11.9. Presupuesto de la Guia

Tabla 13

Presupuesto de la guia

Descripcion Subtotal Total

INGRESOS

Aporte del autor 79,00

TOTAL, INGRESOS 79,00
EGRESOS
Impresiones y reproducciones 52,00
Empastados y anillados 15,00
Transporte y alimentacion 12,00
Gastos imprevistos 00,00
TOTA, EGRESOS 79,00

Nota: Detalle de gastos de Guia (Ramirez, 2023)
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12. Conclusiones

En base a los resultados que se obtuvo y objetivos planteados en el presente estudio,
de un total de 49 nifios de la escuela de Educacion Basica Luis Fernando Bravo, y 6 padres

de familia presentes en la investigacion se concluye que:

Mediante las entrevistas a los padres de familia se pudo determinar que los
principales factores de riesgo para que exista desnutricion infantil son la falta de
conocimiento formal, por los padres de familia en lo que se refiere a una nutricion adecuada;
el factor ambiental, ya que podemos reconocer el hogar en el que habitan los nifios, no son
las condiciones adecuadas, el nivel econdmico que limita la nutricion de las 3 comidas
diarias y el factor biolégico predominando la ausencia de la lactancia materna en los

primeros meses de vida, necesario para un desarrollo y crecimiento normal.

La desnutricion infantil es el resultado de una alimentacion inadecuada y pobre de
alimentos necesarios para preservar la salud del infante, este estudio se pudo validar
mediante la recopilacion de informacion bibliografica, mediante fuentes confiables y

veridicas, validando de esta manera la informacion para el proyecto de investigacion.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se propone la elaboracion
de una guia para prevenir y tratar el déficit nutricional, disefiada con la finalidad de poder
ayudar en lo que son los conocimientos de una nutricién adecuada, tanto para los padres de
familia, como para los nifios, ensefianza de una alimentacion sana, con pautas de higiene,
informacidn acerca de la desnutricién, elaborada a partir de los resultados de esta

investigacion.
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13. Recomendaciones

Se debe efectuar un sistema de vigilancia alimentaria y nutricional, por parte del
personal de la salud del Cantdn Paltas, a través de programas de nutricion, abordando
aspectos como promocidn y prevencion de salud integral de los nifios, enfatizando la
importancia del control del desarrollo y crecimiento del nifio para la identificacion temprana

de condiciones desfavorables.

Concienciar a la comunidad para obtener un bienestar colectivo en cuanto a la salud y
la adecuada alimentacién de los nifios, a través de charlas, donde se involucre personal de
salud, capacitados en el tema, que permitan definir bien en cuanto a la mala alimentacion que

se tiene en los menores.

Se sugiere que los nifios, y padres de familia tomen en cuenta cada item de la guia,
con la finalidad de que haya una mejor alimentacion para cada uno de los nifios, de esta

manera lograr reducir el déficit nutricional, existente en esta comunidad.

Invitar a la escuela a crear asociacion con el centro de salud del cantdn, para llevarse
a cabo controles seguidos de peso y talla en los nifios, con el propdsito de disminuir la

desnutricion infantil y sus consecuencias.
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15. Anexos

Anexo 1: Presupuesto del proyecto

Tabla 14

Presupuesto del proyecto

49

PRESUPUESTO
INGRESOS
Aporte del investigador $719,00
? Génesis Ramirez
TOTAL, INGRESOS $719,00
EGRESOS
RECURSOS MATERIALES
1 Internet $30,00
3 Anillados $50,00
3 Empastados $40,00
Transporte $20,00
1 Guia $79.00
1 Proyecto de titulacion $500
TOTAL, EGRESOS $719,00

Nota: Detalle de los ingresos y gastos (Ramirez, 2023)
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Tabla 15

Cronograma de actividades

Anexo 2: Cronograma de Actividades

Ni

10

11

12

13

14

ACTIVIDADES

Taller de investigacion para
formulacién de proyecto de
investigacion de fin de carrera.
Exposicion ante los alumnos de
tentativa de temas en base a las
LINEAS DE INVESTIGACION.
Identificacion del problema.
Planteamiento del tema.
Elaboracidn de justificacion.
Planteamiento de objetivo general y
objetivos especificos.

Elaboracién del marco institucional
y marco teorico.

Elaboracion del disefio
metodoldgico: Metodologias y
técnicas a ser utilizadas en la
investigacion.

Determinacion de la muestra,
recursos, y bibliografia.
Presentacion del proyecto ante el
Vicerrectorado.

Aprobacion de temas de proyectos
de investigacion de Fin de Carrera.
Desarrollo de investigacion y
propuesta de accion.

Elaboracién de conclusiones y
recomendaciones y levantamiento
del documento final del borrador de
proyecto de investigacion.

Entrega de borradores de proyectos
de investigacién de fin de carrera.

Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
X
X
X
X
X
X
X X X
X
X
X
X
X X X X X X X
X

Nota: Detalle de las actividades a desarrollarse, (Ramirez, 2023)

50



15.3.

Anexo 3: Certificacion de aprobacion del proyecto

T
étJQNv}Er«ic_AEJo

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 14 de Febrero del 2023
Of. N° 625 -VDIN-ISTS-2023

Sr.(ita). RAMIREZ FAJARDO GENESIS YASBEL
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez revisado el anteproyecto
de investigacion de fin de carrera de su autoria titulado EXAMINAR LAS PRINCIPALES CAUSAS
QUE INFLUYEN EN LA DESNUTRICION INFANTIL, EN LOS NINOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA LUIS FERNANDO BRAVO DEL BARRIO TACORANGA DEL CANTON
PALTAS, MEDIANTE LA APLICACION DE TEST, A FIN DE DESARROLLAR UNA GUIA DE
PREVENCION Y TRATAMIENTO PARA EL DEFICIT NUTRICIONAL., el mismo cumple con los
lineamientos establecidos por la institucién; por lo que se autoriza su realizacién y puesta en marcha,
para lo cual se nombra como director de su proyecto de fin de carrera (el/la) LIC PAULA GABRIELA

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente, | pEROR

; ~< = 'j///:/:f//f/— / 4 3 w.en?*‘?‘ YORADO 4

| fe
Ing. m Villamarin Coronel Mgs. D Ne\s

2\

A
VICERRECTOR DE DESARROLLO E INNOVACION D L18Ts

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.tecnologicosudamericano.edu.ec
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Anexo 4: Oficio de apertura del proceso de titulacion

ENFERMERIA
(. INSTITUTO TECNOLOGICO o .

SUDAMERICANO

Loja, 07 de noviembre 2022

Lic. Estela Diaz Saraguro

Rectora de la Escuela de Educacion Basica Luis Fernando Bravo

Catacocha

De mi consideracion:

Por medio del presente me dirijo a usted con un cordial y atento saludo, a la vez le lnfOl'mf) que la
Carrera de Enfermeria del Instituto Superior Tecnol6gico Sudamericano se encuentran gcsl19nando
escenarios para la ejecucion de la puesta en accion del proyecto final de titulacién con la ﬁnah(?ac.:i de
fortalecer el proceso de formaci6n académica y a la vez cumplir con uno de los requisitos exigidos
por la LOES que corresponde al servicio a la comunidad.

Los indicadores para la graduacion exigen el cumplimiento de la propuesta de accién del proyecto
final, las mismas que deben realizarse en periodos parciales en el horario acordado entre el estudiante

y la empresa receptora.

Por lo tanto, solicito cordialmente se permita el acceso de la estudiante Ramirez Fajardo Génesis
Yasbel con C.I. 1150863791, a su institucion, con el objetivo de que ejecute actividades de apoyo a
su proceso de investigacion de acuerdo a sus conocimientos, capacidades, habilidades y destrezas.

Sefialamos ademas que, la realizacion de esta actividad no requiere de ninglin rubro econémico por
parte de las instituciones involucradas, debido a que se constituye inicamente en un requisito para la

graduacion.

El seguimiento o monitoreo estard a cargo de los docentes responsables de la carrera de Enfermeria,
Lic. Paula Gabriela Cérdova Ortiz para cuyo efecto existen horarios y formatos de control de
asistencia y cumplimiento de la actividad. Para cualquier duda o notificacién debe comunicarse a
pgcordova@tecnologicosudamericano.edu.ec

Por .Ia'atencwn fav?rablc a la presente, hacemos propicia la ocasién para expresarle nuestros
sentimientos de consideracion y estima.

Instituto Superior Tecnolégico Sudamericano

Direccion: Miguel Riofrlo 156-26 entre Sucre y Bolivar — Telf
072587258 practicas ists@tcnologicosudamericano edu ec
www.soydelsuda com

52



INSTITUTQ TECNOLOGICO

SUDAMERICANO

Hacewos gente de tweinto)

T
Atentamente,

, \\.M«,QE@ 2
Génesis Yasbel Ra \,rez Fajardo
RESPOSABLE DE LA INVESTIGACION

DE EDUCACION BASILA
ﬁ"uﬂs F. BRAVO"
{ DIRECCIOM

TACORs ‘GA- P

ENFERMERIA

TECNICO SUPERIOR

ENF

Lcda. Paula Cordova
COORDINADORA DEL NIVEL TE;CNICO
SUPERIOR EN ENFERMERIA

KM ENF ENFERMERIA
sssaeesss CUORDINACION

Instituto Superior Tecnoldgico Sud i
Direccién: Miguel Riofrio 156-26 entre Sucre y Bollv;? - Tel;-:' 037?;;;;23

ri .edu.
www.soydelsuda.com
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15.5. Anexo 5: Certificacion socializacién de resultados

( - INETITUTO TEGNOLO3ICO : ENFERMERIA
SUDAMERICANO -
. HACTAVT 2eVT de taleytc!

Catacocha, 03 de abril 2023

Lic.
Estela Diaz Saraguro

Rectora de la Escuela de Educacién Basica Luis Fernando Bravo

De mi consideracion.

Por medio de la presente me dirijo a Ud con un cordial saludo, deseandole éxitos en sus
labores.

Dentro de la investigacién que se realizé, denominada “Examinar las principales causas
que influyen en la desnutricién infantil. en los nifios de la Escuela de Educacién Basica
Luis Fernando Bravo del Barrio Tacoranga del Cantén Paltas, mediante la aplicacion de
test, a fin de desarrollar una guia de prevencién y tratamiento para el déficit del estado
nutricional en la nifiez durante el periodo octubre 2022- febrero 2023, el motivo de la
presente es para solicitar su consentimiento para socializar la guia a los nifios de la
institucién, la misma que serd entregada como utilidad para que se aplique a los educandos.

Expresindole mis sentimientos de consideracién y estima, agradezco su atencion.

Atentamente {3 o .1.-{(.10 7(? f Cil/c 23

fedd 2y

........ A B R PO DEWECAC'ONBASM
AT “LUIS F. BRAVOD"
Génesis Yasbel Ramirez Fajardo &S DIRECCINN

230 N TACORANGA - PAITAT

CI: 1150863791
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15.6. Anexo 6: Certificacion de entrega de resultados

ESCUELA DE EDUCACION BASICA LUIS FERNANDO BRAVO

Catacocha, 08 de abril del 2023

Lic.
Paula Gabriela Cérdova Ortiz

TUTOR DE TESIS DE LA CARRERA TECNICO EN ENFERMERIA

Presente. -
Asunto: Informando socializacion y entrega de resultados
De mi consideracion:

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, dese4ndole el mejor de los €xitos en
sus funciones encomendadas. El motivo de la presente es para dar a conocer que la
sefiorita estudiante Ramirez Fajardo Génesis Yasbel con CI: 1150863791 socializ6 su
proyecto de tesis denominada “Examinar las principales causas que influyen en la
desnutricion infantil, en los nifios de la Escuela de Educacién Bésica Luis Fernando
Bravo del Barrio Tacoranga del Cantén Paltas, mediante la aplicacion de test, a fin de
desarrollar una gufa de prevencion y tratamiento para el déficit del estado nutricional en
la nifiez durante el periodo octubre 2022- febrero 2023”, realizando posteriormente la
entrega de la propuesta de accién.

Por la favorable atencion a la presente, anticipo su agradecimiento.

Ul lA“DE EDUCACION BA
% LUISF BRAVGY
. 2H QIRECCION

NGA - PAITAS

Lic. Estela Diaz Saraguro

Rectora de la Escuela de Fducacién Basica Luis Fernando Bravo
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15.7. Anexo 7: Consentimiento informado
Consentimiento informado a los padres de familia

El siguiente consentimiento se dirige a los padres y madres de familia de los nifios de la

Escuela de Educacion Basica Luis Fernando Bravo del Barrio Tacoranga.

La presente es para impartirle informacion e invitarle a participar de esta investigacion,
ya que mediante su aprobacion realizaré una encuesta a los nifios, el proposito es conocer su
estado nutricional, realizando la toma de medidas antropométricas, como son el peso y talla,
ademas de las preguntas relacionadas a su alimentacién, no tiene que decidir en este momento si
aprueba o no la realizacion del test, puede hablar conmigo o con alguien con quien sienta
confianza, en las palabras que no comprenda, soliciteme que le explique las veces que sean

necesarias.

He leido o se me ha leido la informacién que se me ha proporcionado, he tenido la
oportunidad de hacer preguntas que no entiendo, y mis preguntas han sido respondidas clara y
satisfactoriamente, acepto voluntariamente participar en este estudio, y tengo derecho a retirarse

en cualquier momento sin ser perjudicado.

Firma padre de familia
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15.8. Anexo 8: Modelo de entrevista

La siguiente entrevista tiene como finalidad recopilar datos para la realizacion del proyecto

de titulacion denominado “Examinar las principales causas que influyen en la desnutricion infantil,

en los nifios de la Escuela de Educacion Bésica Luis Fernando Bravo del Barrio Tacoranga del

Cantdén Paltas, mediante la aplicacion de test, a fin de desarrollar una guia de prevencion y

tratamiento para el déficit del estado nutricional en la nifiez.”

La participacion en esta entrevista es estrictamente voluntaria. La informacion obtenida se

utilizard para fines académicos y no se usara para ningin otro propésito fuera de lo de esta

investigacion. Esta usted de acuerdo en ser parte de este estudio:

© N o g &~ w

Firma del entrevistado
Cl:

¢ Qué conocimiento tiene acerca de la desnutricién?

¢Ha recibido informacion acerca de como deberia darse una adecuada nutricion infantil?
¢En qué lugar?

¢En su familia existe algin caso de desnutricion?

¢ Cuantas comidas ingiere su hijo(a) durante el dia? ;por qué?

¢Hasta qué edad recibi¢ lactancia materna su hijo? ¢Por qué?

¢Considera que su hijo recibe una correcta alimentacion? ¢Por qué?

¢Qué alimentos predominan en la alimentacion de su hijo/a durante las comidas?

¢ Cuales son las condiciones en las que se encuentra su vivienda? ¢ Tipo de agua que llega
a su domicilio, electricidad, alcantarillado?

¢Considera que su nifio se encuentra muy débil o presenta cansancio para realizar

actividades recreativas o académicas? ¢Porqué?

10. ¢ Considera que su nifio tiene o tuvo bajo peso y talla? ;Cudl cree que es la causa principal?
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15.9. Anexo 9: Modelo de encuesta

La participacion en esta encuesta es totalmente voluntaria. La informacion obtenida se
utilizard para fines académicos y no se usara para ningn otro propdsito fuera de lo de esta

investigacion.

Por favor responda las siguientes preguntas con mucha honestidad.

1. ¢Qué comidas recibes todos los dias en tu casa?

Desayuno [_] Almuerzo [ ]  Merienda ]

2. ¢Desayunas antes de ir a la escuela?

Siempre [] Aveces [] Nunca []

3. ¢Generalmente que alimentos desayunas?

Pan D Leche D Caldo D Tortillas D

Méachica |:| Café |:| Huevos |:| Otros |:|

4. ¢Cuales de estos alimentos consumes generalmente en casa?

Carne [] Pollo [_] Soya ] Verduras [] Fideos []
Leche L] Fréjol L1 Queso[] Aoz [] Harina [_]

Pescado [ ] Lenteja[ ]  Papa ] Avena [
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Otros
(TS 1T 1 | =) S

5. De los siguientes alimentos, ¢cuales son tus preferidos?

Frutas [ Leche L] Atin [ ]  Chitos ] Fideos L]
Lenteja [] Verduras [ ]  Avena [ ]  Fréjol [ Queso [
Pescado [] Pollo [ ] Colas []  Yogurt [] Gelatina [ ]

Carne |:|

Otros (ESPECIIIQUE). .. .veeet ettt eaees

6. ¢Te sientes cansado cuando estas en clase?

Siempre ] Aveces L1 Nunca ]

7. Cada vez que el maestro(a) explica las clases ¢comprendes?

Facilmente [ ] Con dificultad [_] No comprende []

8. ¢Son de tu agrado los alimentos que brindan en la colacion escolar?

Siempre [ A veces [] Nunca []

GRACIAS
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IMC {kg/m?)

Meses
Afios

pL

Anexo 11: Curvas de crecimiento OMS para nifos

a7

2 369

§

3689

9

3649

369'369'369'369
10 1" 12 13 14
Edad (en meses y afios cumplidos)

3689

15

3689

16

369

Kl

L

61



62

15.12. Anexo 12: Evidencia fotografica

Figura 9

Medidas antropométricas, talla

)

i
S 3F N\

Nota: Medidas antropométricas en los nifios. Datos obtenidos de los nifios de la Escuela

Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Figura 10

Toma de medidas antropométricas, peso

Nota: Medidas antropométricas en los nifios. Datos obtenidos de los nifios de la Escuela

Luis Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)
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Figura 11

Encuesta ejecutada a los nifios

Nota: Encuesta ejecutada al educando. Datos obtenidos de los nifios de la Escuela Luis

Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)

Figura 12

Entrevista a los padres de familia

Nota: Datos obtenidos de los padres de familia de los nifios de la Escuela Luis

Fernando Bravo, (Ramirez, 2023)



Figura 13

Entrevista a los padres de familia
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(Ramirez, 2023)

Figura 14

Socializacion del plan de accion

Nota: socializacion de la guia en la Escuela Luis Fernando Bravo, (Ramirez,2023)



Figura 15

Entrega de guia

Nota: Entrega de Guia a Rectora de la Escuela de Educacion Basica Luis Fernando

Bravo, (Ramirez, 2023)
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