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Resumen

La alimentacion y nutricion adecuada son cruciales para el desarrollo y crecimiento de los
infantes; sin embargo, una dieta inadecuada puede no satisfacer estas necesidades, provocando
graves problemas de salud.

El objetivo principal del estudio es identificar el nivel de conocimiento del cuidador sobre
alimentacion infantil y su relacion con el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios que asisten
a la Unidad Educativa “24 de mayo” para la elaboracidon de una guia nutricional. Para esto se
empled distintos métodos, en primer lugar, esta el método fenomenologico que incluyo6 la
aplicacion de una encuesta a 33 personas. Otro método utilizado es el hermenéutico, que
permitio analizar toda la informacidn recopilada durante la investigacion. El método practico
proyectual permiti6 desarrollar la propuesta de accion con el fin de crear una guia nutricional
dirigida a los cuidadores de los nifios de 3 a 5 afios.

Como conclusion se destaca que los cuidadores de los nifios de 3 a 5 afios, tienen un nivel
medio de conocimiento en relacion a la alimentacion infantil. Se recomienda al Instituto Superior
Tecnoldgico Sudamericano y a la carrera de enfermeria realizar mas investigaciones similares
acerca del conocimiento en alimentacion y el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios en las
zonas rurales de Loja, con el fin de comparar los resultados obtenidos en el estudio y de esta
manera realizar intervenciones que mejoren la situacion en la provincia de Loja.

Palabras clave: alimentacion, nutricion, desnutricion y estado nutricional.
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Abstract
Appropriate food and nutrition are crucial for the development and growth of infants;

however, an inadequate diet may not meet these needs, causing serious health problems.

The main objective of the study is to identify the caregiver's level of knowledge about
infant feeding and its relationship with the nutritional status of children from 3 to 5 years old
who attend the "24 de mayo" school for the elaboration of a nutritional guide. For this purpose,
different methods were used, firstly, the phenomenological method that included the application
of a survey to 33 people. Another method used was the hermeneutic method, which made it
possible to analyze all the information gathered during the research. The practical projective
method allowed the development of the action proposal in order to create a nutritional guide

aimed at caregivers of children from 3 to 5 years of age.

As a conclusion, it is highlighted that the caregivers of children from 3 to 5 years old
have an average level of knowledge in relation to child nutrition. It is recommended that the
Instituto Superior Tecnoldgico Sudamericano and the nursing career conduct additional research
on the nutritional knowledge and health of children aged 3 to 5 years in Loja's rural areas, in
order to compare the results obtained in the study and, as a result, making interventions to

improve the situation in the province of Loja.

Key words: food, nutrition, malnutrition and nutritional status.
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Problematica
Una buena nutricidn y ejercicio aporta para una excelente calidad de vida. Una
alimentacion en la edad preescolar que incluya agua, proteinas, carbohidratos, fibra, calcio,
hierro, fosforo, zinc, y vitaminas garantiza el buen funcionamiento y el desarrollo de los nifios.
La malnutricién en un infante establece un problema universal, afectando el desarrollo,
crecimiento fisico y mental del nifio.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) reporta que:
52 millones de nifios menores de 5 afios presentan emaciacion, 17 millones padecen
emaciacion grave, y 155 millones sufren retraso del crecimiento, mientras que 41
millones tienen sobrepeso o son obesos. Alrededor del 45% de las muertes de menores de
5 afios tienen que ver con la desnutricion.

Seglin (Rivera y Olarte, 2021) nos reporta que:

La malnutricion infantil en Loja presenta un comportamiento opuesto entre desnutricion y
sobrepeso. Por un lado, la desnutricion cronica infantil tiene una reduccion en el tiempo,
donde se ubicaba en 35% a finales de los noventa, permaneciendo relativamente estable
hasta 2006, ubicandose en 35%, y con una reduccion hasta 28% en 2014 y 23% en 2018.
Por otra parte, el sobrepeso infantil tiene un aumento, donde se ubicaba en 7% a finales
de los noventa, llegando a 6% en 2006, alcanzando 10% en 2014 y 17% en 2018. Este
resultado, si bien es particular de la provincia, tiene similitud con lo encontrado en la

evolucién de la malnutricion a nivel nacional (p.4).

A nivel Nacional segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2018) en la

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) nos dice lo siguiente:
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23 de cada 100 nifios padecen desnutricion cronica infantil antes de los 5 afios de vida.

Asimismo, 27 de cada 100 infantes menores de 2 afios sufren desnutricion cronica

infantil. EI problema de malnutricion tiene mayor prevalencia en el area rural y en las

regiones de la Sierra y la Amazonia.

La importancia del conocimiento sobre una buena alimentacién promueve al nifio/a a una
dieta equilibrada y variada que resulta fundamental para el crecimiento y desarrollo del infante y
de la misma manera contribuye a mantener las defensas altas la cual ayuda a prevenir y combatir

varias enfermedades. Asi mismo aporta energia y nutrientes al organismo.

Uno de los factores que influye en el estado nutricional de los nifios es el nivel de conocimiento

sobre alimentacion de sus cuidadores.

Segun Un estudio ejecutado en Cuenca Ecuador por (Calle, Morocho, & Otavalo, 2013)
nos dice que: “Existe una fuerte relacion entre conocimiento materno y la condicion

socioecondmica, asi como el estado nutricional.” (p.15).

Asi mismo otro estudio desarrollado por (del Pilar,2020) nos dice que:

Evidencid que el 92,1% de madres de nifios menores a 5 afios presentaron un nivel de
conocimiento medio sobre alimentacion, mientras que en el 7,9% fue bajo. Asimismo, se
encontro relacion significativa entre esta variable con el estado nutricional de sus hijos

(p.270).

En América latina, un estudio realizado por (Del Pilar, 2021) sobre la malnutricion indica que:
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El porcentaje de infantes con desnutricion sobrepasa el 10% (7 millones), preponderando
en los paises de Guatemala, Guayana y Haiti; mientras que el sobrepeso y la obesidad
exteriorizan un porcentaje superior a 7% (4 millones), que predomina en Paraguay,
Argentina y Chile. En Peru el Sistema de Informacion del Estado Nutricional, reporta un
porcentaje de desnutricion global de 4%, desnutricién cronica 17,4%, desnutricion aguda

1,3%, sobrepeso 6,3% Yy obesidad 1,6%. (p.270).

Con este estudio se plantea determinar el nivel de conocimiento del cuidador de nifios de
3 a 5 afios en la poblacion de la ciudad de Loja en la Unidad Educativa “24 de mayo” y la
relacién con el estado nutricional de los mismos. Este estudio es importante ya que intenta
determinar factores que influyen en el estado nutricional de los nifios y poder modificarlos para

disminuir los niveles de malnutricion en esta poblacion.
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Tema
Identificar el nivel de conocimiento del cuidador sobre alimentacion infantil y su relacién
con el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios que asisten a la Unidad Educativa ™ 24 de

mayo” durante el periodo abril-septiembre para la elaboracion de una guia nutricional.
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Justificacion

Siguiendo la disposicion de investigacion del Instituto Superior Tecnologico
Sudamericano, el estudio aplicara los conocimientos adquiridos durante el periodo académico
abril-septiembre con el fin de cumplir los reglamentos establecidos por la ley de educacion
superior y respetando todos los protocolos planteados por el ISTS , por esta razon se realizo el
siguiente tema de estudio: Identificar el nivel de conocimiento del cuidador sobre alimentacion
infantil y su relacion con el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios que asisten a la Unidad
Educativa " 24 de mayo” para la elaboracion de una guia nutricional. Con referencia a la linea 5

prevencion, proteccion y fomento del cuidado de salud, sub-linea: alimentacion saludable.

El fin del presente proyecto de titulacion de fin de carrera es acatar con uno de los
reglamentos académicos establecidos por la ley Organica de Educacion Superior, en la que
dispone realizar un proyecto de investigacion como requisito previo para la obtencion del titulo
de tercer nivel de Tecnélogo en la Tecnologia Superior en Enfermeria en el Instituto Superior

Tecnologico Sudamericano.

Es de suma importancia dar a conocer sobre una alimentacion adecuada a los cuidadores
y poblacion en general ya que la malnutricion es un problema prevalente que tiene multiples
factores que influyen, uno de ellos el nivel de conocimiento sobre alimentacion de quienes
cuidan a los nifios, lo que lleva a multiples problemas de salud en los nifios; por lo tanto, los
nifios de la escuela “24 de mayo” se beneficiaron de los resultados de este estudio que nos
permitid relacionar el conocimiento alimentario de los cuidadores con el estado nutricional actual
de los nifios con el fin de realizar una guia nutricional que promueva el consumo de una

alimentacion adecuada.
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Los efectos de la malnutricion en la primera fase de infancia (0 a 8 afios) pueden ser
devastadores y duraderos ya que impiden el desarrollo conductual y cognitivo, el rendimiento
escolar y salud reproductiva, debilitando asi la futura productividad en el aprendizaje. Si el nifio
estd o no bien alimentado durante los primeros afos de vida, puede tener un efecto profundo en
su salud, asi como en su habilidad para aprender, comunicarse, pensar analiticamente, socializar
efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y personas. Una buena nutricion es la primera
linea de defensa contra numerosas enfermedades infantiles que pueden dejar huellas en los nifios

de por vida.

El proposito de la guia nutricional es poder promover el consumo de una alimentacion
completa, saludable, variada y culturalmente aceptable para la poblacion de dos afios y de esa
manera poder evitar problemas de desnutricién y malnutricion de un infante y de la misma
manera para que el cuidador tenga conocimiento sobre una correcta alimentacion para un nifio/a

para su buen crecimiento y desarrollo.

La presente investigacion sirvido como fuente de investigacion y consulta para los
estudiantes de ISTS especialmente a la carrera de Enfermeria, generando nuevos conocimientos
y formas de equilibrar la nutricidon en un infante y los malos héabitos alimenticios que pueden

conllevar a diversos problemas en el desarrollo y crecimiento en el nifio.
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Objetivos

Objetivo General

Identificar el nivel de conocimiento del cuidador sobre alimentacion infantil y su relacion

con el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios que asisten a la Unidad Educativa ~ 24 de

mayo” durante el periodo abril-septiembre para la elaboracion de una guia nutricional.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre alimentacion infantil en cuidadores de nifios
preescolares mediante la elaboracion de una encuesta alimentaria personal con preguntas
cerradas, para categorizar su conocimiento sobre la alimentacion y ver el estado
nutricional mediante las tablas de la OMS de peso y talla para conocer su estado
nutricional.

Recopilar informacion sobre alimentacion infantil, mediante la busqueda de fuentes
bibliograficas de calidad de articulos o revistas con una publicacion actualizada y
verificada, para garantizar la elaboracion de una guia nutricional en base a informacioén
cientifica.

Elaborar una guia de nutricion alimenticia para cuidadores, basada en la busqueda de
informacion cientifica para brindar menus alimenticios que promuevan un desarrollo

adecuado.



Marco Teorico
Marco Institucional

Reseria Historica

Esta escuela fue fundada en 1972, la infraestructura esta construida en un terreo la cual

fue donada por un ciudadano de la localidad. La actual directora es la Dra. Gloria Robalino la

cual es acompafiada de 10 docentes la cual brindan Educacién Inicial 1y 2 y de primer grado a

séptimo afio de educacion bdsica, la jornada que brinda la institucion es modalidad presencial
matutina la cual tienen 149 estudiantes, esta ubicada en el Barrio Pucacocha en las

inmediaciones de las calles Lago Michigan y avenida Chuquiribamba.

Mision, Vision Y Valores

Mision: La escuela de Educacion Basica “24 de mayo”, es una institucion educativa al
servicio de la nifies lojana, que imparte una educacion integral, con calidad y calidez humana
para nifios y nifias de Inicial I a séptimo Grado diariamente comprometidos con la innovacion
pedagogica para mejorar la calidad educativa, desarrollando destrezas y técnicas activas que
proporcionen un aprendizaje significativo mediante la practica permanente de valores con la

finalidad de contribuir al fortalecimiento del Buen Vivir de toda la comunidad educativa.

Vision: La escuela de educacion basica “24 de mayo”, brinda educacion de calidad y
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calidez humana para nifios y nifias de primero a séptimo grado tiene como vision, mantenerse y

proyectar como un establecimiento educativo de alta prestigio y excelencia educativa, aplicando

una pedagogia critica y en valores para otorgar a la sociedad personas con autonomia,
autocriticos, reflexivos, investigativos y humanista con una mentalidad abierta a las

innovaciones, que se valoren asi mismos, utilizando la permanente construccion del
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conocimiento y la cultura de paz, con la participacion de toda la comunidad educativa, como
actores comprometidos a la formacion competitiva y gestora de cambios en el bienes escolar

comunitario.

Valores Institucionales

e El buen vivir

e Desarrollo institucional
e Trabajo en equipo

e Concertacion

e Compromiso

e C(riticidad

e Praxis

e Dignidad humana

e Multidisciplinariedad

e Democracia

e Liderazgo (UEB 24 de mayo - Loja, 2023)
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Organigrama

Figura 1l

Organigrama Institucional

DIRECTOR GENERAL

EQUIPO DOCENTE PERSONAL DE APOYO

11 DOCENTES

JUNTA ACADEMICA COMITE DE PADRES DE GOBIERNO ESCOLAR
FAMILIA
ESTUDIANTES COMISION TECNICO
PEDAGQJICO
—— CONSEJO ESTUDIANTIL

Nota. Elaboracion del autor (Ramirez y Valverde,2023).
Marco Conceptual

Alimentacion

“La alimentacion es un proceso voluntario a través del cual las personas se proporcionan
sustancias aptas para el consumo, las modifica partiéndolas, cocinandolas, introduciéndolas en la
boca, masticandolas y deglutiéndolas” (NUTRICION Y ALIMENTACION | GANA EN
SALUD, s. f.)

Nutricion

Nutricion. (s/f). nos dice que:
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La nutricion es el estudio de los alimentos y la manera en que éstos funcionan en tu
cuerpo. La nutricién incluye los elementos que contiene la comida, como las vitaminas,
las proteinas, las grasas y demés. Es importante consumir una variedad de alimentos,
como frutas, verduras, productos lacteos y cereales, a fin de disponer de los nutrientes

necesarios para crecer y estar sano.

Grupos Alimentarios

(Prepara Nifios, 2021) nos indica que:

Gréaficamente, esta clasificacion se representa en una piramide, la cual muestra los siete
grupos alimenticios y cierta informacion muy relevante sobre ellos, como la similitud en
el aspecto nutricional y composicion.

Esta piramide divide y une los distintos grupos de alimentos para establecer lo que seria
una dieta adecuada y saludable. Suele tener cinco niveles, en los que se pueden observar
alimentos pertenecientes a diferentes grupos.

Es interesante mencionar que todas estas representaciones resultan tan didacticas que las
pueden entender tanto adultos como nifios. Aqui mostramos una sencilla piramide con los
grupos alimenticios y las recomendaciones de las distintas organizaciones oficiales, como

la OMS.
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Figura 2

Grupos de alimentos basicos y sus nutrientes

PIRAMIDE NUTRICIONAL

Agua Grupo 7: grasas y aceites Al
Minimo 8 porciones con moderacion !
. Grupo : leche Grupos2y3: Toes®
B2 y derivados - carnes, huevos y =
‘:_‘f 2-3 porciones . 8 legqumbres ,&a
**** . G 2-3 porciones
rupo 4: verduras
@ y hortalizas Gruplo 6:
9 ; cerealesy =
3-5 porciones by
\ derivados &5
o Grupo 5: 6-11 porciones
@0 frutas = Alcohol
S AR v cantidades
fimitadas

/@R Dieta TN
- ;{,I equilibrada u

Ejercicio Dormir
diario 7-9 horas

—

Nota. La imagen representa los principales grupos alimenticios para una dieta equilibrada.

Tomado de recetasgratis.net, por (Fischer, 2020).

Grupo 1 De Alimentos: Leche y Derivados. Los principales componentes de esta
categoria son proteinas y grasas o lipidos, seguido por carbohidratos, vitaminas,
minerales e incluso algunos probidticos. En este grupo se incluyen los siguientes

alimentos: Leche, Yogur, Queso, Mantequilla, Helado. (Fischer, 2020)

Grupo 2 De Alimentos: Carnes, Pescados Y Huevos. Los productos de esta
clasificacion destacan por su gran contenido de proteinas (16-22 %) de alto valor

bioldgico, grasas, abundante hierro y vitaminas del grupo B. (Fischer, 2020)
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Grupo 3 De Alimentos: Patatas, Legumbres Y Frutos Secos. Los nutrientes mas
destacables en este reglon son los hidratos de carbono, vitaminas, minerales,
proteinas vegetales de bajo contenido bioldgico, fibra y grasas saludables.

(Fischer, 2020)

Grupo 4 De Alimentos: Verduras Y Hortalizas. Aqui los alimentos cumplen
una funcion reguladora. Estos productos son plantas cultivadas para ser ingeridas
crudas o preparadas, cuyo contenido calorico es muy bajo en relacion con su gran

aporte en nutrientes esenciales. (Fischer, 2020)

Grupo 5 De Alimentos: Frutas. A este grupo alimenticio estan asignados los alimentos
reguladores. Esta categoria destaca por su gran contenido de agua y azlcares,

mayormente con un bajo indice calérico. (Fischer, 2020)

Grupo 6 De Alimentos: Cereales, Derivados, Azucares Y Dulces. En esta clasificacion
estan asignados los alimentos que cumplen funcidn energética. Este conjunto
aporta un alto porcentaje de energia rapida, la cual proviene de sus ricas fuentes

de carbohidratos, tanto simples (azcares) como complejos. (Fischer, 2020)

Grupo 7 De Alimentos: Grasas, Aceites Y Mantequilla. Existen dos tipos de grasas

(segln su origen), grasas animales y vegetales. (Fischer, 2020)

Agua, Bebidas Acaldricas Y Bebidas Refrescantes. Este grupo adicional formado por el
agua, las bebidas acaloricas y las bebidas refrescantes. Asi pues, este grupo
incluye el agua como elemento central, ya que es esencial para la humanidad y la

vida del planeta en general, y algunos otros liquidos. (Fischer, 2020)
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Malnutricion

“La malnutricion se refiere a la falta o al consumo excesivo de una serie de
complementos adecuados y necesarios para la correcta nutricion y el desarrollo adecuado, entre

ellos estan: proteinas, minerales, grasas saludables, entre otras” (Vargas, 2017).
Desnutricion

“La desnutricién infantil es una enfermedad que aparece como resultado del consumo
insuficiente de alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la aparicidn repetitiva de
enfermedades infecciosas y de factores sociales que afectan el estado nutricional de la nifiez”

(Senales de alerta de la desnutricion infantil, 2019).

Estado Nutricional.

(Irene Garcia,2021) nos redacta que:

En el ano 1970, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) cre6 unas tablas para
comprobar si el crecimiento de los nifios era el adecuado para su edad y asi poder detectar
facilmente desviaciones que indicaran algun problema de salud como malnutricion,

obesidad, retraso en el crecimiento, etc.

Peso. (Rovati, 2022) nos hace mencion que:

El aumento es muy variable de un nifio a otro. Pero como normal general, hasta el
cuarto mes de vida aproximadamente, el bebé ganara entre 100 y 200 gramos a la
semana. Entre los 4 y los 6 meses de vida suelen ganar 80-150gramos a la semana

y entre los 6 y los 12 meses, unos 40-80 gramos a la semana. A partir del segundo


https://www.linkedin.com/in/irene-garc%C3%ADa-5b3849b/
https://www.todopapas.com/ninos/desarrollo-infantil/pesos-y-tallas-de-ninos-por-edades-y-genero-9993
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o tercer afio de edad y hasta la adolescencia, el crecimiento se frena y estabiliza.

En esas edades, los nifios suelen ganar entre 1 y 3 kg de peso al afio.
Talla. (Rovati, 2022) nos hace mencién que:

Durante los primeros afios de vida, los nifios experimentan un crecimiento
excepcional. El ritmo de crecimiento de cada nifio es diferente, y el aumento de
peso y estatura puede ser muy distinto entre dos nifios de la misma edad, pero

hablaremos del patrén medio de crecimiento en nifios y nifias de 0 a 5 afos.

indice De Masa Corporal (IMC). El IMC se obtiene dividiendo el peso (expresado en
kilogramos) por el cuadrado de la altura (en metros). Mantener un peso adecuado es
importante para la salud fisica y psicologica. Puede usarse como referencia una tabla

con valores estandarizados de talla y peso, si bien el IMC es maés fiable.

Tabla 1

Peso y talla de un nifio de 3 a 5 afios

Edad Peso Altura
3 aifios 14,2kg 96 cm
4 afios 16,2 kg 103 cm
5 aiios 18,3 kg 110 cm

Nota. La tabla representa el peso y talla adecuada en nifios de 3 a 5 afios. Tomado de

www.todopapas.com, por (Todopapas, s. f.).



http://www.todopapas.com/
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Tabla 2

Peso y talla de una nifia de 3 a 5 afios

Edad Peso Altura
3 afos 14 kg 95 cm
4 afos 16 kg 103 cm
5 afios 18,1 kg 109 cm

Nota. La tabla representa el peso y talla adecuada en nifias de 3 a 5 afos. Tomado de

www.todopapas.com, por (Todopapas, s. f.).
Conocimiento Materno.
Segun investigaciéon de (Del Pilar, Z. y Avila, L.2021) nos indica lo siguiente:

El conocimiento sobre alimentacion, es la nocidn y experiencia, lograda y acumulada por
la madre, que alcanza en el transcurso de vida mediante una buena informacion, que
ayudara a mantener la salud de sus hijos y prevenir enfermedades, Por ende, la educacion

para mejorar las practicas de alimentacion es un componente esencial. (p.41)


http://www.todopapas.com/
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Metodologia
Métodos De Investigacion

Meétodo fenomenologico.

(Ayala, 2022) “Nos permite explorar diferentes situaciones de la vida y del mundo, entendiendo
que lo hacemos desde un punto de vista subjetivo, es decir, a partir de nuestros sentidos y de lo

que hacemos con lo que percibimos en nuestra conciencia”

Para nuestro estudio hemos decido adoptar este método a través de la adaptacion de una
encuesta ampliamente validada y aplicada en otras poblaciones, la cual ademas fue valorada por
varios médicos, se basa en una encuesta de 12 items que mide el nivel de conocimiento del

cuidador sobre alimentacion en nifios.

El valor de cada pregunta es de 1 punto si la respuesta es acertada o 0 puntos si en todo
caso es erronea, segun el resultado obtenido se catalogara en 3 escalones: conocimiento alto (12

— 9 puntos), conocimiento medio (8 — 5 puntos) o conocimiento bajo (5 — 0 puntos)

Ademas, hemos decidido utilizar como otro método la observacion directa, que se rige en

3 parametros antropométricos de peso y talla de los nifos.

Meétodo hermencéutico.

(Arango, 2021) “Es una forma de analisis que tiende a la interpretacion, se aplico inicialmente al
estudio de textos, pero posteriormente a lo largo del tiempo se ha aplicado en diferentes

contextos”

En nuestro estudio hemos decidido utilizar este método a través de la revision

bibliografica que se realizan en diversas fuentes de investigacion, en base en articulos cientificos



y actualidad en salud. La cual nos basamos especificamente en guias nutricionales y articulos

pediatricos para asegurar la validez de este estudio.

Meétodo practico proyectual.

(Perfil, n.d.) “Incluyen la ejercitacion, la realizacion de tareas practicas y los trabajos de

laboratorio y de taller. Estos son basicos para la formacion de habilidades y habitos”

Hemos decidido adoptar este método a través de la realizacion de una guia nutricional
para nifios de 3 a 5 afios para el conocimiento sobre una buena alimentacion al infante este
proyecto sera exclusivamente para el cuidador del nifio una guia para brindar una alimentacion

sana y exclusiva para el desarrollo del infante.

Técnicas de investigacion

Observacion Directa:

Visita técnica a las estudiantes de Inicial I e Inicial II de la unidad educativa “24 de

mayo” de la ciudad directa para recoger medidas antropométricas.

Encuesta:

Recoleccion de datos mediante la indagacion de los mismos, realizando como primera
instancia la toma de datos objetivos para el estudio, la cual fue basada en una encuesta ya
realizada y validada, a su vez se aplico cambios de la misma y validada por médicos de la
institucion (ISTS). Esta dirigida a cuidadores para medir el nivel de conocimiento sobre

alimentacion.
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Determinacion De Universo Y De La Muestra Para El Estudio

Universo

El universo comprende de 33 personas, nimero total de madres de familia de Inicial e

Inicia II de la Unidad Educativa “24 de mayo”.

Muestra

La muestra estd compuesta por todo el universo.

Criterios de Inclusion

e Niflos de 3 a 5 afios
e Representantes que firman el consentimiento.

Criterios de Exclusion

¢ Nifios que tengan alguna discapacidad cognitiva

e Nifios que tengan enfermedades cronicas



Analisis De Resultados

Tabla 3

Sexo del nifio/a

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Masculino 18 54,5 54,5 54,5
Femenino 15 45,5 45,5 100,0
Total 33 100,0 100,0

Nota: Sexo de los nifios y nifias de la escuela 24 de mayo (Ramirez y Valverde,2023).
Figura 3

Sexo del nifio/a

Sexo

Ewasculing
W Femening

Nota: Porcentaje de sexo de los nifios y nifias de la escuela 24 de mayo (Ramirez y
Valverde,2023).

Analisis cualitativo

En andlisis de la poblacion estudiada en la Unidad Educativa “24 de mayo” nos indica

que la mayor parte de la poblacién es masculina con respecto a la poblacion femenina.
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Tabla 4

Edad de los nifio/a

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
3 afios 11 33,3 33,3 333
4 afios 22 66,7 66,7 100,0
Total 33 100,0 100,0

Nota: Edades de nifos y nifas de inicial [ y II (Ramirez y Valverde,2023).
Figura 4

Edad de los nifio/a

Edad

H3
I

Nota: Porcentaje de edades de nifios y nifias de inicial [ y IT (Ramirez y Valverde,2023).

Analisis cualitativo

Al analizar la edad de la poblacion estudiada en la Unidad Educativa “24 de mayo, la

edad predominante de los nifios de inicial I y II son de 4 afios de edad siendo la mayor parte de la

poblacion.



Tabla s

Cuidador del nifio/a

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Madre 11 33,3 33,3 33,3
Ambos 20 60,6 60,6 93,9
padres
Otros 2 6,1 6,1 100,0
Total 33 100,0 100,0

Nota: Cuidador de nifios y nifias (Ramirez y Valverde,2023).
Figura 5

Cuidador del nifo/a

Cuidador

Eacre

Wctes

Wambos padres

Nota: Porcentaje del responsable del nifio o nifia (Ramirez y Valverde,2023).

Analisis cualitativo

El anélisis sobre el cuidador del nifio/a, se puede observar que los responsables del
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cuidado del nifio/a son ambos padres siendo la mayor parte representada en el estudio realizada.
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Tabla 6

Edad del cuidador del nifio/a

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
15 - 20 afios 1 3,0 3,0 3,0
21 - 30 afios 15 45,5 45,5 48,5
31 - 45 afios 14 42,4 42,4 90,9
45 o mas ainos 3 9,1 9,1 100,0
Total 33 100,0 100,0

Nota: Cuidador de nifios y nifias (Ramirez y Valverde,2023).
Figura 6

Edad del cuidador del nifio/a

Edad del Cuiaddor

H15 - 20 afios
W21 - 30 afios
W31 - 45 afos
E45 0 mas afins

Nota: Porcentajes de edades del cuidador de nifios y nifias (Ramirez y Valverde,2023).
Analisis cualitativo

El presente andlisis acerca de las edades de los cuidadores nos indica que la mayor parte

corresponden a adultos jovenes con respecto a toda la poblacion estudiada.



Tabla 7

Nivel de estudio del cuidador del nifio/a
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Educacion 4 12,1 12,1 12,1
Primaria
Educacion 20 60,6 60,6 72,7
Secundaria
Educacion de 9 273 273 100,0
Tercer Nivel
Total 33 100,0 100,0

Nota: Nivel de estudio del cuidador de los nifios y nifias (Ramirez y Valverde,2023).

Figura7

Nivel de estudio del cuidador del nifio/a
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Nota: Division y porcentajes del nivel de estudio del cuidador de los nifios y nifias (Ramirez y

Valverde,2023).

Analisis cualitativo

Dentro del nivel de estudio del cuidador de los nifios y nifias de inicial I y II podemos

observar que la mayoria de los cuidadores tienen un nivel de educacion secundaria, mientras que

obtenemos un bajo porcentaje inicamente que cuentan con nivel de estudios primarios.
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Tabla 8

Estado civil del cuidador del nifio/a

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Soltero 4 12,1 12,1 12,1
Casado 19 57,6 57,6 69,7
Union Libre 10 30,3 30,3 100,0
Total 33 100,0 100,0

Nota: Estado civil del cuidador de los nifios y nifias (Ramirez y Valverde,2023).

Figura 8

Estado civil del cuidador del nifio/a

E. Civil

HE =oltarn
M Casadn
W Unidn Libre

Nota: Porcentaje del estado civil del cuidador de los nifios y nifias (Ramirez y Valverde,2023).
Analisis cualitativo

En la variable correspondiente al estado civil del cuidador podemos darnos cuenta y
analizar que la mayoria de los cuidadores son casados y corresponde al valor mas alto, el analisis
del estado civil de los cuidadores en union libre es medio y nos encontramos con un nivel muy

bajo a los cuidadores solteros.



Tabla 9

Nivel econdmico del cuidador del nifio/a
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo 5 15,2 15,2 15,2
Medio 26 78,8 78,8 93,9
Alto 2 6,1 6,1 100,0
Total 33 100,0 100,0

Nota: Nivel economico del cuidador de los nifios y nifias (Ramirez y Valverde,2023).

Figura 9

Nivel econdmico del cuidador del nifio/a

M. Economico

H Bajo
W Wedin
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Nota: Porcentaje del nivel econdomico del cuidador de los nifios y nifias (Ramirez y
Valverde,2023).

Analisis cualitativo

Al analizar el nivel econdémico del cuidador de la poblacién estudiada en la Unidad
Educativa “24 de mayo, encontramos que la mayor parte obtienen un nivel econdémico medio y

con la menoria un nivel bajo.



Tabla 10

Residencia del cuidador del nifio/a

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Urbano 17 51,5 51,5 51,5
Rural 16 48,5 48,5 100,0
Total 33 100,0 100,0

Nota: Residencia del cuidador de los nifios y nifias (Ramirez y Valverde,2023).

Figura 10

Residencia del cuidador del nifio/a

Residencia

EUrhano
W rural

Nota: Porcentaje del lugar de residencia del cuidador de los nifios y nifias (Ramirez y
Valverde,2023).

Analisis cualitativo

La residencia del cuidador del nifio/a consta de dos variables los cuales la mayor parte
residen en la zona urbana, y el menor porcentaje residen en la zona rural segtn el resultado del

analisis.
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Tabla 11

Nivel de conocimiento en alimentacién del cuidador a los nifio/a

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 4 12,1 12,1 12,1
Medio 20 60,6 60,6 72,7
Alto 9 27,3 27,3 100,0
Total 33 100,0 100,0

Nota: Nivel de conocimiento en alimentacion del cuidador hacia los nifios y nifas (Ramirez y
Valverde,2023).

Figura 11

Nivel de conocimiento en alimentacién del cuidador a los nifio/a
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Nota: Porcentajes de nivel de conocimiento en alimentacion del cuidador hacia los nifios y nifias
(Ramirez y Valverde,2023).

Analisis cualitativo

En relacion al nivel de conocimiento sobre alimentacion, destacamos que la mayoria de
los cuidadores poseen un conocimiento medio, mientras que con un porcentaje menor se

encuentran los cuidadores que mediante el estudio obtuvieron un nivel de conocimiento bajo en

alimentacion.
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Tabla 12

Nivel de Conocimiento alimentario y peso del nifio/a

Tabla cruzada N. Conocimiento Alimentario *Interp_ CurvP

Interp_CurvP Total
Peso Bajo  Peso Normal  Peso Alto

N. Conocimiento  Bajo 0 4 0 4
Medi 2 17 1 20
0
Alto 0 8 1 9
Total 2 29 2 33

Nota: Tabla cruzada sobre el nivel de conocimiento alimentario y peso del nifio/a (Ramirez y
Valverde,2023).

Tabla 13

Pruebas de chi-cuadrado del nivel de conocimiento alimentario y peso del nifio/a.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de 2,045% 4 727
Pearson
Razon de verosimilitud 2,915 4 572
Asociacion lineal por ,653 1 ,419
lineal
N de casos validos 33

Nota: Pruebas de chi-cuadrado sobre el nivel de conocimiento alimentario y peso del nifio/a
(Ramirez y Valverde,2023).

Analisis Cualitativo

1. Valor de chi-cuadrado observado (2.045): Este valor representa cuanto difieren las
frecuencias observadas de las frecuencias esperadas en los datos categéricos. En este

caso, el valor observado es 2.045.
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2. Grados de libertad (gl 4): indican cuantos valores son libres de variar en el calculo del

estadistico de chi-cuadrado. Aqui, tenemos 4 grados de libertad, lo que significa que hay

4 categorias 0 grupos en tus datos.

3. Significancia asintotica (0.727): En este caso, tienes una significancia asintética de 0.727,

lo que significa que la probabilidad de obtener un valor de chi-cuadrado igual o mayor al

observado bajo la hipétesis nula es del 72.7%.

Dado que la significancia asintotica (0.727) es bastante alta y mayor que un nivel de

significancia comunmente utilizado como 0.05 (5%), por lo que se puede afirmar que no hay

diferencia significativa entre las frecuencias observadas y las esperadas. Afirma que no hay

correlacion significativa entre las dos variables categoricas estudiadas.

Tabla 14

Nivel de Conocimiento alimentario y talla del nifio/a

Tabla cruzada N. Conocimiento*Interp CurvT

Interp CurvT Total
Baja Talla Talla Talla Buena
Severa Baja Normal Talla
N. Bajo 0 0 4 0 4
Conocimiento  Med 2 5 11 2 20
10
Alto 0 1 7 1 9
Total 2 6 22 3 33

Nota: Tabla cruzada sobre el nivel de conocimiento alimentario y talla del nifio/a (Ramirez y

Valverde,2023).
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Tabla 15

Pruebas de chi-cuadrado del nivel de conocimiento alimentario y talla del nifio/a.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 4,450? 6 ,616
Pearson
Razon de 6,155 6 ,406
verosimilitud
Asociacion lineal por ,190 1 ,603
lineal
N de casos validos 33

Nota: Pruebas de chi-cuadrado sobre el nivel de conocimiento alimentario y talla del nifio/a
(Ramirez y Valverde,2023).

Analisis Cualitativo

1. Valor de chi-cuadrado observado (4.450): Representa cuanto difieren las frecuencias
observadas de las frecuencias esperadas en los datos categéricos. En este caso, el valor
observado es 4.450.

2. Grados de libertad (gl 6): se tiene 6 grados de libertad, lo que sugiere que hay 6
categorias o grupos en los datos.

3. Significancia asintotica (0.616): lo que significa que la probabilidad de obtener un valor

de chi-cuadrado igual o mayor al observado bajo la hipotesis nula es del 61.6%.

Dado que la significancia asintética (0.616) es relativamente alta y mayor que un nivel de
significancia cominmente utilizado como 0.05 (5%), esto generalmente afirma que no hay

correlacidn significativa entre las dos variables categdricas estudiadas.



Tabla 16

Clasificacion del peso de los nifios/a
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Peso

buen peso
Peso normal
Bajo peso
Bajo peso severo
Total

Total de nifios/a
2
29
2
0
33

Nota: Clasificacion del peso de los nifio/a (Ramirez y Valverde,2023).

Analisis Cualitativo

En la medida antropométrica del peso de los nifios y nifias se puede observar que mas de

la mitad tienen un peso normal.

Tabla 17

Clasificacion de la talla de los nifios/a

Talla

Clasificacion
Buena talla
Talla normal
Baja talla
Bajo talla severa
Total

Total, de nifios/a
3
22
6
2
33

Nota: Clasificacion de la talla de los nifio/a (Ramirez y Valverde,2023).

Analisis Cualitativo

En la medida antropométrica de la talla se puede observar que la mayoria de nifios/a

tienen una talla normal.
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Propuesta Practica De Accion

Introduccion

El estado nutricional del nifio/a es la condicién fisica que presenta una persona dando
como resultado un balance entre las necesidades de una buena nutricion e ingesta de energia y
nutrientes para su buen desarrollo.

Luego de las encuestas realizada al cuidador de los nifios de inicial I e inicial II de la
Unidad Educativa “24 de mayo, se pudo obtener un resultado de beneficios para la buena
nutricioén y aprendizaje, con datos obtenidos decimos que tienen un conocimiento medio sobre
una buena nutricion por parte del cuidador del nifio.

Plan De Accion

Se elaboro una guia nutricional para nifios y nifias, dirigida a padres de familia de nifios
de 3 a 5 afios, la cual padres o cuidadores de nifios necesitan para obtener una informacién para
su previo cuidado y fortalecimiento para brindar una buena nutricion al nifio, de la misma

manera ayuda a la reduccion del riesgo de las enfermedades relacionadas con la alimentacion.

La informacion brindada en la guia nutricional es de caracter investigativa de fuentes
confiables, la cual incluye ments de loncheras saludables diarias para una buena nutricion y para

alcanzar una buena nutricion al nifio y nifia.



Portada De La Guia Nutricional Para Ninos Y Nifas

Figura 12

Portada de guia nutricional
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Nota: La presente imagen hace referencia a la portada de la guia educativa a entregar (Ramirez y

Valverde,2023).

Estructura De La Guia

La guia nutricional a entregar, estara distribuida de la siguiente forma:

e Portada

e Indice de contenidos

e Unidad 1: Beneficios de la alimentacion
1. Beneficios de la alimentacion
2. Alimentacion y nutricion
3. Beneficios

e Unida 2: Malnutricion y Desnutricion

1. Malnutricion



2. Desnutricion
3. Prevencion de la desnutricion
4. Caracteristicas de desnutricion
5. Obesidad
e Unidad 3: Grupos Alimentarios.
1. Grupos alimenticios
2. Beneficios del agua
e Unidad 4: Control de nifio sano
e Unidad 5: Lonchera Saludable
1. Loncheras saludables
2. Loncheras semanales
e Referencias
e Referencias de figuras

e Actividades

Presupuesto De La Guia Nutricional

Tabla 18

Presupuesto de la guia nutricional
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PRESUPUESTO
RECURSOS MATERIALES
2 Impresion $10,00
2 Empastado $10,00
TOTAL, EGRESOS $20,00

Nota: Detalle de los gastos (Ramirez y Valverde,2023).



Cronograma Guia Educativa

Tabla 19

Cronograma de guia nutricional

SEPTIEMBRE OCTUBRE
1 2 3 4 1 2 3 4
1 Disefio X
2 Elaboracion de portada. X
3 Desarrollo de la presentacion de la guia X
4 Planteamiento del indice de contenidos X
5 Elaboracion de cada unidad X
6 Elaboracion de bibliografias X
7 Entrega del borrador X
8 Entrega del documento final en la institucion. X

Nota: La tabla representa el cronograma para la elaboracion de la guia nutricional para nifios y nifias. (Ramirez y
Valverde,2023).
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Conclusiones
Con los resultados obtenidos mediante las encuestas aplicadas a los cuidadores de los
nifnos de inicial [ y I de la Unidad Educativa “24 de mayo”, mediante los resultados de
chi-cuadrado podemos deducir que no existe una correlacion entre el nivel de
conocimiento alimentario y el peso, de igual manera se obtuvo que no existe correlacion
entre el nivel de conocimiento alimentario y talla del nifio/a.
Por medio de la recopilacion de informacion sobre alimentacion, nutricion, desnutricion y
estado nutricional se garantizo la elaboracion y entrega de una guia nutricional para los
cuidadores y asi poder brindar una base de informacion de calidad.
Se obtuvo una guia nutricional para profundizar mas sobre la correcta alimentacion para
un infante y asi mismo brindar loncheras semanales para una buena alimentacion al

nifo/a.
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Recomendaciones
Se recomienda al Instituto Superior Tecnologico Sudamericano y la carrera de enfermeria
consideren la realizacion de investigaciones adicionales sobre el conocimiento en
alimentacion y el estado de nutricion de nifios de 3 a 5 afios en las areas rurales de Loja.
Ampliar la muestra de poblacion investigada es esencial para obtener resultados mas
solidos y representativos. Estas investigaciones no solo contribuirdn a comprender mejor
la situacion de salud de los nifios en estas zonas rurales, sino que también servirdn como
base para implementar politicas y programas de nutriciéon mas efectivos que aborden las
necesidades especificas de esta poblacion.
Se recomienda al Instituto Superior Tecnoldgico Sudamericano y carrera de enfermeria
realizar talleres nutricionales, y charlas educativas de nutricion, al haberse encontrado en
el presente trabajo de investigacion una relacion débil entre el conocimiento de
alimentacion infantil y el estado nutricional del nifio para asi fomentar mas sus
conocimientos en establecimientos educativos.
Se recomienda seguir incentivando a los cuidadores a adquirir revistas o guias
nutricionales para asi se pueda brindar una buena alimentacion a los nifios y poder

retroalimentar los conocimientos sobre una buena nutricién a los nifios.
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Anexo

Anexo 1: Presupuesto Para El Cumplimiento El Proyecto De Tesis

Tabla 20

Presupuesto para el cumplimiento el proyecto de tesis

PRESUPUESTO
INGRESOS
Aporte del investigador -Estudiante $1.443
TOTAL, INGRESOS $1.443
EGRESOS
RECURSOS MATERIALES
1 Anillados $35
1 Internet $35
1 Impresion $30
10 Movilizacion $25
2 Proyecto de titulacién $1000
2 Materia de proyecto investigativo $173
2 Empastados $100
1 Kit para medir estado nutricional $20
2 Guia nutricional $25
TOTAL, EGRESOS $1.443

Nota. Presupuesto elaborado para la primera fase del proyecto (Ramirez y Valverde,2023).
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Anexo 2: Cronograma De Actividades

Tabla 21

Cronograma de actividades

63

CRONOGRAMA DETALLADO DE ACTIVIDADES

ESTUDIANTE: Jenniffer Jacqueline Ramirez Luna y Ana Cristina Valverde Paltin.

CARRERA: Enfermeria

Semestre: Abril 2023-Octubre 2023

N°

o g b~ W

~

10
11

12
13

14

ACTIVIDADES

Taller de investigacion para formulacion de proyecto
de investigacion de fin de carrera.

Exposicion ante los alumnos de tentativa de temas en
base a las LINEAS DE INVESTIGACION.
Identificacién del problema.

Planteamiento del tema.
Elaboracion de justificacion.

Planteamiento de objetivo general y objetivos
especificos.
Elaboracion del marco institucional y marco teérico.

Elaboracion del disefio metodoldgico: Metodologias
y técnicas a ser utilizadas en la investigacion.

Determinacion de la muestra, recursos, y bibliografia.

Presentacion del proyecto ante el Vicerrectorado.

Aprobaciéon de temas de proyectos de investigacion
de Fin de Carrera.
Desarrollo de investigacion y propuesta de accion.

Elaboracion de conclusiones y recomendaciones y
levantamiento del documento final del borrador de
proyecto de investigacion.

Entrega de borradores de proyectos de investigacion
de fin de carrera.

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto
1 2
X X

Septiembre
1 2 3
X x X

Octubre

1 2

3

Nota. Cronograma de actividades de la primera fase del proyecto (Ramirez y Valverde,2023).



Anexo 3: Encuesta

[. INSTITUTO TECNOLOGICO
) SUDAMERICANO ENF EFERMERA

" Hacewos qeitte de taleittel

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO SUDAMERICANO
Carrera de Técnico Superior en Enfermeria
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguiente encuesta tiene como finalidad recopilar datos informativos para la
ejecucidn de mi proyecto de grado denominado: IDENTIF ICAR EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DEL CUIDADOR SOBRE ALIMENTACION INFANTIL Y
$URELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOSDE3 A §
ANOS QUE ASISTEN A LA UNIDAD EDUCATIVA " 24 DE MAYO”
DURANTE EL PERIODO ABRIL-SEPTIEMBRE PARA LA ELABORACION
DE UNA GUIA NUTRICIONAL.Ccon el fin de obtener mi titulo como Técnica
Superior en Enfermeria.
Estimada participante. Le solicito su apoyo en la realizacion de esta investigacion
realizada por Jenniffer Jacqueline Ramirez Luna y Ana Cristina Valverde Paltin,
estudiantes de la carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico
Sudamericano. Si usted accede a participar en esta encuesta, se le solicitara responder
diversas preguntas sobre el tema antes mencionado, lo que tomard aproximadamente
entre 15 y 20 minutos. La informacion obtenida serd unicamente utilizada para la

elaboracion académica.
Acepta participar en la siguiente investigacion

Si( ) No()

NOHERE OEL ESTUDVAWTL!




INSTITUTO TECNOLOGICO

SUDAMERICANO
Hacewos qente de talentol

ENF o=

Instituto Superior Tecnologico “Sudamericano”

TEMA: Identificar El Nivel De Conocimiento Del Cuidador Sobre Alimentacién Infantil Y Su Relacién

Con El Estado Nutricional De Los Nifios De 3 A 5 Afios Que Asistgn A La Unidad Eduu_tiya " 24 De
mayo” Durante El Periodo Abril-Septiembre Para La Elaboracién De Una Guia Nutricional.

Como objetivo queremos determinar la relacion exist
sobre alimentacion infantil en nifios de 3 a 5 afios y su

unidad educativa * 24 de mayo” de la ciudad de Loja, mediante

para elaborar una guia de nutrici6n infantil,
INDICACIONES:

ente entre el nivel de conocimiento del cuidador

estado nutricional actual, los cuales asisten a la
la aplicacion de una encuesta nutricional,

o Todos los datos obtenidos serdn de manera anénimos y confidenciales.

Leer determinadamente cada pregunta.

.
e Elegir la respuesta y responder con sinceridad, marcando con una X o encerrar la respuesta que

usted considere,
¢ Sefiale una sola respuesta

Datos del niﬂa

Sexo:
Masculino ( )
Femenino ( )

Edad en afios cumplidos
Jados( )
4 afios ()
5afios( )

Quien cuida al nifio/a
Mama ( )
Papa( )
Ambos padres ( )
Abuelos ( )
Otro( )

' atos del cuidador

‘Edad
15a20afios( )
21a30afios( )
31a45aios( )
Mas de 45 afios ( )

Nivel de estudio
Primaria ( )
Secundaria ( )
Tercer nivel ( )

Estado Civil
Soltero/a ()
Casado/a ( )
Divorciado/a ( )
Unién libre ()
Viudo/a ()

Nivel Econémico
Bajo ()
Medio ( )
Alto ()

Residencia
Sector urbano ( )
Sector rural ()
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ENCUESTA:

1. La palabra “alimentacion” para usted es:
a) Comer cualquier alimento.
b) Dar de comer al nifio carnes y frutas.
¢) Dar nutrientes necesarios en su alimentacion.
d) Consumo solo de leche y papillas.
2. ¢Cuil es la comida mas importante durante el dia para su nifio?
a) Desayuno
b) Almuerzo
¢) Merienda
d) Todas
3. De la siguiente lista ;Qué grupo de alimentos contiene mds
proteinas?
a) Leche de vaca, camne de res, carne de pollo, atin, carne de cerdo.
b) Brécoli, coliflor, espinaca, col, apio.
¢) Arroz, papa, yuca, avena.
d) Caramelos, galletas, pan, empanadas.
4. ¢Conoce para qué sirven los alimentos que tienen proteinas como
carnes rojas, pollo, pescado, huevos?
a) Para el crecimiento normal del nifio.
b) Elevan el colesterol
c¢) Brinda defensas al organismo.
d) Mantiene los huesos y dientes sanos.
- 3 De la siguiente lista ;Qué alimentos contienen mas grasas?
a) Manzanas, peras, mandarinas, papaya, guineo.
b) Aceites vegetales, aguacate, almendras.
c) Papay camote, yuca, arroz.
d) Came de pollo, pavo, attn, res, vaca.
6. ;Conoce para qué sirven los alimentos que contienen grasas como la
mantequilla, manteca vegetal, queso, aguacate, coco, ete.?
a) Engordan al nifio.
b) Repara los tejidos del cuerpo.
c) Proporciona energia al nifio y facilitan el transporte de varias vitaminas.
d) Fortalece los huesos.
7. ¢Conoce usted para qué sirven las Vitaminas?
a) Permiten el crecimiento, reparacién de la piel, huesos y musculos.
b) Proporcionan energia al cuerpo.
¢) Son necesarias para la estructura, funcién y regulacion de los tejidos y
organos del cuerpo.
d) Sirven de estructura para producir hormonas.
8. ¢Conoce cuantas comidas debe su nifio consumir durante el dia?
a) | a2 veceseneldia.
b) 3 a4 veces al dia.
¢) 5a6 veces al dia.
d) Mas de 6 veces al dia.
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Hacewos seite de talewtol

9. ¢Conoce cusintas veces por semana su nifio debe tomar leche?

a) 1 vez por semana,

b) De 2 a3 veces por semana.

¢) De4 a5 veces por semana.

d) Todos los dias.
10.  ;Conoce cuiintas veces por semana su nifio debe comer carnes como
pollo, pescado, pavo, res?

a) | vez por semana.

b) De 2 a3 veces por semana.

¢) De4 a5 veces por semana.

d) Todos los dias.
1. ;Conoce cufintas veces por semana su nifio debe comer vegetalego
como lechuga, espinaca, pepino, tomate, zanahoria, col, coliflor, brécoli?

a) 1 vez por semana.

b) De 2 a3 veces por semana.

¢) De4 a5 veces por semana.

d) Todos los dias.
12.  ;Conoce cufintas veces por semana su nifio debe comer fruta como
papaya, melén, sandfa, uva, naranja, fresa, durazno?

a) 1 vez por semana,

b) De 2 a 3 veces por semana.

¢) De4 a5 veces por semana.

d) Todos los dias.
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Anexo 4: Certificado De Aprobacion Del Proyecto En La Unidad Educativa “24 De

mayo”

W soneiese  ENF e

Hacewos qente de talento]

Loja 16 de mayo del 2023
Dra. Gloria Robalino

Directora de la Unidad Educativa “24 de Mayo”

De mi consideracién

Reciba un cordial saludo de JENNIFFER JACQUELINE RAMIREZ LUNA con N.* 1105975898 y
ANA CRISTINA VALVERDE PALTIN con N.° 1150191326 Estudiantes de la Carrera de Enfermeria
del Instituto Tecnolégico “Sudamericano™ ante usted con el debido respeto nos presentamos y eXponemos
lo siguiente.

Que con el fin de adquirir la autorizacién de la Unidad Educativa 24 de Mayo para realizar nuestro
proyecto de TESIS en la Institucion QUE USTED DIRIGE PARA QUE NOS PERMITA EL acceso a la

misma con fines de obtener informacién que nos permiten desarrollar nuestro proyecto de tesis el cual

contribuira e impactara en dicha Institucion positivamente.
EL PROYECTO LLEVA COMO NOMBRE:

Conocimiento Materno Sobre Alimentacion Infantil Y Su Relacion Con El Estado Nutricional En Madres
De Nifios De 3 A 5 Afios Que Asisten A La Unidad Educativa * 24 De mayo” Para La Elaboracién De
Una Guia Nutricional.

Por la gentil atencion a la presente solicitud, le anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atcntamente:

f vamml@ f ﬂ f

Jenniffer Jacqueline Remirez Luna M%

R Tutor de Proyecto investigativo.
Santiago Gutierrez H.
MEDICO GENERAL
N°Reg.Senecyt: 1105022543
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Loja 18 de mayo del 2023
Lic. Diana Quinde

Docente del nivel inicial de la Unidad Educativa “24 de Mayo”

De mi consideracion

Reciba un cordial saludo de JENNIFFER JACQUELINE RAMIREZ LUNA con N.° 1105975898 y
ANA CRISTINA VALVERDE PALTIN con N.° 1150191326. Estudiantes de la Carrera de Enfermeria
del Instituto Tecnolégico “Sudamericano™ ante usted con el debido respeto nos presentamos y exponemos

lo siguiente.

Que con el fin de adquirir la autorizacién de la Unidad Educativa 24 de Mayo para realizar nuestro
proyecto de TESIS en la Institucién QUE USTED DIRIGE PARA QUE NOS PERMITA EL acceso a la
misma con fines de obtener informacién que nos permiten desarrollar nuestro proyecto de tesis el cual
contribuird e impactara en dicha Institucion positivamente.

EL PROYECTO LLEVA COMO NOMBRE:

Conocimiento Materno Sobre Alimentacion Infantil Y Su Relaciéon Con El Estado Nutricional En Madres
De Nifios De 3 A 5 Afios Que Asisten A La Unidad Educativa " 24 De mayo” Para La Elaboracién De

Una Guia Nutricional.

Por la gentil atencion a la presente solicitud, le anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente:
f {a!k@ Lﬁ@ f
Jenniffer Jacqueline Ramirez Luna Ana Cristina Valverde Paitin
Estudiante del ISTS Estudiante del ISTS Tutor de Proyecto investigativo.
4 Santiago Gutierrez 3.
m MEDICO GENERAL
-W f. N°® Reg.Senecyt: 1105022543
‘:“(fgéez,‘ DE MAYO Lic. Dinns Quinde
\\(’:O LOJA - ECUADCT Docente del Nivel Inicial de la Unidad

ot Educativa “24 de mayo™



Anexo 5: Oficio De Apertura Del Proceso De Titulacion

WATITUTO TEGNOLOOIED
Placewcs gerte de talertsy

VICERRECTORADO ACADEMICO

——— ———
—————— e ——————————

Loja, 20 de Julio del 2023
Of. N° 985 -VDIN-ISTS-2023

Sr.(ita). RAMIREZ LUNA JENNIFFER JACQUELINE
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Ciudad

De mi consideracion;

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez revisado el anteproyecto
de investigacién de fin de carrera de su autoria titulado IDENTIFICAR EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DEL CUIDADOR SOBRE ALIMENTACION INFANTIL Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 3 A 5 ANOS QUE ASISTEN A LA UNIDAD
EDUCATIVA ~ 24 DE MAYO" DURANTE EL PERIODO ABRIL-SEPTIEMBRE PARA LA
ELABORACION DE UNA GUIA NUTRICIONAL., el mismo cumple con los lineamientos establecidos
por la institucién; por lo que se autoriza su realizacién y puesta en marcha, para lo cual se nombra

como director de su proyecto de fin de carrera (el/la) SANTIAGO GABRIEL GUTIERREZ HERRERA.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,

PERIO,
GUPEOR e

s 2
* e ] O
,\
9

"Iy
09"

(?‘; VICERRECTORARG
(/O eo
B
< A,;En \.C r

e e SR——

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.tecnologicosudamericano.edu.ec
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VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 20 de Julio del 2023
Of. N* 986 -VDIN-ISTS-2023

Sr.(ita). VALVERDE PALTIN ANA CRISTINA
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio de la presenta me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez ravisado el anteproyecto
de invesligacion de fin de carrera de su auloria titulado IDENTIFICAR EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO DEL CUIDADOR SOBRE ALIMENTACION INFANTIL Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIROS DE 3 A 5 ANOS QUE ASISTEN A LA UNIDAD
EDUCATIVA " 24 DE MAYO" DURANTE EL PERIODO ABRIL-SEPTIEMBRE PARA LA
ELABORACION DE UNA GUIA NUTRICIONAL., el mismo cumple con los lineamientos eslablecidos
por la institucién; por lo que se autoriza su realizacion y puesta en marcha, para lo cual se nombra

como direclor de su proyecto de fin de carrera (ellla) SANTIAGO GABRIEL GUTIERREZ HERRERA.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,

tamarin Coronel Mgs.
CERRECTOR DE DESARROLLO E INNOVACION DEL ISTS

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 entre Sucre y Bollvar, Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.lacnologlcosudamericano.edu.ec
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Anexo 6: Certificado De Socializacion De Proyecto Investigativo Y Propuesta De

Accion

Mnsteno

ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA | ’
o

“24 DE MAYO"
Loja,3/10/2023

Dra. Gloria Robalino
Directora de la Unidad Educativa “24 de mayo”

De mis consideraciones:

Por medio del presente me dirijo a usted con un cordial saludo y éxito en sus funciones
recomendadas. El motivo del presente es hacerle conocer que las estudiantes: Jenniffer
Jacqueline Ramirez Luna con la cédula 1105975898 y la estudiante Ana Cristina
Valverde Paltin con la cédula 1150191326 estudiantes de enfermeria del Instituto
Tecnoldgico Sudamericano realizaron la socializacion del proyecto de tesis
denominado “Identificar el nivel de conocimiento del cuidado sobre alimentacién
infantil y su refacion con el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios que asisten
a la unidad educativa 24 de mayo durante el periodo abril septiembre para
elaboracion de una guia nutricional” donde socializaron los resultados de la
investigacion y posterior a la entrega de la propuesta de accién que es la guia nutricional

el mismo que ha sido aprobado y aceptado por nuestra institucion.

Por la favorable atencion que le preste a la misma, le anticipito mis agradecimientos.

f L ESCUELA E CENRIL B
A 24 DE MAYD
Dra. Gloria Robalino —2 LA SCUAROR.

Directora de la Unidad Educativa “24 de mayo”
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Anexo 7: Evidencias Fotografias

Figura 13

Toma de medidas antropométricas (peso)

Nota. Toma de peso de los nifios y nifias de inicial 1 y 2 de la escuela 24 de mayo
(Ramirez y Valverde,2023).
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Figura 14

Toma de medidas antropométricas (talla)

-
|l

Nota. Toma de talla de los nifios y nifias de inicial 1 y 2 de la escuela 24 de mayo
(Ramirez y Valverde,2023).



Figura 15

Socializacion de resultados

\"\_‘

: iz(:&.f »

Nota: Evidencia fotografica sobre la socializacion de resultados en la Unidad

Educativa “24 de mayo” (Ramirez y Valverde,2023).
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Figura 16

Entrega de la guia nutricional

Nota: Evidencia fotografica de entrega de la guia nutricional a la Unidad Educativa

“24 de mayo” (Ramirez y Valverde,2023).
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Anexo 8: Certificado De Aprobacion Del Abstract

Haceavs e de tuenve) SUDAMERICANG

INSTITUTO TECNOLAGICO ENGUSH AREA CENTRO
[’. §UDAME|CANO SUCAVERCAND NSTTTUTE DE IDIOMAS

CERTF. N°. 007-KC-187S-2023
Loja,30 de Octubre de 2023

La suscrita, Lic. Kar'la Juliana Castillo Abendaiio, DOCENTE DEL A'REA DE
INGLES - CIS DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“SUDAMERICANO", a peticion de la parie interesada y en forma legal,

CERTIFICA:

Que el apartado ABSTRACT del Proyecto de Investigacion de Fin de Carrera de las
seoritas JENNIFFER JACQUELINE RAMIREZ LUNA y ANA CRISTINA VALVERDE
PALTIN estudiantes en proceso de titulacion periodo Abril — Noviembre 2023 de la
carrera de ENFERMERIA; estd correctamente traducido, luego de haber ejecutado las
correcciones emitidas por mi persona; por cuanto se autoriza la impresion y
presentacion dentro del empastada final previo a la disertacion del proyecto.

Particular que comunico en honor a la verdad para los fines académicos pertinentes.

English is a piece of cake.

Lic. Rorlodoana Castille Abzndare
ENGLISH TEACHER

Lic. Karla Juliana C astillo A bendaﬁg
DOCENTE DEL AREA DE INGLES ISTS - CIS

Matriz: Miguel Riofrio 156-26 entre Sucre y Bolfvar
www.teenologicosudamericano.edu.cc / itss.loja@tecnologicosudamericano.edu.ec



