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1.Resumen

Hoy en dia en las escuelas la mayoria de los nifios se encuentran expuestos a una alta
vulnerabilidad por contraer enfermedades gastrointestinales en la que méas destaca la diarrea
causada por agentes infecciosos como virus, bacterias o parasitos. Ante el impacto de este tema,
esta investigacion se centro en determinar el alto, medio, y bajo conocimiento en los padres de
familia de la Escuela de Educacion General Basica “18 de Noviembre”, para identificar si
conocen y ponen en practica el correcto lavado de manos y desinfeccion de alimentos dentro de
su hogar, es por ello que, se llevé a cabo un estudio de tipo descriptivo, transversal y
prospectivo, aplicando encuestas previamente ya elaboradas, en las cuales tuvimos la
participacion de 241 estudiantes de los 650 alumnos que cursan 5to,6t0 y 7mo afio de educacion
bésica, determinando que un 97% tienen conocimiento sobre la relacion que existe entre un
correcto lavado de manos y desinfeccidn de alimentos, no obstante un 3% tiene un conocimiento
erroneo acerca de esta relacion y el resultante de enfermedades que estos agentes infecciosos
pueden causar. Para finalizar, podemos deducir que los conocimientos sobre la importante
relacion gque existe entre el correcto lavado de manos y desinfeccion de alimentos que tienen los
padres de familia de los estudiantes de la Institucion educativa son suficientes para evitar que sus
hijos contraigan enfermedades dentro y fuera del establecimiento. Con la implementacion de la
guia informativa buscamos informar y prevenir sobre las enfermedades que pueden contraer a

corto y largo plazo.



2. Abstract
Nowadays, in schools, most children are exposed to a high vulnerability to gastrointestinal
diseases, with diarrhea caused by infectious agents such as viruses, bacteria, or parasites being
the most prominent.
Given the impact of this issue, this research aimed to determine the high,

moderate, and low levels of knowledge among parents on the “November 18th" General Basic
Education School. The goal was to identify if they are aware of the proper practice of
handwashing and food disinfection within their homes. For this purpose,a descriptive, cross-
sectional, and prospective study was conducted, using pre-existing surveys. A total of 241
students out of the 650 enrolled in fifth, sixth, and seventh grade of basic education participated.
Which revealed that 97% are aware about the relationship between proper handwashing and food
disinfection. Which means only 3% are unaware of the misconceptions about this relationship,

which results in diseases with infectious agents.

Finally, the researcher can deduce that the knowledge about the important relationship that exists
between correct hand washing and food disinfection that the parents of the students of the
educational institution have is sufficient to prevent their children from contracting diseases both
inside and outside the establishment. Through the implementation of the information guide, the
researcher seek to inform and prevent the diseases that they can contract in the short and long

term.



3.Problematica

La diarrea es un aumento en el nimero o volumen de deposiciones, o bien un
descenso en su fluidez en relacion con el habito intestina es causado por agentes
infecciosos como virus, bacterias o parasitos acompafiada de sintomas como fiebre,
nauseas, vomitos y dolor abdominal. (Garciay Ramén, 2018, p. 162)

En América del Norte, 0,1% de las muertes en nifios menores de cinco afios son
causadas por diarrea mientras que, en América Latina y el Caribe, 5,1% de las muertes en
menores de cinco afios son por esta causa. En 11 paises de la Regidn, la proporcién de los
niflos menores de cinco afos que mueren por diarrea es superior al promedio regional. (El
Salvador 10,6%, Guatemala 14,7%, Nicaragua 10%, Panama 8,3%, Haiti 13,2%, Ecuador
6,7%, Venezuela 8%, Paraguay 7%, Guyana 9,4%, Surinam 8,9%, sin dato de Bolivia). A
pesar de que las muertes por diarrea en menores de cinco afios constituyen el 5,1% (en la
década pasada alcanzaba entre 20% y 30% en algunos paises de la Region), la proporcion
de nifios menores de cinco afios que mueren por diarrea en los paises de América Latina y
el Caribe sigue siendo cerca de cincuenta veces mayor que en América del Norte. (Lita,
2022, pp. 7-8)

Segun estudios europeos dan como resultado que entre los 0,5y 1,9 episodios se dan en
los nifios menores de 3 afios. En Espafia los principales agentes etioldgicos en nifios
menores de 5 afios son mas frecuentes debido a las infecciones causantes de la diarrea
son altamente contagiosas su principal transmisién se da a través de manos sucias, agua o
alimentos contaminados, algunos animales, contacto directo con microorganismo por via
fecal-oral, juguetes y/o las superficies de los bafios e incluso las manos de las personas

que preparan la comida. (Garcia et al., 2011, pp. 74-78)



A nivel latinoamericano, las enfermedades diarreicas agudas se consideran entre las cinco
enfermedades causantes de mortalidad en todos los grupos etarios en 17 regiones
diferentes. En el caso del Ecuador, segun la Encuesta Demogréafica Materno Infantil del
2004 ENDEMAIN: (2005) el 21,7% de los nifios han tenido diarrea en las 2 Gltimas
semanas, la prevalencia en el area rural fue mayor que en el area urbana (23%-20.6%);
segun provincia varia de 12,3% en Imbabura a 29,4% en Azuay. Para autores como Fauré
y Role (2013) y Farthing (2012), no presenta mayor diferencia por sexo del nifio, siendo
mas frecuente entre los 6 a 23 meses de edad. Es especialmente frecuente en areas sin
adecuado acceso al agua y se estima que el 88% de las muertes se atribuyen a agua no
potable, servicios sanitarios inadecuados e higiene deficiente. (Paredes , 2019, pp. 254-

255)

Segun datos actualizados del Ministerio De Salud Publica en la zona 7 (El Oro, Zamora y
Loja) la Enfermedad Diarreica Aguda se cataloga como la sexta causa de morbilidad
durante el afio 2015, dando como resultado 32.568 casos en la poblacién en la provincia
de Loja. Esta enfermedad sigue manteniendo su lugar dentro de las 10 primeras causas,
con un total de 8.545 casos el mismo afio. A nivel cantonal, Loja tiene la mayor
incidencia de esta patologia, sefialando 4.591 casos durante el mismo afio. (Ministerio de
salud publica, 2021, pp. 2-3-4)
Por consiguiente, se ha decidido llevar a cabo la relacion del lavado de manos y la
desinfeccion de alimentos como factores de riesgo asociados a la presencia de diarreas en los
nifios de 6 a 11 anos de la Escuela de Educacion General Basica “18 de noviembre™ de la ciudad

de Loja y desarrollo de una guia de prevencion, periodo 2023.



4. Tema
Relacionar el lavado de manos y la desinfeccion de alimentos como factores de riesgo para la
presencia de diarreas en los nifios de 6 a 11 afios de la Escuela de Educacion General Basica “18
de Noviembre” de la ciudad de Loja, mediante la aplicacion de encuestas a los padres de familia

para el desarrollo de una guia de prevencion, periodo 2023



5. Lineay sublinea de investigacion

5.1. Linea 5:

Prevencion, proteccion y fomento del cuidado de salud

5.2. Sublinea de investigacion
e Influencia de factores medioambientales en el proceso de salud — enfermedad.
e Enfermedades prevenibles como las infecciones respiratorias agudas y enfermedades
gastrointestinales.
e Alimentacion saludable.

e Salud en grupos vulnerables.



6. Justificacion

Para la presente investigacion, se ha seleccionado la linea 5: prevencion, proteccion y
fomento del cuidado de la salud que tiene como sublinea la influencia de factores
medioambientales en el proceso de salud- enfermedad: enfermedades prevenibles como las
infecciones respiratorias agudas y enfermedades gastrointestinales; alimentacién saludable y
salud en grupos vulnerables. El objetivo es proporcionar informacion de manera correcta a la
nifiez y a los padres de familia para establecer una adecuada técnica de lavado de manos y
desinfeccion de los alimentos, al encontrarse vulnerables ante las infecciones que se encuentran
en su entorno, siendo un tema de gran interés para la vida cotidiana.

Incluso en el desarrollo de la presente investigacion es esencial para adquirir el titulo de
Técnico Superior de Enfermeria, siendo un tema de vital importancia para compartir
conocimientos con los estudiantes y padres de familia, por ende, es fundamental el correcto uso
que tiene el lavado de manos y la desinfeccion de los alimentos, ya que los nifios consumen

alimentos en las escuelas a diario.

Sin embargo, es uno de los factores graves para la sociedad que se presenta de forma
general lo cual afecta en la humanidad especialmente en la nifiez.En lo social, la presente
investigacion, permitird comprender el desconocimiento que muchos poseen sobre el correcto
lavado de manos y desfinfeccion de alimento, en definitiva, se desarrolla un plan de prevencion e

informativo.

De igual modo, la economia es uno de los factores con gran relevancia llegando a afectar

en varios sectores donde se evidencia gran delimitacion en los accesos de servicios basicos.



El &mbito cultural posibilita la mayor comprension con respecto a la base de
comportamientos individualizados, que existe para la obtencién mediante ellos, y asi poder

promover una informacién positiva.

En el &mbito tecnoldgico es un pilar fundamental, ya que nos permite determinar las
oportunidades para aumentar la eficacia y viabilidad de los sistemas de salud, de tal manera que
posibilita el desarrollo de tecnologias que faciliten el acceso a la informacion adecuada acerca

del lavado de manos y desinfeccién de alimentos.

A continuacion, desde un punto de vista académico, los elementos nos facilitan la
informacion, basada en evidencias que permite la difusion del conocimiento y un planteamiento
efectivo para evitar el contagio de enfermedades.

Por lo tanto, el elemento ambiental es esencial ya que afecta el saneamiento y calidad de
vida en el entorno estudiantil, ademas nos permite comprender de manera positiva la relacion
existente entre el lavado de manos y desinfeccion de alimentos, y asi poder ampliar los enfoques
que promuevan la seguridad a la hora del consumo de alimentos.

Ademas, la que la principal fuente de formacion de los nifios/as es el hogar, lo cual se
debe trabajar en la fomentacion para un correcto lavado de manos y desinfeccion de los
alimentos.

A modo de ejemplo con plataformas veridicas y informativas que han permitido observar
que, en la cuidad de Loja, los niveles de conocimiento que los nifios/as adquieren son escasos,
por lo que sus progenitores poseen un conocimiento de estandar medio.

Considerando que este tema tiene gran relevancia y tendra un impacto positivo para la
comunidad de la Escuela de educacion Bésica “18 de Noviembre” tanto para los nifios como para

sus progenitores, se decidio realizar el presente tema de investigacion sobre una buena técnica de



lavado de manos y desinfeccidn de alimentos en los nifios/as dentro y fuera de su escuela
mediante la creacion de una guia de prevencion, de esta manera buscamos ayudar a los padres de

familia y nifios a que lleven una vida mas saludable.
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7.0bjetivos
7.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre el lavado de manos y desinfeccion de alimentos como
factores de riesgo asociados a la presencia de diarreas en los nifios de 6 a 11 afios de la Escuela
de Educacion General Basica “18 de Noviembre” de la ciudad de Loja, mediante la aplicacion de

encuestas a los padres de familia para el desarrollo de una guia de prevencion, periodo 2023.

7.2. Objetivos Especificos

Recopilar informacion bibliogréfica acerca de la prevencién de enfermedades causadas
por el mal lavado de manos y desinfeccion de alimentos con ayuda de articulos cientificos,
libros, revistas y guias publicas para informar mediante una guia acerca del correcto lavado de

manos y desinfeccion de alimentos dentro del &mbito escolar como de la vida cotidiana.

Evaluar los niveles de conocimientos de los nifios y padres de familia acerca del lavado
de manos y desinfeccion de alimentos por medio de encuestas para sustentar una buena técnica
de lavado de manos y desinfeccion de alimentos.

Desarrollo de una guia informativa, a través de la creacién de una base de datos de las
encuestas realizadas sobre el conocimiento de higiene de manos y desinfeccion de alimentos para
lograr socializar con los padres de familia y concientizar sobre la gran importancia que tiene el

lavado de manos y correcta desinfeccidn en los alimentos.
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8.Marco Teorico
8.1 Marco Institucional
8.1.1 Breve Reseria Historica de la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”

Figura 1

Institucion educativa

Noviembre, 2021, s.p.)

La Escuela de educacion Basica “18 de noviembre” inicia su trayectoria laboral
educativa el 14 de octubre de 1904, siendo su patrono de la institucioln el Doctor Lautaro
Vicente Loaiza, en sus inicios funciond en los alrededores de San Sebastian, luego frente

al pargque de San Francisco.

En 1962 se realiza la construccion de la actual infraestructura, que se ubica en la
calle principal Juan José Pefia y Mercadillo esquina, en la Parroquia El Sagrario, hoy en
dia con las nuevas disposiciones Ministeriales de Educacion pertenece al Distrito 11D1,
con su Codigo AMIE 11H00020, el 18 de noviembre del 2021 cumplié 118 afios de labor

Educativa formando juventudes para el futuro y el desarrollo del pais.
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Gracias al apoyo de las Autoridades del Ministerio de Educacion, nuestra Escuela
“18 de noviembre” se FUSIONARON mediante resolucion Ministerial Nro.0584-15, con
fecha de 21 de octubre de 2015 con el nombre de Escuela De Educacion Basica 18 De
Noviembre, acorde a las exigencias de la Ley Organica de Educacion Intercultural y su

Reglamento (Escuela 18 de Noviembre, 2021, s.p.).

8.1.2 Misién

Es un Centro Educativo al servicio de la comunidad, ofrece educacion inicial y educacién
general basica con talento humano especializado, espacio fisico adecuado que conlleva al
desarrollo integral de los estudiantes, utilizando estrategias metodoldgicas e innovadoras
para obtener ciudadanos y ciudadanas capaces de construir su propio conocimiento y al
ser los protagonistas de una educacién para la vida, dentro de un marco de amor, equidad,
solidaridad, paz, derechos humanos y reconciliacion. (Escuelal8 de Noviembre, 2021,
s.p.)

8.1.3 Vision
Ser una Institucion con infraestructura adecuada acorde a la nueva tecnologia, docentes
con un alto nivel académico, formando a estudiantes innovadores, criticos, reflexivos y
participativos, promoviendo la préactica de valores éticos y morales enmarcados en el
Buen Vivir y miembros de la comunidad educativa comprometidos con el desarrollo de la

Institucion. (Escuela 18 de Noviembre, 2021, s.p.)



8.1.4 Valores y Simbologia Institucional

“El nuevo proyecto Educativo Institucional es fortalecer los valores y que
consecuentemente permita la construccion de una nueva sociedad mas justa, solidaria y

pluralista”. (Escuela 18 de Noviembre, 2021, s.p.)
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El escudo circular de la Escuela de Educacion Basica de “18 Noviembre” consta de:

El globo Terrdqueo: se trata de un modelo tridimensional a escala de nuestro planeta que
se usa con fines cientificos, educativos, ludicos u ornamentales.

La antorcha: emblema de iluminacién espiritual y conocimiento.

El libro abierto: simboliza el conocimiento y el saber para mostrar las posibilidades que
tienen los estudiantes de capacitarse y entrar a formar parte del desarrollo del pais.

La abeja: simboliza el trabajo, el esfuerzo y la primacia de la organizacién de los
estudiantes y docentes de la institucion.

La bandera de la Escuela de Educacion Bésica “18 de Noviembre” consta de dos franjas
de colores beige y verde, y en el centro el Escudo de la escuela.

Amarillo: representa la armonia y el buen vivir de la comunidad educativa de la
institucion.

Verde: significa el crecimiento, renovacion, la juventud y la gran fortaleza institucional.
Azul: significa el tranquilizante y se la asocia con la mente a la parte mas intelectual de la

mente. (Escuela 18 de Noviembre, 2021, s.p.)



8.1.5 Organigrama.
Figura 2

Estructura Institucional
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Nota. Personal escolar de la Institucion educativa de educacion basica “18 de Noviembre” (Escuela 18 de Noviembre, 2021, s.p.)
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8.2. Marco Conceptual

8.2.1 Definicion del Lavado de Manos

“Es el conjunto de métodos y técnicas que remueven, destruyen, reducen el nimero y la
proliferacion de los microorganismos en las manos, ademas es la practica mas simple, efectiva e
importante para la prevencion de diseminacion de microorganismos” (Mandegari, 2020, p. 3).

Para que los paises en desarrollo puedan cumplir con esta tarea inacabada del siglo XX.

No so6lo hay que conseguir la universalidad del agua y saneamiento, sino también la del

habito de lavarse las manos con jabon y agua a chorro. Para ello sera necesario: velar por

una conciencia general de la importancia que tiene el lavado de manos, establecer
alianzas entre el sector de la educacién y salud, movilizar recursos con los conocimientos
técnicos necesarios y demostrar que es posible lograr de manera rentable un cambio
medible de los comportamientos respecto a este tema de gran relevancia en las

instituciones escolares.

Es higiene es esencial para la mision de la salud publica para reducir la
transmision de enfermedades y sus consecuencias. Por ellos, lavarse las manos es mas
eficaz que cualquier vacuna para prevenir enfermedades, convirtiéndose en una labor de

responsabilidad. (Gonzales , 2021, s.p.)

8.2.2 Tipos de Bacterias mas Frecuentes

La piel se conoce que sirve como barrea protectora como interfaz para el desarrollo del
sistema inmunitario, los microbios cutaneos y las células inmunes tienen efectos
reciprocos estrechamente entrelazados, la aparicion de diversas patologias se ha

relacionado con la disbiosis y con la evolucién del microbioma de la piel la flora
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bacteriana se clasifica en residente y transitoria, los agentes residentes como
Staphylococcus son profundos, tienden a organizarse y agruparse contra los dafios
externos; mientras los agentes transitorios como las enterobacterias permanecen algunas
horas o dias y son generalmente responsables de transmitir la mayoria de la enfermedades

infecciosas.

Segun estudios en el lavado de manos los agentes residentes, principalmente
Staphylococcus epidermidis, se encontraban formando parte de la flora cutanea en 47,5 %

de los casos, permaneciendo elevado después de la higiene de manos.

El lavado de manos es mas efectivo para los agentes transitorios como Klebsiella
y Pseudomonas, considerandose significativo este procedimiento, tal como lo reportado
previamente por otros autores, esto se debe a que dichos agentes son mas superficiales y

no han logrado organizarse. (Montalvo et al., 2020, s.p.)

8.2.3 Enfermedades Relacionadas al mal Lavado de Manos

Segun datos de la UNICEF en el afio (2022) sefiala que anualmente mas de 500 mil nifios

menores de cinco afios mueren en todo el mundo por enfermedades diarreicas ligadas a la falta

de agua potable saneamiento, se ha demostrado mediante diversos estudios que el lavado de

manos con jabon después de realizar cualquier actividad ayudar a reducir la incidencia de ciertas

enfermedades. (s.p.)

“La higiene de manos es una de las medidas mas importantes a la hora de evitar la propagacion

de enfermedades infecciosas, incluidas las diarreicas y las respiratorias” (Organizacion Mundial

de la Salud , 2021, p. 16).

Conforme como la OMS, en el afio (2018) al lavarse las manos, podemos:
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Reducir casi a la mitad la incidencia de la diarrea.

Disminuir las infecciones de respiraciones.

Minimizar la incidencia de enfermedades cuténeas, de infecciones a los 0jos como
tracoma y de infecciones intestinales parasitarias como ascariasis y trichuriasis. Estas
complicaciones son causadas por la flora microbiana transitoria de la piel que contamina

las manos por el contacto con los objetos cotidianos, secreciones y material fecal. (s.p.)

8.2.4. ;Pasos para Lavarse las Manos Correctamente?

son:

Segun las OMS, en el afio (2018) los pasos para una técnica correcta de lavado de manos

Mojarse las manos.

Aplicar suficiente jabon para cubrir toda la mano.

Frotar las palmas entre si.

Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los
dedos, y viceversa.

Frotar las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados

Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta,
manteniendo unidos los dedos.

Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con un
movimiento de rotacion, y viceversa.

Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda,

haciendo un movimiento de rotacién, y viceversa.
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e Enjuagar las manos.
e Secarlas con una toalla de un solo uso.

e Utilizar la toalla para cerrar el grifo. (s.p)

8.3.1 Definicion de la Desinfeccion de Alimentos

La desinfeccidn consiste en la eliminacion de los microorganismos de superficies y
equipos hasta un nivel adecuado para garantizar la inocuidad de los alimentos y evitar su
alteracion. Por lo tanto, el proposito de la desinfeccion es eliminar todos los
microorganismos patdgenos y reducir la presencia de microorganismos no patégenos a
niveles que no pueden cambiar la calidad y la vida comercial de los productos. (Higiene
Ambiental , 2018, s.p.)

Las enfermedades transmitidas por los alimentos son uno de los problemas de salud
publica que se presentan con mas frecuencia en la vida cotidiana de la poblacién dentro
de los peligros causales de las enfermedades transmitidas por alimentos, pueden provenir

de las diferentes etapas que existen a lo largo de la cadena alimentaria.

Aquellas enfermedades que son mas comunes por la contaminacion en los alimentos
tenemos qué son la diarrea, problemas gastrointestinales, provocados por cuestién de

falta de higiene al preparar los alimentos. (Organizacion Panamerica de la Salud , 2017)

8.3.2 Limpieza y Desinfeccion de Alimentos

La limpieza es una accion que se debe realizar para remover la suciedad, residuos de
alimentos, grasas u otras materias. La limpieza tiene dos propdsitos, prevenir la
intoxicacion alimentaria y prevenir la alteracion de los alimentos. Estos propositos se

cumplen mediante la eliminacion de los microorganismos que tienen contacto con los
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alimentos y la eliminacion de la suciedad que protege a los microbios y favorece su
crecimiento. La limpieza se puede hacer de forma fisica por aplicacién de calor, succion
y fregado con cepillos, esponjas y pafios entre otros, también se puede realizar de forma
quimica con la utilizacion de detergentes, la forma de realizar la limpieza dependera del
objetivo de eliminacion en la limpieza. La desinfeccion, higienizacion o sanitizacion
consiste en la reduccion o eliminacién de los microorganismos presentes en el medio
ambiente, por medio de agentes quimicos y/o fisicos, hasta un nivel en que no se
comprometa la inocuidad del alimento. El agua es el principal agente de limpieza que se
utiliza, se debe disponer de agua en las diferentes actividades que se realizan, para asi
obtener una limpieza y desinfeccion efectiva, se debe tener especial cuidado que no esté
contaminada y las temperaturas y presion en que se utiliza, ya que pueden propiciar

condiciones para el desarrollo de los microorganismos. (Pefia , 2018, pp. 21-22)

8.3.3 Patogenos Alimentarios mas Importantes

Hay ciertos patdgenos que se pueden transmitir a través de alimentos que generan un tipo
de enfermedades llamadas ETA (enfermedades transmitidas con alimentos). Hay cuatro
bacterias que son las responsables de la mayoria de estas enfermedades: Salmonella.
Listeria, Campylobacter y E. coli. Estos patdgenos pueden encontrarse en los alimentos
de manera natural. (Elika , 2022, s.p.)

Peligro de alimentos, existen tres tipos de peligros que pueden contaminar los alimentos y
provocar un riesgo para la salud publica, entre ellos, tenemos: peligros fisicos los cuales
estan asociados a la presencia de objetos extrafios en los alimentos, Peligros quimicos los

cuales ocurren a lo largo de toda la cadena alimentaria y finalmente los peligros
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bioldgicos los cuales constituyen los microorganismos (bacterias levaduras, hongos, virus

y parasitos). (Organizacion Panamerica de la Salud , 2017, pp. 11-12)

8.3.4 Factores que Interviene en el Control del Crecimiento Bacteriano en los Alimentos.

Tiempo necesario para crecer: las bacterias comienzan a crecer rapidamente y su
poblacion se duplica a intervalos regulares. Los alimentos cocinados ofrecen condiciones
mas o menos ideales para el crecimiento bacteriano. Pueden ser contaminados facilmente
por alimentos crudos, por las manos, o por el medio ambiente. Si las bacterias disponen
de tiempo suficiente se iniciara el crecimiento.

Temperatura a que se almacena o mantiene el alimento. La mayoria de las
bacterias patdgenas prefieren una temperatura entre 20 y 40 °C, es decir, proxima a la del
cuerpo humano. Sin embargo, existen especies patdgenas que pueden crecer entre 5y 63
°C. Esto se conoce como zona de temperatura peligrosa. La temperatura ambiente de
cocinas calidas suele proporcionar condiciones particularmente buenas para el
crecimiento. Por encima de los 63 °C las células son destruidas rapidamente. Por debajo
de los 5 °C no mueren, aungque no pueden alimentarse ni multiplicarse y se mantienen
latentes.

Acidez o pH del propio alimento. Los acidos tienden a inhibir el crecimiento
bacteriano, aunque no son tan efectivos contra mohos y levaduras. (Zufiiga 'y Lozano ,

2017 , p. 3)
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8.3.5. Normas de Higiene en los Alimentos

Nosotros mismos somos el principal vehiculo de contaminacion de los alimentos a través
de manos, cabello, saliva, sudor, ropa sucia, al toser o estornudar; los alimentos se
contaminan, razon por la cual es muy importante seguir las normas de higiene necesarias.
Los microbios se encuentran en el ambiente, se quedan generalmente en el cabello
y en todo el cuerpo, por eso es importante tu higiene personal. Mantén perfectamente
limpias tus manos lavandolas con agua y jabdn liquido antibacteriano cuantas veces sea

necesario.

Las manos son portadoras de microbios, y aunque se vean limpias, las llaves, el
dinero y todo lo que tocan las contaminan, inclusive si tocas tu cara o cuerpo. Si no te
lavas las manos antes de empezar a preparar los alimentos y después de cada interrupcion
en tu trabajo, puedes transmitir enfermedades, ya que puedes ser portador de éstas, aun

cuando te encuentres sanos. (Avila, 2017, p. 11)
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9.Metodologia

9.1 Métodos

9.1.1 Método Fenomenoldgico

El término “fenomenologia” se compone del griego phaindmenon, “fenémeno” y de
logos, que se define como el “estudio” o “ciencia”. Es una corriente filoséfica fundada
por Edmund Husserl (1859-1938) a principios del siglo XX, cuenta con su propio
método, el cual es un método fenomenoldgico o epoché permite dar una actitud filosofica
lo suficientemente despojada de conceptos previos como para que permita el fendmeno
mostrarse tal como en si mismo. (Espindola , 2022, s.p.)

Para Husserl la fenomenologia otorga un nuevo método descriptivo y una ciencia

aprioristica que se desglosa de él y que esta destinada a subministrar el 6rgano

fundamental para una filosofia rigurosamente cientifica, en otras palabras, formaliza una
critica a la ciencia en la modalidad de trabajo, basado en cantidades medibles, hechos

cuantificables; sin tener conciencia de lo que esta haciendo. (Fuster , 2019, s.p.)

Por tal razon se procedera a realizar la aplicacion de encuestas y materiales que nos
permitiran la recopilan de informacion relevante para educar e informar acerca de la relacion del
lavado de manos y la desinfeccion de alimentos como factores de riesgo asociados a la presencia
de diarreas en los nifios de 6 a 11 afos de la Escuela de Educacion General Basica “18 de

Noviembre” de la ciudad de Loja, periodo 2023.

9.1.2 Método Hermenéutico

La palabra clave de la hermenéutica es “verstehen”, que significa “comprender”. Esta

ciencia es, en este sentido, una teoria de comprension de textos. Pretende entender e
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interpretar (“aufhebung”) el contenido del texto para aplicarlo creativamente. Utiliza, por

lo tanto, tres palabras esenciales: comprender-interpretar-aplicar.
“La hermenéutica tiene como método la fenomenologia porque entiende el

comprender como un fendmeno cuyo proposito es encontrar el sentido que tiene el texto.

Es una ciencia de limites porque hasta donde llega el lenguaje llega la comprension”

(Arteta, 2017, pp. 16-17).

Con base en el levantamiento de informacion acerca de los criterios del método
hermenéutico utilizado para la elaboracion de nuestro proyecto, usaremos fuentes bibliograficas
sobre la relacion entre el lavado de manos e higiene alimentaria como factores de riesgo en la

edad infantil en instituciones educativas de base escolar.

9.1.3 Método Practico Proyectual

Es el conjunto de procedimientos utilizados durante un proceso de trabajo para resolver
un problema de disefio. Requiere habilidades y conocimientos especificos, segun el autor Bruno
Manuari el método proyectual buscar conseguir un méaximo resultado con el minimo esfuerzo no
es absoluto ni definitivo. Se puede cambiar el orden de alguna operacion si se encuentran valores
objetivos que mejoren el proceso. (Sanchez , 2011, s.p.)

Operaciones necesarias dispuestas en un orden lIdgico dictado por la experiencia para

alcanzar un méaximo resultado con un minimo esfuerzo, el plan de actividades esta

disefiado al proceso metodoldgico a seguir: recopilacion de datos, analisis de datos,

tecnologia y experimentacion y solucion. (Gordillo , 2020, s.p.)

Al aplicar la formula de la muestra se busca una poblacion adecuada y necesaria para
poder aplicar las encuesta previstas para la obtencion de datos e informacion requerida en el

proyecto de esta tesis, dando como consiguiente la elaboracidn de una guia para los padres de
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familia brindandoles pautas para una buena alimentacién e informacion adecuada, la misma que
llevara informacion acerca de la buena técnica de lavado de manos y una desinfeccion adecuada
de los alimentos, esta guia estard compuesta con informacién clara, para que sea comprendida

por los beneficiarios.
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10. Determinacién del universo y de la muestra para el estudio

10.1 Universo
El universo es el conjunto de elementos finito o infinito definido por una o mas
caracteristicas, de las que gozan todos los elementos que lo componen y se requiere
inferir los resultados, dentro de la parte metodologia de un proyecto de investigacion se
debe definir adecuadamente la poblacion de estudio en tiempo y espacio, y aclarar si se
haré censo o si es necesario tomar una muestra de ella. (Espinoza , 2016, pp. 2-3)
En este presente proyecto de investigacion se considera que el universo es el nimero total de la
poblacion de cuarto, quinto, sexto y séptimo afio de Educacién General Bésica de la Escuela “18
de Noviembre” del periodo 2023, donde se registrd una poblacién de 650 estudiantes.

Esta informacion fue obtenida por medio de secretaria de la escuela.

10.2 Muestra
Una muestra es una parte o subconjunto de unidades representativas de un conjunto
Ilamado poblacion o universo, seleccionadas de forma aleatoria, y que se somete a una
observacion cientifica con el objetivo de obtener resultados validos para el universo total
investigado, dentro de unos limites de error y probabilidad de que se puede determinar en
cada caso. (L6pez y Fachelli, 2017, p.12)
Para delimitar el tamafio de la muestra debemos considerar el tamafio de la poblacién de 650
estudiantes que corresponde a los alumnos de la Escuela de Educacion General Béasica “18 de
Noviembre” de quinto, sexto y séptimo de educacion basica. Para el uso de indicadores de
perspectiva de indicadores de desarrollo; utilizaremos la formula segun lo establece Herrera

(2011) asi como se describe a continuacion:
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10.3 Formula de la Muestra

_ NxZ?xpxq
C d2x (N-D+Z2xpxq

n

Donde:

n= Tamafo de la muestra

N= Tamafio de la poblacion (650 estudiantes)

Z= Nivel de confianza 95% (1.96)

p= Posibilidad de éxito, probabilidad esperada 50% (0.5)
g= Posibilidad de fracaso, probabilidad esperada 50% (0.5)
d= Margen de error 5% (0.05)

3 NxZ?xpxq
n_dZX(N—1)+szpxq

3 650 x (1,96)%x0,5x0,5
~ (0,05)2x (650 — 1) + (1,96)2x 0,5% 0,5

n

_ 650 x 3,8416x0,5x 0,5
"~ 0,0025 x (649) + 3,8416x0,5% 0,5

n

624260
"= 162 + 09604

624.260
2,5804

n=

n =241
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11. Andlisis de datos

1. ¢ Esta de acuerdo con ser parte de esta encuesta investigativa?

Tabla 1
Aceptacion
Variable Frecuencia Porcentaje
Si 241 100%
No 0 0%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 3

Aceptacion

mSI mNO

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Andlisis cuantitativo

Del 100 % del publico encuestado de la Escuela de Educacion Basica General “18 de
Noviembre”, de toda la poblacién estudiada, el 100% manifesté estar de acuerdo con su

participacién en el presente estudio de investigacion.
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Anélisis cualitativo

En su total mayoria los representantes de los estudiantes de la Escuela Basica General
“18 de Noviembre” afirmaron que estan de acuerdo en ser parte de esta investigacion, esto nos
indica que estan interesados sobre el tema.

2. Ao escolar

Tabla 2
Afio escolar
Variable Frecuencia Porcentaje
5TO 87 36%
6TO 67 28%
7MO 87 36%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 4

Afo escolar

E5TO m6TO m7MO

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)

Andlisis cuantitativo



De todos los estudiantes que formaron parte del estudio, el 36% corresponde a los
estudiantes que cursan el 5to grado de Educacién basica; el 28% son del 6to grado y un 36%
forman parte del 7mo grado.

Anélisis cualitativo
En cuanto a la informacidn obtenida mediante las encuestas tenemos que la mayoria de

las estudiantes pertenecen a 6to y 7mo grado de educacion bésica.
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3. Edad
Tabla 3
Edad
Variable Frecuencia Porcentaje
6-7 afnos 0 0%
8-9 afos 107 44%
10 -11 afios 134 56%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 5

Edad

B 6-7 afios MW 8-9afos MW 10-11 afios

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
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Anélisis cuantitativo

Obtenidos los resultados en las encuestas realizadas a los representantes de los
estudiantes de la Escuela de Educacion General Basica “18 de Noviembre”, tenemos el 0% en las
edades comprendidas entre los 6 — 7 afios, el 44% de nifios entre las edades de 8 a 9 afios y el
56% de estudiantes entre las edades de 10 a 11 afios.
Andlisis cualitativo

En cuanto a la informacidn obtenida de la presente encuesta tenemos que la mayoria de
las estudiantes tiene entre 10 y 11 afios es decir que posee un criterio formado para poder
participar de las encuestas y talleres acerca del tema del presente proyecto.
SECCION 2
1. ¢Qué tiempo considera usted que es el correcto para un buen lavado de manos?
Tabla 4

Tiempo correcto de un buen lavado de manos

Variable Frecuencia Porcentaje
20 segundos 17 7%
35 segundos 121 50%
10 segundos 23 10%
1 minuto 80 33%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 6

Tiempo correcto de un buen lavado de manos
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H]l m2 m3 =4

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Anélisis cuantitativo

Segun datos obtenidos el 50% de los padres de familia de los estudiantes de la Escuela
General Bésica “18 de Noviembre” afirman que el tiempo correcto para un buen lavado de
manos es de 35 segundos, en cuanto al 33% afirma que es de un 1 minuto, el 10% de 10
segundos y el 7% de 20 segundos. Lo que permite afirmar que el tiempo adecuado es de 35
segundos.
Anélisis cualitativo

De este modo se puede manifestar que la mayoria de los padres de familia de los
estudiantes posee un conocimiento apropiado acerca del tiempo correcto del lavado de manos, de
la misma manera se puede observar que algunos no poseen un buen conocimiento de ello, por
ende, es necesario fundamentarlo y una minoria que solo posee la idea de ello.
2. ¢ Cual cree que son los materiales correctos para realizar una buena técnica del lavado
manos?
Tabla 5

Materiales correctos para una buena técnica de lavado de manos.
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Variable Frecuencia Porcentaje
Alcohol 13 5%
Aguay jabon 224 93%
Desinfectante 2 1%
Ninguno 2 1%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura7

Materiales correctos para una buena técnica de lavado de manos.

M Alcohol mAguayjabon m Desinfectante Ninguno

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Anélisis cuantitativo

Dentro de lo analizado obtenemos el 93% de los padres de familia de los estudiantes de la
Escuela General Basica “18 de Noviembre” se verifica que posee el conocimiento sobre
materiales correctos para una buena técnica de lavado de manos, en cuanto el 5% tiene la idea,
pero es necesario fundamentarlo, el 1% no posee los estandares adecuados en la informacion
correcta.
Andlisis cualitativo

En su mayoria los padres de familia poseen un buen conocimiento sobre los materiales

correctos para una buena técnica de lavado de manos, como también se puede observar que



algunos solo poseen de la idea, por lo cual es necesario fundamentarlo, para poder llevar una

vida maés saludable.

3. Su hijo a presentado diarreas, en que consistencia
Tabla 6

Diarreas en que consistencia
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Variable Frecuencia Porcentaje
1. Liquidas 143 59%
2. Blandas 60 25%
3. Mal olor 21 9%
4. Brumosa 13 5%
5. Diarreas con 5 2%

diferente coloracion

TOTAL 242 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)

Figura 8

Diarreas en que consistencia

H 1. Liquidas 2. Blandas ® 3. Mal olor 4. Brumosa M 5. Difere coloracién

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)

Analisis cualitativo
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Dentro de lo analizado tenemos que el 59% de los padres de familia de los estudiantes de
la Escuela General Basicas “18 de Noviembre” afirma conocer la consistencia de las diarreas que
presenta su hijo son liquidas, por otra parte el 25% estable la presencia de diarreas blandas, el
9% diarreas con mal olor, el 5% diarreas brumosa y el 2% diarreas con diferente coloracion.
Anélisis cuantitativo

De este modo se puede manifestar que existen diferentes tipos de diarreas, en donde se
observa que las diarreas liquidas son las que se presentan con mayor frecuencia.

4. ¢Cual cree usted que es la enfermedad mas frecuente que su hijo/hija puede contraer al
no tener un correcto lavado de manos?

Tabla 7

Enfermedades frecuentes al no tener un correcto lavado de manos

Variable Frecuencia Porcentaje
1.Enfermedades respiratorias
39 16%
2.Enfermedades diarreicas
161 67%
3.Enfermedades de los ojos u
oidos 7 3%
4.Enfermedades a la piel 15 6%
5.0tros 20 8%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)

Figura 9

Enfermedades frecuentes al no tener un correcto lavado de manos
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M 1. Enfer. Respirat.. ® 2. Enfer. Diarreic.. ® 3. Enfer.Ojos y oid.

4. Enfer. Piel W 5.otros

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Anélisis cuantitativo

Segun los analisis obtenidos el 67% de los padres de familia de los estudiantes de la
Escuela General Basica “18 de Noviembre” afirman que la enfermedad maés frecuente que
presenta su hija/o al no tener un buen correcto lavado de manos, enfermedades diarreicas. Como
consiguiente el 16% enfermedades respiratorias, el 8% otras enfermedades, el 6% enfermedades
de la piel y el 3% enfermedades de los ojos u iodos.
Anélisis cuantitativo

De este modo se puede verificar que se puede encontrar multiples enfermedades al no
poseer un correcto lavado de manos, siendo las enfermedades diarreicas las mas frecuentes,
siendo también las enfermedades respiratorias, a la piel, ojos u oidos las que llegan afectar a la
salud de los pequefios.
5. Ordene del 1-5 de acuerdo a cdmo cree usted es la técnica correcta para el lavado de
manos en su hogar.
Tabla 8

Técnica correcta de un buen lavado de manos
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Variable Frecuencia Porcentaje
1. Correcto 194 80%
2. Incorrecto 47 20%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 10

Técnica correcta de un buen lavado de manos

H 1. Correcto M 2.Incorrecto

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Anélisis cuantitativo

Del 100% del publico encuestado de la Escuela General Basica “18 de Noviembre”, en su
mayoria expresado en el 80% manifestd que si realizada una buena técnica de lavado de manos,
y un escaso 20% manifestd que posee la idea pero hay que trabajar en ello.
Anélisis cualitativo

Un numero considera de los padres de familia de los estudiantes de la Escuela General
Basica “18 de Noviembre”, afirmaron poseer un conocimiento adecuado de la buena técnica de

manos, dandonos a entender que sus nifios/as si puede realizar la actividad correctamente,



aunque también se present6 una minima parte no tiene el conocimiento de la buena técnica de
lavado de manos desprendiendo una conducta de irresponsabilidad ante ello.

6. ¢ Cual de las siguientes cree usted que es la principal via de transmision de infecciones
entre los estudiantes en los centros educativos?

Tabla 9

Vias de transmision en los centros educativos

37

Variable Frecuencia Porcentaje
1. Manipulacion de los 26 11%
objetos
2. Compartir alimentos 24 10%
3. Después de realizar 3 1%
una actividad fisica
4. Antes y después de ir 91 38%
al bafo
5. Al tocar superficies 97 40%
contaminadas dentro y fuera de la
institucion
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 11

Vias de transmisién en los centros educativos

H]l H2 3 54 m5
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Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Anélisis cuantitativo

El 40% de los padres de familia de los estudiantes de la Escuela General Basica “18 de
Noviembre” manifiesta que las vias de transmision de infecciones en los centros educativos son
al tocar superficies contaminadas dentro y fuera de la institucion, el 38% afirma antes y después
de ir al bafio, el 11% manipulacion de los objetos, el 10% compartir alimentos y el 1% despues
de realizar una actividad fisicas.
Anélisis cualitativo

De acuerdo con lo expuesto se puede afirmar que la mayoria de los padres de familia
saben que existen multiples factores de vias de transmisién de infecciones siendo la méas
destacada al tocar superficies contaminadas dentro y fuera de la institucion, como consiguiente
antes y sobre todo todas las consiguientes mas vias de transmision llegando agravar las
infecciones que pueden adquirir en la salud de ellos.
7. ¢Por qué es importante el lavado de manos?
Tabla 10

Conocimiento acerca del correcto lavado de manos

Variable Frecuencia Porcentaje
Correcto 234 97%
Incorrecto 7 3%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 12

Conocimiento acerca del correcto lavado de manos



39

B CORRECTO m INCORRECTO

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Analisis Cuantitativo

El 97% de los representantes de los estudiantes aseguran tener el conocimiento necesario
de la importancia del correcto lavado de manos, en cuanto al 3% nos dicen que no tienen el
conocimiento acertado del correcto lavado de manos.

Andlisis cualitativo

La mayoria de las representantes de los estudiantes aseguran que tiene un conocimiento
de la importancia del lavado de manos, aunque segun lo investigado tenemos un minimo
porcentaje de representantes encuestados que no tienen el conocimiento suficiente del correcto
lavado de manos.

8. ¢ Con queé frecuencia cree que su hijo a presentado diarreas?

Tabla 11 Frecuencia su hijo a presentado diarreas
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Variable Frecuencia Porcentaje
1 vez 198 82%
2 veces 24 10%
3 veces 19 8%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 13

Frecuencia su hijo a presentado diarreas

Hm1VEZ m2VECES m3VECES

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Anélisis Cuantitativo

El 82% de representantes que formaron parte de esta encuesta investigativa manifiestan
que sus representados presentan diarrea una vez al mes, 10% manifiestan que sus representados
presentan diarrea dos veces al mes y un 8% presenta diarreas tres veces al mes
Anélisis Cualitativo

Por lo tanto, la mayoria de los padres de familia manifiestan que sus hijos han presentado
una diarrea al mes por causa del incorrecto lavado de manos.

9. Seleccione el item que cree es el correcto acerca de la desinfeccion de frutas y verduras.

Tabla 12
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Desinfeccion correcta de frutas y verduras

Variable Frecuencia Porcentaje
Desinfeccion con alcohol las frutas y 28 12%
verduras- enjuagar con abundante agua
Lavar con agua y jabon las frutas y verduras 113 47%
— enjuagar con abundante agua
Enjuagar con agua y tapa de cloro 100 41%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)

Figura 14

Desinfeccion correcta de frutas y verduras

H Desinfeccion M lavar conagua M aguay tapa de cloro

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Andlisis cuantitativo

El 47% de padres de familia manifiestan que la desinfeccién de frutas y verduras en su
hogar la realizan con un alcohol y luego enjuagan con abundante agua, el 41% con agua y jabén
y el 12% con agua y una tapa de cloro.

Analisis cualitativo
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En su mayoria los padres de familia los padres tienen una nocién de cual es la correcta
desinfeccion de las frutas y verduras en el hogar para el consumo de sus hijos y de ellos mismos.
10. ¢Cual cree usted que es el material mas apropiado para el secado de manos?

Tabla 13

Secado de manos

Variable Frecuencia Porcentaje
Tolla de tela 84 35%
Tolla de papel 113 47%
Secador de aire caliente 44 18%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 15

Secado de manos

B TOALLADE TELA  mTOALLA DE PAPEL  m SECADOR

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Analisis cuantitativo

El 47% de padres de familia encuestados 47% luego de realizar un correcto lavado de manos al
finalizar dicho proceso ocupan toalla de papel para su secado, el 38% ocupan toalla de tela 'y

finalmente el 18% ocupan secador de aire caliente.
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Andlisis cualitativo

Por lo tanto, la mayoria de encuestados en esta interrogante manifiesta que luego de un
correcto lavado de manos la alternativa que méas ocupan para completar el proceso de secado es

el de una toalla de papel la cual luego de su uso es de desechable.
11. ¢ El elemento vital para cualquier operacion de limpieza es?

Tabla 14

Elemento vital para una desinfeccion

Variable Frecuencia Porcentaje
Jabon 92 38%
Agua 139 58%

Detergente 8 3%

Ninguno 2 1%

TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 16

Elemento vital para una desinfeccion

HJABON ®AGUA mDETERGENTE NINGUNO

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
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Analisis Cuantitativo

De toda la poblacién encuestada el 58% de los padres de familia encuestados afirman que
el elemento vital para realizar cualquier operacion de limpieza es el agua por otra parte el 38%
manifiestan que el elemento vital es el jabdn, el 3% el detergente y el 1% ninguna de las
opciones mencionadas en la encuesta.
Analisis Cualitativo.

Asi se puede entender que la mayoria de la poblacion reconoce que el elemento vital para
cualquier operacion de limpieza es el agua.
12. ;Cémo le gustaria aprender sobre la buena higiene del lavado de manos y desinfeccion
de alimentos?
Tabla 15

Aprendizaje sobre el correcto lavado de manos y desinfeccion de alimentos

Variable Frecuencia Porcentaje

Talleres 56 23%
Webinar 19 8%

Folletos 40 17%
Guia educativa 26 11%
Video informativo 66 27%
Charla 34 14%
TOTAL 241 100%

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 17

Aprendizaje sobre el correcto del lavado de manos y desinfeccidn de alimentos
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B TALLERES m WEBINAR M FOLLETOS

1 GUIA EDUCATIVA B VIDEO INFORMATIVO B CHARLA

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Andlisis Cuantitativo.

El 27% de padres de familia optan porque su aprendizaje seria mas factible con un video
informativo tanto para ellos como para sus hijos, el 23% con talleres educativos, el 17% folletos,
el 14% charlas, el 11% con una guia educativa y finalmente el 8% con un Webinar.

Andlisis cualitativo

La mayoria de los padres de familia creen que para un mejor aprendizaje tanto para ellos

como para sus hijos seria con un video informativo o talles educativos relacionados al tema

expuesto
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12. Propuesta de Accion
12.1 Introduccion

Se realizara una guia informativa sobre la gran importancia del Lavado de manos de-y
desinfeccion de alimentos en las escuelas.

Segun datos obtenidos durante la investigacion realizada en la Escuela de Educacion
General Basica “18 de Noviembre” se obtuvo que un 67% de la poblacion presenta
enfermedades diarreicas, 59% las diarreas en consistencias liquidas, presentando el 82% diarreas
una vez por mes, y un 58% realiza una desinfeccion solo con agua. Por consiguiente, es
necesario la aplicacion de encuestas para la posterior creacion de una guia para la institucién, la
que proporcionara informacidn apropiada para un correcto lavado de manos y una buena
desinfeccion de alimentos, asi ayudando a la prevencion de infecciones que llegan a activar
enfermedades.

En la recopilacion de datos obtenidos y creacién de la guia indagamos con informacion
actualizada, fuentes fiables de internet y sitios web en donde nos contribuyeron saber cémo
afectan no poseer un conocimiento del correcto lavado de manos y desinfeccion de alimentos, lo
cual fue de gran ayuda para regirnos en la edicion de esta guia, del mismo modo, se implemento
la encuesta a los padres de familia de los nifios como una técnica de investigacion, asi
ayudandonos a centrarnos en el punto que carecen de desconocimiento o informacién incorrecta,
asi orientdndonos ayudar a evitar y prevenir enfermedades, se pudo examinar que muchos de
ellos poseen un escaso conocimiento, en cual debe alimentar con informacion correcta, En donde
nos enfocandonos en buscar modelos de guias que nos ayuden con datos relevantes para la

elaboracién de informacion actualizada y enfocada para los nifios guiandolos con informacion
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precisa del correcto lavado de manos y desinfeccion de alimentos, importancia en la sociedad,
técnica para una buena desinfeccion de alimentos, enfermedades que se presentan, asi tratando
de evitar y prevenir las enfermedades diarreicas que con mayor frecuencia se presenta en los
nifos y nifas.
12.2 Disefio y logo

Para la elaboracion de la guia se utilizo la plataforma de Canva, en donde permite la
creacion y modificacion de disefios, presentaciones, paginas web e infografias, ampliando
conocimientos en el campo de disefio y educacion, con formatos portable document format. El
PDF es el formato mas comun de utilizar para un disefio de texto estructurado.
12.3 Portada
Figura 18
Portada de la guia

=52
7~ 2

P i e e 3

Pfrsmenes BRorizas

Nota. Datos obtenidos de la EGB “18 de noviembre”. (Veldsquez & Benitez, 2023)
12.4 Estructura y esquema

12.4.1 Desinfeccion de alimentos
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La desinfeccidn es un proceso fisico o quimico para la seguridad alimentaria que mata o
inactiva agentes patdgenos tales como bacterias, virus y protozoos, impidiendo asi su
crecimiento y desarrollo en los alimentos.

12.4.2 Enfermedades

e Diarrea

e Dolor de estomago

e Hepatitis A
12.4.3 Importancia en la sociedad

Garantizar una buena desinfeccion de alimentos para la seguridad de los mas pequefios en
dodos sus espacios. Las manos son conocidas como el principal vehiculo de muchos
microorganismos y teniendo en cuenta que siempre estan en contacto con cualquier cosa fisica
contaminada. Mantener las manos lavadas con agua y jabon o desinfectadas con el gel siempre
que sea posible, asi ayuda a reducir considerablemente el riesgo de la contaminacién o
manifestacion de enfermedades.

12.4.3 Técnica para una buena desinfeccion de alimentos

e Preparar la solucién para la desinfeccion a una concentracion de 50-100 partes por

millon.

e Lavar los alimentos bajo el chorro de agua hasta eliminar todos los restos del suelo y

microorganismos.

e Introducir los alimentos para desinfectar inmediatamente después de preparar la

solucion.

e Dejarlo en reposo durante 3-5 minutos.
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e Aclarar los vegetales bajo un chorro de agua potable, escurrir los alimentos y
dividirlos.

12.4.4 En que consiste el lavado de manos

Como principal accion para la ayudan de prevencion de transmision de enfermedades es
el lavado de manos. Como prevencion en las escuelas, lavarse las manos con agua y jabén
implica utilizar una técnica adecuada la cual se incorpore como habito a las rutinas de la jornada
escolar.
12.4.5 Enfermedades

e Diarrea

e Enfermedades respiratorias

e Enfermedades a la piel
12.4.6 Técnica correcta del lavado de manos

e Mojarse las manos con agua limpia, cerrar la llave y enjabonarse las manos.

e Frotarse las manos con el jabdn hasta que haga espuma.

e Restregarse las manos durante 20 segundos.

e Enjuagarse bien las manos con agua corriente limpia.

e Secarselas con una toalla limpia o al aire (cerrar la llave con la toalla de papel o tela).
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13.Conclusiones

El 97% de los representantes encuestados tienen un conocimiento sobre el correcto
lavado de manos y la desinfeccion de alimentos para evitar que sus hijos dentro y fuera del
establecimiento educativo contraigan enfermedades; sin embargo, el 3% manifiestan que no
cuentan con un conocimiento correcto acerca del tema y tampoco conocen las enfermedades que
se pueden adquirir.

Con la informacién bibliogréafica recopilada podemos informar de manera correcta a los
representantes y a sus hijos acerca de la higiene correcta dentro y fuera del establecimiento

educativo para asi evitar enfermedades a corto y largo plazo.

Con la guia informativa presentada logramos brindar la informacion necesaria a docentes,
alumnos y padres de familia de la institucion que carecian de un conocimiento acerca del
correcto lavado de manos y la desinfeccion de alimentos, y asi evitar que se contagien de

enfermedades gastrointestinales, respiratorias o dermatoldgicas dentro de la institucion.
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14.Recomendaciones

Una recomendacién indispensable es al Ministerio de Salud Publica para que se
proporcione al personal de esta institucion un abastecimiento continuo de los elementos
necesarios e instalaciones de lavados suficientes y correctos de acuerdo con la complejidad que

demande este servicio.

La parte administrativa de la institucion juntamente con la planta docente deberian
organizar talleres educativos tanto para los padres de familia y alumnos acerca de las
enfermedades que pueden contraer si no mantienen una higiene correcta.

Implementar que cada aula del establecimiento educativo cuente con un gel antibacterial
para que tanto maestros como alumnos entiendan la importancia del lavado de manos con la
respectiva técnica y asi evitar enfermedades a largo plazo.

Concienciar al personal del establecimiento educativo acerca de la importancia de un
correcto lavado de manos y desinfeccidn de alimentos ya que, si bien es un procedimiento facil y

rapido, es fundamental para la prevencién de enfermedades.
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16.1 Anexo 1. Certificacion de aprobacién del proyecto
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16. 2 Anexo 2. Certificacion de aprobacion de proyecto

INSTITUTO TECNOLOGICO
KW (oavERICANG E\IF il
' Hacewos qeirte de taleate!
OF. N°6-ISTS-ENF
Loja, 21 de abril de 2023

Mgs.
Miguel Armando Cueva Sarango §
DIRECTOR ESCUELA GENERAL BASICA *18 DE NOVIEMBRE”

Presente. -

De mis consideraciones:

A través de la presente me permito extenderle un afectuoso saludo de quienes hacemos
el Instituto Tecnologico Superior Sudamericano, deseandole éxitos en sus funciones.

Asi mismo me permito solicitarle el espacio para que las senoritas Veldsquez Jumbo
Liliam Scarlet 1104708779 v Benitez Illescas Adriana Lisbeth 1106062878, realicen su
proyecto de fin de investigacion previo a la ebtencién del titulo de tecndlogas en
Enfermeria, de ser aprobado esta solicitud el tema del proyecto seria: Factores de
Riesgo Asociados a la presencia de gastroenteritis en ninos de 6 a 11 anos
de edad en la Escuela de Educaciéon Basica 18 de Noviembre de la ciudad de
Loja, periodo 2023

Para llevar a cabo el proyecto mencionado es necesaria su colaboracion en cuanto a:

Oficio de apertura.

Permiso para brindar pequenas charlas a los padres de familia e hijos acerca del tema
Propuesto.

Apertura para encuestas

Fotografias que respalden la investigacion

Taller dinamico e informativo

Guia de las estrategias

Cabe recalcar que al culminar el proyeeto a su persona serd entregado el resultado que
se obtenga de la presente investigacion.

Anticipandole mis agradecimientos y esperando una favorable respuesta.

Atentamente;

Med! Juan Carlos Paredes Malla.
DIRECTOR PROYECTO DE FIN
DE TITULACION




16.3 Anexo 3. Oficio para implementacion de encuesta

58



16.4. Anexo 4. Cronograma

Tabla 16 Cronograma de actividades.

Cronograma de actividades.
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Tiempo

Abri

202

Mayo
2023

Junio
2023

Julio Agost  Septiembre

202
3

02023 2023

Octubre
2023

Estudio de lineas de investigacion del
Instituto y les inducirén sobre los problemas
que se pretenden solucionar con la
investigacion

Refuerzo en problema a trabajar en base a las
lineas de investigacién

Identificacién del problema

Planteamiento del tema

Elaboracidn de justificacion

Planteamiento de objetivo general y objetivos

especificos

Elaboracion del marco institucional y marco
tedrico.

Elaboracidn del disefio metodolégico
Determinacion de la muestra, recursos, y
bibliografia.

Presentacion del proyecto ante el
Vicerrectorado Académico con la peticion
para su aprobacion en su orden.
Investigacion de campo: Disefio y aplicacién
de encuesta y/o entrevista, observaciones de
campo Tabulacion y elaboracion de gréficas,
andlisis cuantitativo y cualitativo.

Desarrollo de investigacion y propuesta de
accion

Elaboracidon de conclusiones y
recomendaciones y levantamiento del
documento final del borrador de proyecto de
investigacion.

Revision integral del proyecto Revision del
esquema de la investigacion en base al
Manual de Titulacion del ITSS, impresion de
certificados varios y documentos legales
solicitados en el Manual ITSS y Secretaria

del ITSS, revision y legalizacion por parte del

director (firmas), impresion y anillado
Entrega de borradores de proyectos de
investigacion de fin de carrera segln el
horario y orientaciones que secretaria ISTS
indique a través de sus correos
institucionales.

X

X

X

X XXX

X X

Nota: Detalle de las actividades a desarrollare, (Benitez y Velasquez, 2023)



16.5 Anexo 5. Presupuesto

Tabla 17 Presupuesto de Proyecto

Presupuesto de Proyecto
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PRESUPUESTO
INGRESOS

Aporte Del Investigador
Velasquez Jumbo Liliam Scarlet
Benitez Illescas Adriana Lisbeth
Total, Ingresos

Egresos

Recursos Materiales
Transporte

Copias Del Cuestionario
Datos Mdviles

Guia

Alimentacién

Internet

Servicio Eléctrico
Afiches

Proyecto De Titulacién
Botiquin

Total, Egresos

$1440,00

$1440,00

$20,00
$20,00
$15,00
$35,00
$35,00
$25,00
$15,00
$20,00
$1225,00
$30,00
$1440,00

Nota. Detalle de los ingresos y gastos (Benitez y Velasquez, 2023)
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16.6 Anexo 6. Modelo de encuesta

[. INSTITUTO TECNOLOGICO ENFERMERIA
' SUDAMERICANO ; TECNICO SUPERIOR

Hacenos qeite de talento!

Estudiantes: Adriana Lisbeth Benitez Illescas y Liliam Scarlet Velasquez Jumbo

MODELO DE ENCUESTAS

Relacionar del lavado de manos y desinfeccion de alimentos como factores de riesgo
asociados a la presencia de diarrea en los nifios de 6 a 11 afios de la Escuela General Basica “18

de Noviembre”.

SECCION 1

® | os datos recopilados en la encuesta seran utilizados exclusivamente para fines de
investigacion y se garantiza la total confidencialidad de la informacion, ya que se
mantiene de caracter anénimo.

e Lainformacion recolectada sera utilizada como parte del Proyecto de Grado en
Enfermeria ISTS para asi poder realizar un diagnostico inicial, identificar las
oportunidades de mejora y sugerir cambios que contribuyan a la formacion
integral.

e A continuacién, se les presentaran una serie de preguntas que debera responder
seleccionando una Unica opcion marcando la casilla correspondiente:

1. Esta de acuerdo con ser parte de esta encuesta investigativa

Sl |:|
NO|:|

2. Marque el afio escolar de su representada/o
|:| 5to afio de basica |:|6to afio de basica |:|7mo afio de basica

3. Escribaen el recuadro la edad de su representada/o




SECCION 2

¢Qué tiempo considera usted que es el correcto para un buen lavado de manos? (sefiale

una respuesta)

|:| 20 segundos |:| 35 segundos

|:|10 Segundos |:|1 minuto

62

Sefiale la respuesta correcta ¢ Cuél cree que son los materiales correctos para realizar una

buena tecnica del lavado manos?
Alcohol Ninguno

Aguay jabon |:| Desinfectante

Su hi?o a presentado diarreas, en que consistencia

Liquidas |:| Mal olor

Brumosa

|:| Blandas |:| Diarreas con diferente coloracion

Sefiale una respuesta correcta ¢Cual cree usted que es la enfermedad mas frecuente que

su hija/hijo puede contraer al no tener un correcto lavado de manos?

|:| Enfermedades respiratorias
|:| Enfermedades diarreicas

Seriale la imagen correcta

Enfermedades de los 0jos u oidos |:| Otros
Enfermedades a la piel

Ordene del 1-5 de acuerdo a como cree usted es la técnica correcta para el lavado de

manos en su hogar
|:| Frotarse las manos con el jabén hasta

gue haga espuma

|:| Enjuagarse bien las manos con agua corriente limpia.

Mojarse las manos con agua corriente limpia (tibia o fria), cerrar el grifo y

enjabonarse las manos.

|:| Restregarse las manos durante al men

0s 20 segundos.

Secérselas con una toalla limpia o al aire.

¢Cual de las siguientes cree usted que es la principal via de transmision de infecciones
entre los estudiantes en los centros educativos? (sefiale dos respuestas)

Manipulacion de objetos

Compartir alimentos

Antes y después de ir al bafio

Después de realizar una actividad fisica

Al tocar superficies contaminadas dentro y fuera de la institucion
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11.
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Seleccione el literal correcto
¢Por qué es importante el lavado de manos? (seleccione una respuesta)

a) Porque ayuda a combatir microbios, que el ser humano esta expuesto durante actividades
y evitar enfermedades infecciosas.
b) Porque es saludable para nosotros como padres de familia

c) No es importante ya que es cansado lavarse las manos al iniciar o terminar una actividad.

Con que frecuencia cree que su hijo a presentado diarreas

1 vez al mes 2 veces al mes 3 veces al mes

Seleccione el item que cree es el correcto acerca de la desinfeccion de frutas y verduras.
(seleccione un item)

a) Desinfectar con alcohol las frutas y verduras - enjuagar con abundante agua

b) Lavar con aguay jabon las frutas y verduras - enjuagar con abundante agua

¢) Enjuagar con agua y una tapa de cloro

¢ Cudl cree usted que es el material mas apropiado para el secado de manos?

a) Toallade tela

b) Toalla de papel

c) Secador de aire caliente

El elemento vital para hacer cualquier operacion de limpieza, es:

a) El jabon

b) Elagua

c) El detergente

d) Ninguno de los anteriores

¢Como le gustaria aprender sobre la buena higiene del lavado de manos y desinfeccion de
alimentos? (seleccione una respuesta)

Talleres Folletos Video informativo

Webinar Guia educativa Charla




16.7 Anexo 7. Evidencia fotogréafica
Figura 19

Taller informativo

Nota. Taller informativo a los nifios de la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”.
(Veldsquez & Benitez, 2023)
Figura 20

Aplicacion de las encuestas
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Nota. Aplicacion de encuestas a los padres de familia atreves de los nifios/as de la Escuela de

Educacion Basica “18 de Noviembre”. (Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 21

Taller informativo

Nota. Taller informativo a los nifios de la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”.
(Velasquez & Benitez, 2023)
Figura 22

Presentacion de la guia



Nota. Implementacion de la guia (Velasquez & Behitez,\y2023)

Figura 23
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Nota. Estadistica de la base de datos (Velasquez & Benitez, 2023)

Figura24

Socializacion de la guia

66



67

Nota. Socializacion de la guia en la Escuela de Educacion 18 de Noviembre. (Vsquez &

Benitez, 2023)
Figura 25

Firma del acta de entrega de la guia

Nota. Firma de entrega de la guia con el director de la escuela 18 de Noviembre. (Velasquez &

Benitez, 2023)



Figura 26

Entrega de la guia

Nota. Entrega de la guia al director de la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”.

(Veldsquez & Benitez, 2023)
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16. 10. Anexo 10. Oficio de agradecimiento




