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Resumen

Una alimentacion inadecuada causa graves perjuicios para la salud y el desarrollo de nifios y
adolescentes, lo que resulta en una disminucidn de la funcion cognitiva y un menor desempefio
académico. Esto se debe a que ciertos patrones alimenticios y componentes de los alimentos y
productos que consumen aumentan el riesgo de padecer diversas enfermedades y alteraciones
corporales. Con el propdsito de obtener informacion precisa sobre los alimentos que consumen
los estudiantes, la presente investigacion tuvo como objetivo la evaluacion de los habitos
alimenticios de los estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio.

Para el cumplimiento del mismo se empleé tres enfoques metodol6gicos: el fenomenolégico,
el hermenéutico y el practico-proyectual mediante la aplicacion de encuestas a los estudiantes,
lo que me permiti6 determinar que, efectivamente, existe una mala alimentacion en la
institucién con la finalidad de disefiar una guia para realizar un analisis tanto cuantitativo como
cualitativo de los antecedentes y el desarrollo de la mala alimentacion entre los estudiantes.
Los resultados de las encuestas indican que los estudiantes tienen un mayor consumo de
alimentos como comidas grasosas, golosinas y bebidas gaseosas, mientras que su ingesta de
alimentos como vegetales, frutas, cereales y leche es considerablemente menor. Por lo tanto,
es de suma importancia emprender campafias de concienciacion que involucren a los docentes
y a la sociedad en general, con el objetivo de abordar este problema y promover una
alimentacion més saludable entre los estudiantes.

Palabras Claves: alimentacion saludable, estudiantes, habitos alimenticios.
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Abstract

Inadequate nutrition causes serious damage to the health and development of children and
adolescents, resulting in decreased cognitive function and lower academic performance. This
is because certain dietary patterns and components of the foods and products they consume
increase the risk of suffering from various diseases and bodily alterations. In order to obtain
accurate information about the food consumed by students, the present research was aimed at
evaluating the eating habits of the students of the Unidad Educativa del Milenio.

Three methodological approaches were used: the phenomenological, the hermeneutic and the
practical-projective through the application of surveys to students, which allowed the
researcher to determine that, indeed, there is poor nutrition in the institution in order to design
a guide to perform a quantitative and qualitative analysis of the background and development
of poor nutrition among students.

Los resultados de las encuestas indican que los estudiantes tienen un mayor consumo de
alimentos como comidas grasosas, golosinas y bebidas gaseosas, mientras que su ingesta de
alimentos como vegetales, frutas, cereales y leche es considerablemente menor. Por lo tanto,
es de suma importancia emprender campafias de concienciacion que involucren a los docentes
y a la sociedad en general, con el objetivo de abordar este problema y promover una
alimentacion mas saludable entre los estudiantes. Survey results indicate that students have a
higher consumption of foods such as fatty foods, sweets and soft drinks, while their intake of
foods such as vegetables, fruits, cereals and milk is considerably lower. Therefore, it is of
utmost importance to undertake awareness campaigns involving teachers and society in
general, with the aim of addressing this problem and promoting healthier eating among

students.
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Problema

La mala alimentacion provoca serios dafios a la salud, desarrollo de nifias, nifios y
adolescentes que afecta un deterioro en la funcion cognitiva y menor rendimiento escolar, ya
que ciertos habitos alimentarios y algunos componentes de los alimentos y productos que
consumen aumentan el riesgo de desarrollar algunas enfermedades o alteracion en su cuerpo
como: diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares, cancer, exceso de peso,
colesterol elevado, entre otros.

En la provincia de Zamora Chinchipe se destaco que muchas veces por exceso de
trabajo, o por los estudios, la poblacidn suele consumir alimentos saturados en grasa sin
medir las consecuencias posteriores que pueden afectar a la salud de ellos mismo, asi mismo
la mala alimentacidn constituye un riesgo que puede desencadenar en enfermedades como la
anemia, desnutricion, diabetes, hipertension, entre otros males, que si no son tratados a
tiempo pueden causar la muerte (La Hora, 2016).

El Ministerio de Salud Pablica realiza una serie de estrategias enfocadas a la
erradicacion de la desnutricion sobre todo en los grupos prioritarios como los nifios y mujeres
gestantes. La mala alimentacion puede afectar negativamente el aprendizaje de las personas,
especialmente en los nifios y jovenes que estan en periodo de desarrollo cognitivo y fisico
(Hernandez, et. al, 2018).

La malnutricion es un mal permanente en la poblacion ecuatoriana desde edades
tempranas ya que cerca de 23% de nifios menores a 5 afios tienen desnutricion crénicay en
los adultos, el factor comun es el sobrepeso y obesidad (64% del total), en este caso también
se han implementado esfuerzos gubernamentales; como programas de alimentacion escolar y
el semaforo en los alimentos, el cambio en los patrones de consumo depende de manera
importante de la cultura y la economia del hogar en la cual consideramos a los nifios de

hogares autoidentificados como indigenas, en donde el porcentaje de desnutricion cronica en
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2018 fue de 40,71% del total, en contraste con 21% de nifios de identificacion étnica mestiza.
En Ecuador, segun el Plan Decenal de Salud, el 88% de nifios no cumple con la
recomendacion de hacer al menos una hora diaria de ejercicio. (Gestion Digital,

2020).

En América latina entre 2019 y 2021, la cifra de hambre en la region aumento en 13,2
millones, alcanzando un total 56,5 millones de personas con hambre en 2021, situacién que
también fue afectada por el impacto de la pandemia de la COVID-19. Un incremento liderado
por América del Sur, donde 11 millones de personas adicionales padecieron hambre (Ortega,
et. al, 2018).

En 2020, esta cifra fue del 11,3% en América Latina y el Caribe, aproximadamente 10
puntos porcentuales por debajo del promedio mundial. Sin embargo, 3,9 millones de nifios y
nifias de hasta 5 afios padecen sobrepeso y también por la falta de acceso econémico o
asequibilidad de una dieta saludable observada en toda la region también est& asociada a
diferentes indicadores socioeconémicos y nutricionales, aqui podemos decir que la
inseguridad alimentaria severa también es mas frecuente en la region (14,2%) que en el
mundo (11,7%) (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2023).

Analizando como eje principal a los estudiantes del colegio Unidad Educativa del
Milenio “10 de noviembre” de la parroquia Los Encuentros, canton Yanzatza se ha observado
que los mismos mantienen una alimentacion inadecuada debido a que ingieren variedad de
alimentos procesados que presentan altas cantidades de azUcares, grasas y sal, siendo estos
perjudiciales para su desarrollo fisico y cognitivo, ya que, pueden llegar adquirir
enfermedades o alteraciones en su cuerpo que les afecta en su desempefio y aprendizaje
académico, en base a lo descrito anteriormente nuestra investigacion va enfocada en conocer
loa habitos alimenticios para otorgar una guia de alimentacion saludable en los estudiantes de

Bachillerato.
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Los estudiantes que tienen habitos alimenticios inadecuados y consumen
regularmente comidas no beneficiosas experimentan diversos efectos negativos en su
desempefio académico. Estos efectos incluyen un bajo rendimiento académico, disminucién
en la atencién, falta de concentracion en el entorno escolar, dificultades para comunicarse,

razonar analiticamente y adaptarse a nuevos entornos y personas.
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Tema
Anélisis de habitos alimenticios en los estudiantes de Bachillerato de la Unidad
Educativa del Milenio “10 de noviembre” de la Parroquia Los Encuentros de la provincia de
Zamora Chinchipe, mediante la aplicacion de encuestas para la elaboracién de una guia de

alimentacion saludable, periodo abril-septiembre 2023.
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Justificacion

El proyecto de investigacion se basa en la linea 5 la cual se enfoca en la prevencion,
proteccion y fomento del cuidado de salud, ademas se ha decidido abordar la sub-linea de
alimentacion saludable, puesto que se ha evidenciado gque los adolescentes son la poblacién
principal en alimentarse inadecuadamente ya que tienen el habito de ingerir comidas rapidas
que son perjudiciales para la salud. Una alimentacion de calidad es un factor clave e
importante en el desarrollo fisico y mental de los individuos, influyendo en el aprendizaje y
rendimiento cognitivo, dando como resultado un bienestar académico vy fisico.

Una alimentacion equilibrada, nutritiva, sana, rica en nutrientes y proteinas como
vitaminas, minerales, grasas saludables contribuyen al suministro de energia y desarrollo
fisico, ya que la demanda de nutrientes para el mantenimiento del cuerpo de esta etapa es
sumamente alta.

El proposito de esta investigacion es mejorar la calidad de vida de los estudiantes
proporcionandoles orientacidn en su institucion. Esto les permitira obtener buenos resultados
académicos y, a su vez, contribuird a culminar el proceso de titulacion para la obtencion del
titulo de Técnico Superior en Enfermeria.

Para que los adolescentes puedan tener una mejor alimentacion y un alto rendimiento
académico, se necesita implementar guias o programas de prevencion en donde las
actividades estén dirigidas a la adquisicion de habito saludables relacionados con el consumo
de una dieta equilibrada, el aumento de la actividad fisica y la disminucién del sedentarismo
contrarrestando asi la posibilidad de contraer alteraciones.

Es por ello, la investigacion es factible ya que se cuenta con el acceso a la poblacion
de estudio y los recursos necesarios para la ejecucion del trabajo investigativo, que ayudara a
mejorar la calidad de vida de los habitantes de la Parroquia los encuentros y con ello

contribuird a futuras investigaciones. En base a la problematica analizada la investigacién se
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enfocara en los jovenes de la institucion “10 de noviembre” con el fin de implementar una
guia de alimentacion saludable que promueva cambios en sus habitos alimenticios.

Esta guia que se esta creando resultara sumamente provechosa para los estudiantes, ya
que les brindara apoyo en la adopcion de una alimentacion saludable, lo cual conllevara a una
mejora significativa en su calidad de vida. Ademas, les proporcionara un mayor conocimiento
acerca de los alimentos adecuados que deben incluir en sus comidas. Asimismo, esta guia
promovera la salud cerebral 6ptima en los estudiantes, lo que contribuira al adecuado
desarrollo y funcionamiento tanto de su cerebro como del resto de su organismo. Al seguir las
recomendaciones de la guia y optar por una alimentacion saludable, los estudiantes estaran

favoreciendo la salud integral de su cuerpo.
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Objetivo

Objetivo General

Analizar los habitos alimenticios en los estudiantes de bachillerato de la Unidad

Educativa del Milenio “10 de noviembre” de la Parroquia Los Encuentros de la provincia de

Zamora Chinchipe, mediante la aplicacion de encuestas para la elaboracién de una guia de

alimentacion saludable, periodo abril-septiembre 2023.

Objetivos Especificos

Determinar los habitos alimenticios de los estudiantes de la Unidad Educativa del
Milenio "10 de noviembre™ mediante la aplicacion de encuestas presenciales, con el
proposito de recopilar informacion precisa sobre los alimentos que consumen los
cuales proporcionaran datos detallados sobre los patrones alimenticios de los
estudiantes.

Extraer informacion sobre los habitos alimenticios a través de investigaciones que
incluyan la revision de documentos digitales, fisicos y bibliografias relacionadas con la
alimentacion saludable, con el fin de obtener un conocimiento mas amplio sobre una
buena alimentacion y contribuir a nuestra comprensién de como fomentar una
alimentacidon saludable entre los estudiantes.

Educar a los estudiantes sobre la importancia de una alimentacion saludable mediante
la creacion de una guia especifica la cual se convertira en una herramienta educativa
tanto para los estudiantes como para toda la institucién educativa, proporcionando
informacion clara y accesible sobre los buenos habitos alimenticios, de manera que los

estudiantes puedan comprender y adoptar elecciones alimentarias saludables.
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Marco Teorico
Marco Institucional
Resefia historica de la unidad educativa del milenio **10 de noviembre™

La Unidad Del Milenio “10 de noviembre” fue creada el 20 el mayo del 2014 tiene
capacidad para 1.270 estudiantes; en dicha obra se invirtio USD 4.6 millones.

Unidad Educativa del Milenio “10 de noviembre” (s.f) refiere que la Empresa Publica
Ecuador Estratégico entregd a la parroquia Los Encuentros, canton Yantzaza, esta Unidad
Educativa del Milenio. La inauguracion fue el 17 de junio del 2014 a las 16h00 y estuvo a
cargo del ministro subrogante de Sectores Estratégicos-Augusto Espin, el viceministro de
Gestidn Educativa-Jaime Roca, el gerente general de Ecuador Estratégico-Ciro Moran
Mariduefia, quienes destacaron la importancia de entregar a la poblacién estudiantil esta
infraestructura educativa.

La Unidad Educativa del Milenio tiene la capacidad para 1.010 estudiantes. Hasta la
fecha, un total de 833 jovenes han sido reubicados; se espera que para el afio lectivo 2013-
2014 el Ministerio de Educacion acoja en la Unidad Educativa a nifios/as y adolescentes de
17 establecimientos educativos de la parroquia (Unidad Educativa del Milenio “10 de
noviembre”, s.f).

La Unidad Educativa incluye un conjunto de instalaciones que consisten en doce
aulas, cuatro laboratorios dedicados a fisica, quimica y ciencias naturales, dos laboratorios
especializados en tecnologia e idiomas, una biblioteca, un comedor, un sal6n de usos
multiples, dos canchas versatiles y una cancha de futbolito. Esta construccién se financia con
los ingresos provenientes de las regalias generadas por la mineria y la industria petrolera,
aprovechando de esta manera los recursos naturales para fortalecer la educacién y el
desarrollo del talento humano (Unidad Educativa del Milenio “10 de noviembre”, s.f).

Mision
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Garantizar que la Unidad Educativa del Milenio sea una Institucion con fines
innovadores en el contexto tecnoldgico, cientifico, pedagogico; con su servicio de calidad y
calidez a los y las estudiantes y comunidad, con valores éticos y morales que promueven la
interculturalidad y la igualdad de género, fomentando asi el buen vivir educativo y la relacion

armonica con su entorno (Unidad Educativa del Milenio “10 de noviembre”, s.f).

Vision

Una Unidad Educativa que lidera una educacion holistica e inclusiva de calidad y
calidez con docentes activos e innovadores, padres de familia comprometidos al sistema
educativo y estudiantes analisticos, reflexivos, criticos y autocriticos, para convertirse en una

institucion lider en la provincia y el pais (Unidad Educativa del Milenio “10 de noviembre”,

s.f).

Valores
Estudio.
Disciplina.

Equidad.



24

Organigrama Estructural

Figura 1

Estructura institucional

Rector

Vicerrectora

Inspector

Administracion Organismos Departamento y

comisiones
Secretaria Consejo directivo Consejo estudiantil
Docentes Padres de familia —
Consejeria

Estudiantes Biblioteca

Dpta. Medico

Laboratorios

Nota: Tomado de la administracidn de la Unidad educativa 10 de noviembre (Ojeda, 2023).

La Unidad de Educativa del Milenio “10 de noviembre” es una institucion pablica con
un carécter experimental que se distingue por su alto nivel académico. Esta basada en
conceptos técnicos, pedagdgicos y administrativos innovadores, lo que le permite ofrecer y a
la vez brindar una educacion de alta calidad con un enfoque célido, mejorando las
condiciones educativas, facilitando el acceso a la educacién y ampliando su alcance en areas

de influencia.
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Marco Conceptual
¢ Qué es la alimentacion saludable?

En términos generales, una alimentacion saludable se puede describir como aquella
que proporciona los nutrientes necesarios para mantener un buen funcionamiento del cuerpo,
preservar o restaurar la salud, reducir el riesgo de enfermedades, asegurar la reproduccion, el
embarazo, la lactancia, el desarrollo y el crecimiento adecuados. Para lograrlo, es importante
consumir diariamente una variedad adecuada de frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres, lacteos, carnes, pescado y aceites vegetales en cantidades apropiadas. Al seguir
estos principios, se puede afirmar que se esta llevando una alimentacion saludable.

Tomemos en consideracion que los nutrientes proporcionados por los alimentos se
dividen en dos categorias principales: los macronutrientes, que incluyen las grasas, los
carbohidratos y las proteinas; y los micronutrientes, compuestos por los minerales y las
vitaminas (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2020).

Colesterol: Bueno y malo

El 70% del colesterol presente en nuestro cuerpo es producido por el higado, mientras
que el 30% restante proviene de la alimentacién. Sin embargo, un exceso en la ingesta de
colesterol puede ser perjudicial para la salud. Es importante destacar que existen dos tipos de
colesterol (Maldonado et. al, 2012).

Colesterol HDL (lipoproteinas de alta densidad)

Es comunmente conocido como el "colesterol bueno”. Este tipo de colesterol tiene un
efecto protector contra enfermedades cardiacas, ya que ayuda a eliminar el exceso de
colesterol LDL de la sangre y transportarlo al higado para su eliminacién (Yafiez, 2019).
Colesterol LDL (lipoproteinas de baja densidad)

Es conocido como el "colesterol malo”. El colesterol LDL tiene un efecto negativo en

el organismo, ya que puede contribuir a la obstruccion de las arterias del corazon,
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aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares como el infarto de miocardio o los
accidentes cerebrovasculares (Yariez, 2019).
¢Porque es importante el consumo de alimentos saludables?

Es esencial consumir una alimentacion adecuada para mantener y fortalecer huesos y
dientes sanos, permitir la relajacion de los musculos, vasos sanguineos y arterias, asi como
para la produccion de hormonas y enzimas en el organismo (Torres, 2019).

Alimentacién sana durante la adolescencia.

Durante la etapa de la adolescencia, es fundamental mantener una alimentacién
saludable debido a que los cambios corporales propios de esta etapa afectan las necesidades
nutricionales y dietéticas de los individuos. Los adolescentes comienzan a adquirir mas
independencia y a tomar decisiones sobre su propia alimentacion. Muchos experimentan un
aumento en su apetito debido al crecimiento y requieren comidas saludables para satisfacer
sus necesidades de desarrollo. Los adolescentes tienden a consumir mas comidas fuera de
casa que los nifios, y sus pares tienen una influencia significativa en sus elecciones
alimentarias. La conveniencia de los alimentos es importante para muchos adolescentes, pero
es crucial tener en cuenta que a menudo pueden consumir alimentos no saludables, como
refrescos, comida chatarra o alimentos procesados (Torres, 2019).

Beneficios para una vida sana en los adolescentes segun Yariez (2019):

e Fortalece el sistema inmune

e Permite dormir bien

e Fomenta habitos saludables

e Aumenta la autoestima

e Desarrolla las capacidades corporales
e Controla el peso

e Incrementa la estabilidad mental
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e Extiende la esperanza de vida.

Alimentos que deben evitar de comer los adolescentes

Es recomendable evitar en gran medida el consumo de alimentos procesados y
congelados, como pizzas, nuggets, carnes para hamburguesa y productos empanizados,
debido a que suelen contener una cantidad significativa de sodio, el cual en exceso puede ser
perjudicial para la salud. El sodio en exceso esta relacionado con problemas de presion
arterial alta y puede aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Por lo tanto, es
preferible optar por alimentos frescos, naturales y preparados en casa, que ofrecen una mayor
calidad nutricional y contribuyen a una alimentacién mas saludable (Socarras y Bolet, 2010).

Alimentos con almidén

Los alimentos que contienen almiddn son una fuente importante de energia en forma
de carbohidratos, liberan esa energia de manera gradual a lo largo del dia. Es recomendable
incluir alimentos con almidon como parte principal de su ingesta diaria de energia, ya que
proporcionan una sensacion de saciedad, lo que reduce el apetito y disminuye la necesidad de
comer comidas malas (Bupa Ecuador, s.f).

Los alimentos con almidon incluyen el pan, las pastas, los cereales, el arroz y las
papas. Si es posible, es preferible optar por las variantes integrales, como el pan integral, los
cereales integrales y el arroz integral, ya que contienen mayor cantidad de fibra. La fibra
contribuye a una mejor digestion y ayuda a mantener los niveles de aztcar en sangre estables

(Dussaillant et. al, 2015)
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Disefio metodologico
Metodologia
Método fenomenoldgico

El enfoque fenomenoldgico de investigacion surge como una respuesta al radicalismo
de lo objetivable. Se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, respecto de un
suceso, desde la perspectiva del sujeto. Este enfoque asume el analisis de los aspectos mas
complejos de la vida humana, de aquello que se encuentra mas alla de lo cuantificable. Es un
paradigma que pretende explicar la naturaleza de las cosas, la esencia y la veracidad de los
fendmenos. El objetivo que persigue es la comprension de la experiencia vivida en su
complejidad; esta comprensién, a su vez, busca la toma de conciencia y los significados en
torno del fendomeno (Cruz, 2018).

Para llevar a cabo una investigacion bajo este enfoque, es indispensable conocer la
concepcion y los principios de la fenomenologia asi como el método para abordar un campo
de estudio y mecanismos para la basqueda de significados. Conocer las vivencias por medio
de los relatos, las historias y las anécdotas es fundamental porque permite comprender la
naturaleza de la dindmica del contexto e incluso transformarla (Cruz, 2018).

Este enfoque fenomenoldgico me permitiria realizar un estudio mas exhaustivo de las
experiencias de vida de los estudiantes, ya que en ellas encontraré numerosos aspectos
relacionados con su alimentaciéon diaria. De esta manera, obtendria una comprension mas
profunda de la complejidad de sus hébitos alimenticios, lo que les permitiria comprender

mejor su consumo de alimentos y sus implicaciones (Guillen, 2019).

Método Hermenéutico
Hermenéutica significa el arte de interpretar, desde la 6ptica del acceso al

conocimiento, también la hermenéutica sostiene la no existencia de un saber objetivo,
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transparente y desinteresado sobre el mundo. También son conocimientos de las cosas que
vienen mediado por una serie de prejuicios y expectativas que orientan y limitan nuestra
comprension (Ruedas et. al, 2023).

Se vislumbra asi la problematica detectada y razon de ser de la hermenéutica, ante el
riesgo de parcialidad y subjetividad al observar las diversas situaciones del entorno. Asi, se
podria tener una vision errada, mediada por nuestros codigos, y captar la realidad con un
efecto en donde se reflejarian pensamientos, criterios, creencias, ideas, entre otros,
devolviendo la imagen propia y resultando una vision subjetiva (Espinoza, 2018).

Mediante este método, adquiero un conocimiento que puedo interpretar y relacionar
con los estudiantes, lo cual me brinda una mayor comprension de sus necesidades y
orientacion nutricional. Asimismo, les hago saber que una mala alimentacién no es
beneficioso para su bienestar, lo que les ayuda a tomar decisiones mas informadas. Ademas,
este enfoque me permite realizar una observacion minuciosa de cada estudiante, lo que
contribuye a obtener resultados positivos en términos de su imagen personal y salud (Ruedas
et. al, 2023).

Método Practico Proyectual

El método proyectual consiste en una serie de operaciones necesarias, bajo un orden
I6gico con base en la experiencia, cuya finalidad es obtener un maximo resultado con un
minimo esfuerzo. De esta manera, el disefiador debe controlar los posibles factores que
intervienen en la comunicacion visual, cuyo analisis se debe a dos perspectivas, la de la
informacion y la del soporte visual, es decir, contenido y forma (Reséndiz, 2018).

Sin embargo, menciona que, como cualquier método, éste no es algo absoluto y
definitivo, sino un ente modificable a partir de las circunstancias de la naturaleza propia del
proyecto, en donde la creatividad del disefiador permite cambiar algunos aspectos para su fin

inherente.
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En este método proyectual, desarrollaré un manual que se fundamenta en una
alimentacion saludable dirigida a los estudiantes, con el objetivo de brindarles beneficios
significativos. Esta guia les proporcionara una valiosa orientacion para sus elecciones
alimenticias, permitiéndoles llevar una vida sana sin preocupaciones de enfermedades u otros
problemas relacionados con su salud corporal (Vallejo, 2015).

Técnicas de investigacion
Encuesta

La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de
investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz. Esto puede
ofrecer una idea de la importancia de este procedimiento de investigacion que posee la
posibilidad de aplicaciones masivas, que mediante tecnicas de muestreo adecuadas pueden
hacer extensivos los resultados y la obtencidn de informacidn sobre un amplio abanico de
cuestiones a la vez y con este trabajo tambien se plantea el objetivo de familiarizar al lector
con esta técnica de investigacion, describiendo brevemente los pasos que deben seguirse en la
realizacion de una encuesta (Romero et. al, 2018).

En la planificacién de mi investigacion, opté por la técnica de encuesta, que
previamente fue validada por los docentes que la revisaron. Esta eleccion se basa en la
utilidad de la encuesta para evaluar la alimentacion de los estudiantes en su institucion y

obtener resultados precisos sobre esta cuestion.
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Determinacion del universo y de la muestra de estudio
Para la aplicacion de la metodologia, la realizaremos a los estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa del Milenio “10 de noviembre” de la Parroquia Los Encuentros del

Cantén Zamora Chinchipe.

Universo

El concepto de "universo" se refiere a la poblacién total de estudio, que consiste en el
conjunto de elementos, ya sea finito o infinito, que comparten una o mas caracteristicas
especificas. Es esencial que esta poblacidn esté claramente definida, de modo que se conozca
en todo momento cuales son los elementos que la componen. El universo representa el

conjunto completo de elementos sobre los cuales se desean obtener resultados o inferencias.

En el caso del Colegio “10 de noviembre” de la Parroquia Los Encuentros, se
especifica que la poblacion de estudiantes de bachillerato consta de 135 estudiantes, lo que
significa que estos 135 estudiantes son los elementos que conforman el universo de estudio

dentro de la institucion.

Muestra

Es la técnica empleada para la seleccidn de elementos (unidades de analisis o de
investigacion) representativos de la poblacion de estudio que conformaran una muestra y que
serd utilizada para hacer inferencias (generalizacion) a la poblacion de estudio.

Mi proyecto de tesis aplico la formula del muestreo, debido a que era necesario sacar
la muestra de todos los estudiantes, la muestra salio 104 estudiantes, la estructura de la

encuesta consta de 12 preguntas dirigida a los estudiantes de bachillerato de la institucion.



Formula de la Muestra

B NxZ? xpxq
"= @Zx(N—-1) + zZxpxq

Detallando

n= Tamafio de muestra= 104

N= Tamafio de la poblacion (135)

Z= Nivel de confianza 95% (1,96)

p= Posibilidad de éxito, probabilidad esperada 50% (0,5)
g= Posibilidad de fracaso, probabilidad esperada 50% (0,5)
d= Margen de error 5% (0,05)

B NxZ? xpxq
~ d2x(N — 1) + z2xpxq

n

135x(1,96)? x0,5x0,5

™= (0,05)2x(135 — 1) + (1,96)2x0, 5x0,5

_ 135x3,8416x0,5x0,5
~ 0,0025x(134) +3,8416 x0,5x 0,5

n

_ 135,9604
"~ 0.335+ 0,9604

n

135,9604

"= 71 2054

n =104

32
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Andlisis de resultados
A continuacidn, se presenta el andlisis de resultados obtenidos mediante las encuestas

aplicadas a los estudiantes de bachillerato de Unidad Educativa del Milenio “10 de noviembre”.

0. Genero
Tabla 1
Genero
Opcion N. de encuestados Porcentaje
Masculino 54 52%
Femenino 50 48%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura 2

Genero

® Masculino = Femenino

Nota: En el colegio los Estudiantes de Bachillerato son casi el mismo numero de estudiantes tanto hombres

como mujeres. (Ojeda, 2023).

Anélisis Cuantitativo
Segun los valores obtenidos, el 52% de los estudiantes corresponde al género

masculino y el 48% que corresponde al género femenino.
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Analisis Cualitativo

En base a los datos recopilados en la Unidad educativa del Milenio, se puede
identificar que la mayoria de los estudiantes en base a los datos tomados son hombres, a
diferencia de las mujeres; sin embrago ambos genéros comparten los mismos ideales con
respecto a una alimentacion saludable.

1. ¢Cdmo evaluarias tus habitos alimenticios?

Tabla 2

Habitos Alimenticios.

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Buenos 34 33%
Regulares 70 67%
Malos 0 0%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura 3

Habitos Alimenticios.

0%

® Buenos = Regulares Malos

Nota: En el colegio los estudiantes de Bachillerato tienen habitos alimenticios regulares (Ojeda, 2023).

Anélisis Cuantitativo
Segun los valores obtenidos, el 67% de los estudiantes indican que tiene habitos

alimenticios regulares lo que corresponde a la mayoria de los estudiantes de bachillerato,



35

seguido con el 33% que tiene buenos habitos alimenticios y terminando con un 0%, dando a
entender que no hay personas con malos habitos alimenticios.

Anélisis Cualitativo

En base a los datos recopilados en la Unidad educativa del Milenio, se puede
identificar que la mayoria de los estudiantes en base a los datos tomados tienen habitos
alimenticios regulares, pero hay variaciones en los buenos habitos alimenticios en ciertos
estudiantes. La mayoria de estudiantes encuestados, manifiestan tener una alimentacién
regular, lo cual es preocupante ya que una alimentacidn regular es deficiente de los nutrientes
y vitaminas que el cuerpo necesita para desarrollarse y desempefiar correctamente las
funciones de estos estudiantes.

2. ¢Sueles comer comida chatarra?

Tabla 3

Comida chatarra.

Opcion N. de encuestados Porcentaje
Si 26 25%
No 7 %

A veces 71 68%

Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura 4

Comida Chatarra

|

68%
7%

o

= Si = No = Aveces

Nota: Los estudiantes de Bachillerato de vez en cuando ingieren comida chatarra. (Ojeda, 2023).
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Analisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, el 68% de los estudiantes indican que a veces ingieren
comida chatarra lo que corresponde a la mayoria de los estudiantes de bachillerato, seguido
con el 25% que si consume comida chatarra y terminando con un 7 % de los estudiantes que
no consume comida chatarra.

Analisis Cualitativo

En general, este analisis sugiere que la comida chatarra de vez en cuando es apetecida
por los estudiantes en el colegio en cuestién, pero hay variaciones en la ingesta de estos
alimentos entre los estudiantes. Esto puede ser importante para entender la salud de los
estudiantes para implementar campafias y programas de mejores formas de alimentacion en
todos los cursos de la UEM 10 de Noviembre.

3. ¢Qué sueles comer en tu dieta diaria con mayor frecuencia?

Tabla 4
Dieta Diaria
Opcion N. de encuestados Porcentaje
Arroz 61 59%
Carnes 26 25%
Legumbres 17 16%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura 5

Dieta Diaria
16%

m Arroz = Carnes Legumbres

Nota: Los estudiantes de Bachillerato mayormente consumen arroz en su dieta diaria (Ojeda, 2023).
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Analisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, el 59% de los estudiantes indican que en su dieta diaria
consumen mayormente arroz lo que corresponde a la mayoria de los estudiantes de
bachillerato, seguido con el 25% que consume carnes y terminando con un 16 % de los
estudiantes que consume legumbres en su dieta diaria.

Analisis Cualitativo

En base a los datos recopilados en la Unidad Educativa del Milenio, se puede
identificar que la mayoria de los estudiantes indican que esencialmente consumen arroz, pero
hay variaciones en ciertos estudiantes, ya que en su dieta alimenticia consumen carne y otros
legumbres. Esto es importante para entender la dieta diaria de los ocupantes, para lograr
captar la falta de energia duarante las horas laborables, y de esta manera incentivar
camapanas para motivar a los estudiantes a tener una dieta diaria saludable y balanceada.

4. ¢Qué bebida consume frecuentemente?

Tabla s

Bebida que consume frecuentemente.

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Agua 63 61%
Refrescos o jugos 32 31%
Gaseosas 9 9%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).
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Figura 6
Bebida que consume frecuentemente.

9%__.\

m Agua = Refrescos o jugos Gaseosas

Nota: La mayoria de los estudiantes de Bachillerato consumen agua como bebida (Ojeda, 2023).

Anélisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, el 61% de los estudiantes indican que consumen como
bebida el agua, lo que corresponde a la mayoria de los estudiantes de bachillerato, seguido
con el 31% que consume refrescos o jugos y terminando con un 9 % de los estudiantes que
consume gaseosas como bebida diaria.

Anélisis Cualitativo

En términos generales, este analisis apunta a que el consumo frecuente de agua es una
practica comun en el colegio, pero se observan diferencias en las bebidas que los estudiantes
eligen consumir con regularidad. Esto puede ser importante para entender la salud y el
bienestar de los estudiantes para implementar campafas y programas de la importancia del
agua en nuestro organismo.

5. ¢Ha intentado realizar cambios en su alimentacién hacia una dieta saludable?
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Tabla 6

Dieta Saludable.

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Si 76 73%
No 28 27%

Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura7

Dieta Saludable

m Si No

Nota: Los estudiantes de Bachillerato si estan realizando cambios en su alimentacion, para obtener una dieta

saludable (Ojeda, 2023).

Anélisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, el 73 % de los estudiantes indican que, si estan
realizando cambios en su dieta saludable, lo que corresponde a la mayoria de los estudiantes
de bachillerato, seguido con el 31% que consume refrescos o jugos y terminando con un 9 %
de los estudiantes que consume gaseosas como bebida diaria.

Anélisis Cualitativo

En términos generales, este analisis sugiere que los ocupantes de la institucion
parecen mantener una dieta saludable, a pesar de que existen variaciones en las bebidas que

consumen frecuentemente entre los estudiantes. Este hallazgo es relevante para comprender



40

la salud y el bienestar de los estudiantes y subraya la importancia de enfocarse en la ingesta
de agua, crucial para el funcionamiento de nuestro organismo.

6. ¢Que cantidad de agua bebe diariamente?

Tabla 7

Agua que bebe diariamente.

Opciodn N. de encuestados Porcentaje
1 litro de agua 50 48%
2 litros de agua 43 41%
3 litros de agua 11 11%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura 8

Agua que bebe diariamente.

~

m 1 litro de agua = 2 litros de agua = 3 litros dre agua

Nota: Los estudiantes de Bachillerato en su mayoria beben 1 litro de agua diario (Ojeda, 2023).

Anélisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, el 48 % de los estudiantes indican que beben 1 litro de
agua diario, seguido con el 41% que consume 2 litros de agua y terminando con un 11 % de
los estudiantes que consume 3 litros de agua diario.

Anadlisis Cualitativo
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En general, este andlisis sugiere que los estudiantes mayormente beben 1 litro de agua
en el colegio, pero hay variaciones en la cantidad de agua que beben los estudiantes. Esto
puede ser importante para entender la salud de los estudiantes, y para implementar campafias
del cuidado del agua, y la importancia de consumir agua diariamente en las cantidades
correctas, para mantener una salud correcta.

7. ¢Cuantas veces come al dia?

Tabla 8

Las veces que come al dia.

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
1 vez al dia 2 2%
2 veces al dia 14 13%
3 veces al dia 77 74%
4 0 mas 11 11%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura 9

Las veces que come al dia.

2%
11% P
74%
m 1 vezal dia m 2 veces al dia
3 veces al dia 4 0 mas

Nota: Los estudiantes de Bachillerato en su mayoria comen 3 veces al dia (Ojeda, 2023).

Andlisis Cuantitativo
Segun los valores obtenidos, el 74 % de los estudiantes indican que comen 3 veces al

dia, lo que corresponde a la mayoria de los estudiantes de bachillerato, seguido con el 13%
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que come 2 veces al dia, sucesivo con el 11 % que come 4 veces 0 mas y terminando con un
2 % de los estudiantes que come 1 vez al dia.

Analisis Cualitativo

En general, este analisis sugiere que los estudiantes mayormente comen 3 veces al
dia, pero hay variaciones en las cantidades de veces que comen al dia los estudiantes. Esto
puede ser importante para entender la alimentacion diaria de los estudiantes, y para
implementar campafias de concientizacion para hacer conocer la importancia de comer 3
comidas diarias, para mejorar la salud de los ocupantes.

8. ¢Tiene conocimientos sobre una correcta alimentacién saludable?

Tabla 9

Alimentacién Saludable.

Opcidn N. de encuestados Porcentaje

Si 83 80%
No 21 20%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura 10

Alimentacion Saludable

mSi » No

Nota: Los estudiantes de Bachillerato en su mayoria tienen conocimiento sobre una correcta alimentacion

(Ojeda, 2023).
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Anélisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, el 80 % de los estudiantes indican que, si conocen acerca
de la correcta alimentacion, lo que corresponde a la mayoria de los habitantes de bachillerato,
y terminando con un 20 % de los estudiantes que no conoce nada acerca de tema de
alimentacion saludable.

Anélisis Cualitativo

En general, este analisis sugiere que los estudiantes en su mayoria conocen sobre la
correcta alimentacion saludable. Esto puede ser importante para seguir incentivando a los
estudiantes a que aprehendan conocimientos y realizando campafias de motivacion sobre
alimentacion saludable.

9. ¢Qué cantidad de vegetales consume a la semana?

Tabla 10

Vegetales que consume a la semana.

Opcion N. de encuestados Porcentaje
1 vez a la semana 27 26%
2 veces a la semana 75 2%
Nunca 2 2%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura 1l
Vegetales que consume a la semana.
2%
1{ 26%

e

72%

1 vez alasemana = 2 veces a la semana = Nunca

Nota: Los estudiantes de Bachillerato en su mayoria consumen 2 veces a la semana vegetales (Ojeda, 2023).
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Anélisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, el 72% de los estudiantes indican que consumen 2 veces
a la semana vegetales lo que corresponde a la mayoria de los estudiantes de bachillerato,
seguido con el 26 % que consume 1 vez a la semana vegetales y terminando con un 2 % de
los habitante que no consume vegetales en su dieta alimenticia.

Anélisis Cualitativo

Resumiendo, este analisis sugiere que la mayoria de los habitantes en cuestion
consumen vegetales aproximadamente dos veces por semana, pero se observan variaciones en
la frecuencia de consumo entre los estudiantes. De hecho, algunos ocupantes nunca han
consumido vegetales. Esta informacion es esencial para comprender la dieta diaria de los
estudiantes y subraya la importancia de implementar campaiias y programas que fomenten
una alimentacién saludable en todos los cursos de la UEM 10 de Noviembre.

10. ¢ Cémo usted describiria su salud?

Tabla 11

Consideracion de la salud.

Opcidn N. de Encuestados Porcentaje
Mala 4 4%
Regular 52 50%
Buena 43 41%
Muy Buena 5 5%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).
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Figura 12

Consideracion de la salud.

= Mala = Regular = Buena Muy Buena

Nota: Los estudiantes de Bachillerato en su mayoria consideran su salud como regular (Ojeda, 2023).

Analisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, el 50% de los estudiantes indican que describen su salud
como regular, lo que corresponde a la mayoria de los estudiantes de bachillerato, seguido con
el 41 % que describe su salud como buena, sucesivo con el 5% que describe su salud como
muy buena y terminando con un 4 % de los estudiantes que describen su salud como mala.

Analisis Cualitativo

En general, este analisis sugiere que los alumnos describe su salud como regular, pero
hay variaciones entre las descripciones de su salud entre los estudiantes, ya que hay
estudiantes que consideran su salud como mala. Esto puede ser importante para entender la
salud de los estudiantes para implementar camapanas y programas que incentiven al cuidado
del cuerpo y sus partes en todo los sentidos y se pongan en practica en todos los cursos de la
UEM 10 de Noviembre.

11. ¢ Qué comidas consume en el receso?



Tabla 12

Comidas del receso.

Opcidn N. de Encuestados Porcentaje
Frutas 54 52%
Golosinas 41 39%
Verduras 9 9%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura 13

Comidas del receso.

9%

® Frutas Golosinas = Verduras

Nota: Los estudiantes de Bachillerato en su mayoria en el receso consumen frutas (Ojeda, 2023).

Analisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, el 52% de los estudiantes indican que en la hora del
receso consumen frutas como alimento intermedio, lo que corresponde a la mayoria de los
estudiantes de bachillerato, sequido con el 39 % que indica que consume golosinas, y
terminando con un 9 % de los estudiantes que indican que consumen verduras a la hora del
receso como comida intermedia.

Analisis Cualitativo

En términos generales, este analisis indica que la mayoria de los estudiantes eligen
alimentos saludables, como frutas, durante su comida intermedia. No obstante, se observan

diferencias en los patrones alimenticios entre los estudiantes, ya que algunos optan por
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consumir golosinas en lugar de opciones mas saludables. Esta informacidn resalta la
importancia de continuar motivando a los colegiales a través de campafias y programas que
promuevan el cuidado de la salud y una alimentacion adecuada.

12. ¢ Te fijas en las calorias que consumes?

Tabla 13

Calorias que consumen.

Opcidn N. de Encuestados Porcentaje

Siempre 14 13%

A veces 73 70%
Nunca 17 16%
Total 104 100%

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes del Bachillerato, de la UEM 10 de Noviembre (Ojeda, 2023).

Figura 14

Calorias que consumen.

‘>

m Siempre ® A veces ® Nunca
Nota: Los estudiantes de Bachillerato a veces se fijan en las calorias que consumen (Ojeda, 2023).

Anélisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, el 70% de los estudiantes indican que de vez en cuando
se fijan en las calorias que consumen, lo que corresponde a la mayoria de los estudiantes de
bachillerato, seguido con el 16 % que indica que nunca se fijan en las calorias que consumen,
y terminando con un 13 % de los estudiantes que indican que siempre se fijan en las calorias

gue consumen y envian a su organismo.
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Anélisis Cualitativo

En general, este analisis sugiere que los habitantes de vez en cuando se fijan en las
calorias que ingieren y envian a su cuerpo, pero hay variaciones en el indice de calorias que
consumen los alumnos, ya que hay estudiantes que no se fijan en las calorias que envian a su
cuerpo. Esto puede ser importante para motivar y hacer conciencia entre los colegiales de los
alimentos que se ingieren diariamente, por medio de campafas que impulsen una

alimentacion saludable en los ocupantes de la UEM 10 de noviembre.



Propuesta practica de accion

Introduccion:

Dentro de la Unidad Educativa del Milenio “10 de noviembre” de la
Parroquia los Encuentros, se identifico un nivel alto de conocimientos acerca del
tema sobre la alimentacion saludable, mediante los resultados obtenidos. Sin
embargo, no tienen conocimientos a profundidad, por lo que se considero
conveniente realizar una guia didactica, acerca de temas relacionados para tener una

alimentacion saludable.

Plan de Accién
Para el presente plan de accidn se utilizaron diferentes métodos y técnicas que
ayudaron en la recoleccion de informacion para la elaboracion de la guia didactica de

alimentacion saludable.

En resumen, la ejecucion e implementacién de la guia didactica esta basada
en las necesidades que tienen los estudiantes de la institucion, y estos datos son en
base a los resultados obtenidos del estudio realizado. La colaboraciony la

retroalimentacion constante son clave para el éxito a largo plazo de este proceso.

Por consiguiente, esta guia tiene como beneficio ayudar a los jovenes a
mantener una alimentacion saludable y mejorar la calidad de vida de cada uno de los

estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio 10 de noviembre.
Titulo de la guia

Comer, Crecer, Aprender: EI Manual de la Alimentacion para Adolescentes.
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Beneficios
El disefio de esta guia tiene como objetivo principal facilitar el aprendizaje de los

estudiantes.

Incorpora imagenes que capturan la atencion de los lectores y sirve como fuente de
inspiracion para llevar una vida mas saludable. Buscando garantizar que cada estudiante

pueda modificar su estilo de vida con base en la informacion proporcionada en la guia.

Esta guia no solo proporciona conocimientos, sino que también contribuye a mejorar
la salud de sus lectores. Ademas de ensefiar habilidades, contiene dindmicas que permiten a

los lectores identificar alimentos ricos en proteinas y nutrientes.
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Conclusiones

En resumen, a través de la recopilacion de datos mediante encuestas
presenciales, se pudo obtener informacidn sobre las preferencias alimenticias de los
estudiantes. Se observo que los alimentos que mas consumen y gque aportan mas a su
dieta son comidas como hamburguesas, papas fritas, golosinas y bebidas gaseosas,
mientras que alimentos saludables como frutas, arroz y vegetales se consumen con
mucha menos frecuencia en su rutina diaria. Estos hallazgos pueden servir para
promover campafias y también implementar estrategias que fomenten una alimentacion

maés saludable entre los jovenes en su vida cotidiana.

En conclusion, la informacion que se obtuvo de fuentes confiables y asi mismo
de la recopilacién de informacién por medio de las encuestas que se realizé a los
estudiantes fue una base primordial para tener informacién verdadera y actual de los
habitos alimenticios; generando asi una base exacta de temas que son muy importantes
para considerar y de esta manera generar un conocimiento mas amplio sobre una buena
alimentacion y promover campafias para incentivar a cada joven a mantener una

alimentacién saludable.

Se concluye que, gracias a la informacion recolectada de cada una de las
encuestas, y teniendo conocimientos de lo importante que es tener una alimentacion
saludable, estos fueron pilares fundamentales para la elaboracién de la guia. EI mismo
que servird como herramienta formativa para toda la institucion educativa, ya que
contiene informacion clara y accesible sobre los buenos habitos alimenticios, llegando a

cada estudiante para que comprenda y adopte elecciones alimentarias saludables.
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Recomendaciones
De acuerdo con los resultados obtenidos, se sugiere que las areas del comedor
escolar, tengan exclusividad al momento de realizar los alimentos para los estudiantes, que
éstos sean saludables y a la vez apetecibles, también sugiero se incluyan capacitaciones
que ayuden al aprendizaje sobre los alimentos que son nutritivos y una alimentacion

balanceada.

Se recomienda seguir elaborando y brindando informacion relevante sobre el tema
de alimentacion saludable, y que ésta sea considerada como una materia en su formacion
académica; ademas, que la informacidn que se brinde sea precisa, de tal manera que sepa
cémo aplicarlo y ponerlo en préactica en su vida diaria. Esto mejora la calidad de vida de

cada estudiante y en eficaz para el rendimiento académico.

Recomiendo que la aplicacion de la guia de alimentacion saludable serd de mucha
ayuda porque en ella se encuentra informacion clara y accesible con temas concretos para
que los lectores la apliquen en su vida diaria; fomentando, de esta manera una alimentacion

saludable que permita mejorar la calidad de vida de la poblacion en general.
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Certificacion de aprobacion del proyecto de investigacion de fin de carrera, emitido por

el Vicerrectorado Académico del ISTS.

Figura 15
Certificado de aprobacion.

MATTUTS PECNOLOICD

aiomes st do Sume
VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 21 de Julio del 2023
Of. N°® 896 -VDIN-ISTS-2023

Sr.(ita). OJEDA JADAN KERLY ANALIA
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Ciudad

De mi consideracién:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicaries que una vez revisado el anteproyecto
de investigacion de fin de carrera de su autoria titulado ANALISIS DE HABITOS ALIMENTICIOS EN
LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “10 DE
NOVIEMBRE"” DE LA PARROQUIA LOS ENCUENTROS DE LA PROVINCIA DE ZAMORA
CHINCHIPE, MEDIANTE LA APLICACION DE ENCUESTAS PARA LA ELABORACION DE UNA
GUIA DE ALIMENTACION SALUDABLE, PERIODO ABRIL-SE, el mismo cumple con los
lineamientos establecidos por la institucién; por lo que se autoriza su realizacion y puesta en marcha,
para lo cual se nombra como director de su proyecto de fin de carrera (elNa)

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.tecnologicosudamericano.edu.ec

Nota: Certificado de aprobacion del proyecto (Ojeda, 2023).
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Certificado o autorizacion para la ejecucion de la investigacion de la empresa publica,
privada o del ISTS en la que se va a ejecutar.
Figura 16

Autorizacion para la ejecucion de la investigacion de parte del Distrito. Hoja 1.

[. INSTITUTO TECNOLOGICO : ENFERMERIA
' SUDAMER'CANO TECNOLOGA SUFERIOR

Hacewmon aeir'r dr fajento!

Loja, 09 de Junio 2023
OFF.2023.PFF.CTSE.33

Ledo.

Guido Ordéiiez.

DIRECTOR DISTRITAL DE EDUCACION 19D04
Ciudad.

De nuestras consideraciones:

Por medio del presente nos es grato dirigirnos a usted y desearle éxitos en sus funciones a la vez
que informamos que el Instituto Tecnolégico Superior Sudamericano y la Carrera de Enfermeria
se encuentran gestionando escenarios para la ejecucion de puesta de accién del proyecto final de
titulacién de los estudiantes, con la finalidad de fortalecer el proceso de formacién académica y a
la vez cumplir con uno de los requisitos exigidos por la LOES que corresponde al servicio a la

comunidad.

Los indicadores para la graduacion exigen el cumplimiento de la propuesta de accion del proyecto
final, las mismas que deben realizarse en periodos parciales en el horario acordado entre el
estudiante y la empresa receptora.

Por lo tanto, solicitamos muy encarecidamente se permita el acceso de la estudiante Kerly Analia

Ojeda Jaddn con CI: 1900695550, a su institucion, con el objetivo de que ejecuten actividades de
apoyo a su proceso de investigacion de acuerdo a sus conocimientos, capacidades, habilidades y

destrezas.

Sefialamos ademds que la realizacion de esta actividad no requiere de ningin rubro econémico por
parte de las instituciones involucradas, debido a que se constituyen (nicamente en un requisito

para la graduacion
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Figura 17

Autorizacion para la ejecucion de la investigacion de parte del Distrito. Hoja 2

i itulacion la

El seguimiento o monitoreo estara a cargo de la docente responsable del proyect.o de 'lt:xtu g e

carrera de Enfermeria Lic. Alexandra Jiménez para cuyo efecto existen horarios y forma o
- . . S ) . o5 n c

control de asistencia y cumplimiento de la actividad, para cualquier duda o nO!lt.lCﬂC|O @

comunicarse a majimenez(@tecnologicosudamericano.edu.cc,

kaojedal1@tecnologicosudamericano.edu.ec.

Por la atencién favorable a la presente, hacemos propicia la ocasion para expresarle nuestro
sentimiento de consideracién y estima.

Atentamente,

ESTUDIANTE INVESTIGADOR DIRECTORA DEL PROYECTO DE TESIS

L R e '

. C STRITAL 18004 i
A 2 DIRECCION DI
’:'@I’Z“K \3GUI YANTZAZA EDUCACION

I "DIRECTOR DISTRITAL

1\

DIRECTOR DISTRITAL D

Nota: Oficio de autorizacion de parte del Distrito de Educacion para la ejecucion del proyecto e

implementacion de encuestas en la UEM 10 de noviembre Fig. 16 y 17 (Ojeda, 2023).



Figura 18

Autorizacion para la ejecucion de la investigacion de parte de la UEM “10 de noviembre ”.
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Ledo.

Richard Guillermo Andino Celi.

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “10 DE NOVIEMBRE”
Parroquia.

Los Encuentros

De nuestras consideraciones:

Por medio del presente nos es grato dirigirnos a usted y desearle éxitos en sus funciones a la vez
que informamos que el Instituto Tecnoldgico Superior Sudamericano y la Carrera de Enfermeria
se encuentran gestionando escenarios para la ejecucion de puesta de accion del proyecto final de
titulacién de los estudiantes, con la finalidad de fortalecer el proceso de formacion académica y a
la vez cumplir con uno de los requisitos exigidos por la LOES que corresponde al servicio a la
comunidad.

Los indicadores para la graduacion exigen el cumplimiento de la propuesta de accion del proyecto
final, las mismas que deben realizarse en periodos parciales en el horario acordado entre el
estudiante y la empresa receptora.

Por lo tanto, solicitamos muy encarecidamente se permita el acceso de los/as estudiantes Kerly

Analia Ojeda Jadén con CI: 1900695550, a su institucion, con el objetivo de que ejecuten
actividades de apoyo a su proceso de investigacion de acuerdo a sus conocimientos, capacidades,

habilidades y destrezas.

Sefialamos ademas que la realizacion de esta actividad no requiere de ning@n rubro econdmico por
parte de las instituciones involucradas, debido a que se constituyen Gnicamente en un requisito
para la graduacion

El seguimiento o monitoreo estar a cargo de la docente responsable del proyecto de Titulacion la

carrera de Enfermeria Lic. Alexandra Jiménez para cuyo efecto existen horarios y formatos de
control de asistencia y cumplimiento de la actividad, para cualquier duda o notificacion debe



Figura 19
Autorizacion para la ejecucion de la investigacion de parte de la UEM “10 de

noviembre ”. Hoja 2

v 1 et
A% i ericano.eau.ec
'\-\-nnlp-_;:\Q\n\..m.Jl\ 1NO.CAUL.CL,

comunicarse a majimenez
kaojeda01@tecnologicosudamericano edu.ec.

ra expresarle nuestro

Por la atencién favorable a la presente, hacemos propicia la ocasion pa
sentimiento de consideracion y estima.

Atentamente,

ESTUDIANTE INVESTIGADOFR

L#do. Richard Andino Celi
RECJ/rOR DE LA INSTITUCION

Nota: Oficio de autorizacion de parte del director de la UEM 10 de noviembre Fig. 18 y 19 (Ojeda, 2023).



65

Certificado de la implementacion del proyecto (para el caso de que en el tema asi se lo

hubiese propuesto)
Figura 20

Certificado de la Implementacion del proyecto

=~ (=)
ST
@ Ministerio de Educacion

UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO *10 DE NOVIEMBRE"
Cadigo AMIE 19H00586
Fundada el 20 de Mayo de 2014

Los Encuentros, 06 de octubre del 2023

Lic. Richar Guillermo Andino Celi de cédula de identidad Nro. 1900298959,
Rector (e) de la Unidad Educativa del Milenio “10 de Noviembre” de la
Parroquia los Encuentros, Cantén Yantzaza, Provincia de Zamora Chinchipe.

A peticién de la parte interesada;

CERTIFICO:

Que, la Srta. Kerly Analia Ojeda Jadan con C.I: 1900695550 estudiante del
Instituto Superior Tecnolégico Subademericano de la carrera de Enfermeria
del 4to ciclo, realizo TRABAJO DE INVESTIGACION con la tematica
ATENCION SALUDABLE, desde el 10 de abril del 2023 hasta el 16 de
septiembre del 2023, actividad ejecutada en los paralelos A de ler, 2do y 3er
Ano de Bachillerato de la seccién vespertina.

Es todo o puedd ificar en honor a la verdad, éste documento puede
ser use’para fines pertinentes.

EMBRE

: me dosAguilera y 18 de Noviembre
Teléfono 0969584683 3034792 3034695
Correo Institucional: richar.andinou educacion.gob.ec

Email: uem bre@hotmallcom
Direccibn: Av. Jaime Roldés Aguilera y Marrl;:ﬁ gi;mmm \l \" L
Teléfonos: 073034792 / 073034836 / 0730.

: 1 7. , Gobierno | Juntos

Los Encuentros - Yagtzaza - Zamora Ch. ! A del Encuentro I lo logramos

Nota: Certificado de parte del director de la UEM. 10 de noviembre. (Ojeda, 2023)
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Formato de declaracion juramentada de autoria de investigacion

Declaracion Juramentada

Loja, 10 de noviembre del 2023

Nombres: Kerly Analia

Apellidos: Ojeda Jadan

Cédula de Identidad: 1900695550

Carrera: Técnico en Enfermeria

Semestre de ejecucion del proceso de titulacion: abril 2023, noviembre 2023

Tema de proyecto de investigacion de fin de carrera con fines de titulacion:

“Analisis de habitos alimenticios en los estudiantes de bachillerato de la unidad
educativa del milenio “10 de noviembre” de la parroquia los encuentros de la provincia de
Zamora Chinchipe, mediante la aplicacion de encuestas para la elaboracion de una guia de
alimentacion saludable, periodo abril-septiembre 2023

En calidad de estudiante del Instituto Tecnoldgico Superior Sudamericano de la
ciudad de Loja,10 de noviembre 2023.

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor del trabajo intelectual y de investigacion del proyecto de fin de carrera.

2. El trabajo de investigacion de fin de carrera no ha sido plagiado ni total ni
parcialmente, para la cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias
para las fuentes consultadas.

3. El trabajo de investigacion de fin de carrera presentada no atenta contra derechos
de terceros.

4. El trabajo de investigacién de fin de carrera no ha sido publicado ni presentada

anteriormente para obtener algun grado académico previo o titulo profesional.
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5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni
duplicados, ni copiados. Las imagenes, tablas, graficas, fotografias y demas son de mi
autoria; y en el caso contrario aparecen con las correspondientes citas o fuentes.

Por lo expuesto; mediante la presente asumo frente al INSTITUTO cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido
del trabajo de investigacion de fin de carrera.

En consecuencia, me hago responsable frente al INSTITUTO vy frente a terceros, de
cualquier dafio que pudiera ocasionar al INSTITUTO o a terceros, por el incumplimiento de
lo declarado o que pudiera encontrar causa en el trabajo de investigacion de fin de carrera
presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello.

Asimismo, por la presente me comprometo a asumir ademas todas las cargas
pecuniarias que pudieran derivarse para EL INSTITUTO en favor de terceros por motivo de
acciones, reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que
encontraren causa en el contenido del trabajo de investigacion de fin de carrera.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacién o que el trabajo de
investigacion haya sido publicado anteriormente; asumo las consecuencias y sanciones que
de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente dispuesta por la LOES y
sus respectivos reglamentos y del Instituto Superior Tecnol6gico Sudamericano de la ciudad

de Loja.

Kerly Analia Ojeda Jadan

Cl: 1900695550



Tabla 14
Cronograma de actividades

Cronograma de trabajo
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NO

O w N

[ep}

10
11

12

13

14

ACTIVIDADES

Taller de investigacion para formulacion de proyecto
de investigacion de fin de carrera.

Exposicion ante los alumnos de tentativa de temas en
base a las LINEAS DE INVESTIGACION.
Identificacion del problema.

Planteamiento del tema.

Elaboracién de justificacion.

Planteamiento de objetivo general y objetivos
especificos.

Elaboracion del marco institucional y marco teorico.
Elaboracion del disefio metodoldgico: Metodologias
y técnicas a ser utilizadas en la investigacion.
Determinacion de la muestra, recursos, y
bibliografia.

Presentacion del proyecto ante el Vicerrectorado.
Aprobacion de temas de proyectos de investigacion de
Fin de Carrera.

Desarrollo de investigacion y propuesta de accion.

Elaboracién de conclusiones y recomendaciones y
levantamiento del documento final del borrador de
proyecto de investigacion.

Entrega de borradores de proyectos de investigacion
de fin de carrera.

Abril

Mayo Junio Julio

Agosto Septiembre

12 3 4 1 2
X

3 41 2 3 4 1 2 3 4

1

X

2 3 4 1 2 3 4

X X X X

Nota: Detalle de las actividades a desarrollarse (Ojeda, 2023).
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Presupuesto
Tabla 15
Presupuesto del proyecto
PRESUPUESTO
INGRESOS
1 Aporte del investigador $747,00
Kerly Analia Ojeda Jadan
TOTAL, INGRESOS $747,00
EGRESOS
RECURSOS MATERIALES
1 Internet $22,00
2 Anillados $5,00
2 Empastados $40,00
1 Transporte $90,00
4 Impresiones $90,00
2 Proyecto de titulacion $500,00
TOTAL, EGRESOS $747,00

Nota: Detalle de los ingresos y gastos. Elaborado por: (Ojeda, 2023)
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Modelo de entrevista y/o encuesta

ALIMENTACION SALUDABLE
Esta encuesta se llevaré a cabo de forma individual y los datos recopilados seran
utilizados exclusivamente para mi estudio de tesis, sin ser compartidos con ninguna otra

persona o entidad.

“Eres lo que comes, asi que ;Por qué no ser increible? ”

¢Acepta usted realizar esta encuesta? ¢A que curso pertenece?
[1si [ NO Primero L]
Edad: 15-16  [] Segundo [

17-18 [ Tercero ]

1920 [

Genero: Masculino []
Femenino []

1. (Como evaluarias tus habitos alimenticios?

Buenos ]
Regulares []
Malos ]
2. ¢Sueles comer comida chatarra?
Si ]
No ]
Aveces ]

3. ¢Qué sueles comer en tu dieta diaria con mayor frecuencia?
Arroz ]
Carnes ]
Legumbres ]

4. ;Qué bebida consume frecuentemente?



10.

Agua ]
Refrescos o0 Jugos ]

Gaseosas ]

71

¢Ha intentado realizar cambios en su aliemntacion hacia una dieta saludable?

Si ]

No ]

¢Qué cantidad de agua bebe diariamente?
1 litro de agua ]

2 litros de agua ]

3 litros de agua ]

¢ Cuantas veces come al dia?

1 ves al dia ]
2 veces al dia ]
3 veces al dia L]
4 0 mas ]

¢ Tiene conocimientos sobre una correcta alimentacién saludable?
Si ]
No ]

¢Qué cantidad de vegetales consume a la semana?

1 vez a la semana ]
2 veces a la semana ]
Nunca ]

¢Como usted describiria su salud?

Mala L]

Regular ]



11.

12.

Buena ]
Muy buena ]

¢ Qué comidas consume en el receso?

Frutas ]
Golosinas ]
Verduras ]

¢ Te fijas en las calorias que consumes?

Siempre ]
A veces ]
Nunca ]

Gracias por su colaboracion

72
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Anexos fotograficos
Figura 21

Aplicacion de la encuesta.

Nota: Aplicaéién de la encuesta a los estudiantes de Bachillerato (Ojeda, 2023).

Figura 22

Aplicacion de la encuesta

Nota: Aplicacién de la encuesta a los estudiantes de Bachillerato (Ojeda, 2023).



74

Figura 23

Aplicacién de la encuesta

-

Nota: Aplicacion de la encuesta a los estudiantes de Bachillerato (Ojeda, 2023).

Figura 24

Aplicacion de la encuesta.

p.
i
- i
Freve
.
== % -

Nota: Aplicacién de la encuesta a los estudiantes de Bachillerato (Ojeda, 2023)
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Figura 25

Entrega de la Guia didactica, en la UEM 10 de noviembre.

Nota: Entrega de la guia didactica al director de la UEM 10 de noviembre (Ojeda, 2023)

Figura 26

Socializacién de la Guia didactica, en la UEM 10 de noviembre.

L

Nota: Saocializacion de la guia didactica conjuntamente con el director de la UEM 10 de noviembre (Ojeda,

2023).
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Figura 27

Certificado de aprobacion del Abstract

K ATIVIO Tecnoearco ENGLISH AREA crrno
SUDAMERICANO ORI A T DF DI IS
BUOAME HVCARIC)

Parwes wrte fo busiin p—

CERTF. N®. 029-NN-1S75-2023
Loja, 31 de octubre de 2023

El suscrito, Lic. Nadine Alejandra Narvdez Tapia, DOCENTE DEL A REA DE
INGLES - CIS DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“SUDAMERICANO", a peticion de la parte interesada y en forma legal,

CERTIFICA:

Que el apartado ABSTRACT del Proyecto de Investigacién de Fin de Carrera de la
sefiorita OJEDA JADAN KERLY ANALIA estudiante en proceso de titulacion Abril —
Noviembre 2023 de la carrera de TECNICO EN ENFERMERIA; estd correctamente
traducido, luego de haber ejecutado las correcciones emitidas por mi persona; por
cuanto se autoriza la impresion y presentacion dentro del empastado final previo a la
disertacion del proyecio.

Particular que comunico en honor a la verdad para los fines académicos pertinentes.

Lic. Nadine Narvéez  English is a piece of cake.

0 6 NOV 2023
— — EFL TEACHER

N

Lic. Na’dine A Ie‘jandra Narvdez Tapia
DOCENTE DEL AREA DE INGLES ISTS - CIS

Matriz: Miguel Riofrio 156-26 entre Sucre y Bolivar
www.teenologicosudamericano.eduec / itss.loja@tecnologicosudamericano.edu.ec

Nota: Certificacion del abstract aprobado (Ojeda, 2023).



