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1. Resumen
El problema que se encontrd a nivel nacional sobre la desnutricion infantil abarca un 24,8% a un
27.2% en nifios menores de dos afios y a uno de cada cuatro menores de cinco afios en Ecuador.
El objetivo es evaluar los habitos alimenticios y estado nutricional de los nifios de la Escuela de
Educacion Bésica “Estancia Pekes”, mediante técnicas antropométricas, informacion
bibliografica validada, evaluacion del tipo de alimentacion proporcionada por parte de la
institucion, de esta manera dirigir por medio de una guia informativa a los padres de familia y
personal de la institucion.
Para obtener resultados del proyecto hemos utilizado los siguientes métodos como el
fenomenoldgico que no ha ayudado a plantear la encuesta que consta de 12 preguntes las mismas
que consisten comprender el estado nutricional, hermenéutico consiste en la investigacion
actualizada sobre la problematica planteada y practico proyectual que consiste en brindar una
guia a los padres de familia y a la institucion.
Se aplica los tres métodos ya antes mencionados se realizé la correlacion mediante el método
Pearson donde se comprobo que existe una relacion mediante en edad y talla con un 0,89% y en
edad y peso un 0,80% por lo tanto se ha comprobado que los nifios/as de la institucién se
encuentran dentro de sus rangos adecuados.
En conclusion, se comprobd que los nifios/as de la escuela de educacion basica “Estancia Pekes”
llevan una buena alimentacion con el compromiso de los padres de familia como de la institucion
que ayuda con el desarrollo y crecimiento de cada uno de ellos.

Palabras clave: Desnutricidn, nutricion, alimentacioén, correlacién



2. Abstrac
The problem of child malnutrition found at national level ranges from 24.8% to 27.2%
in children under two years of age and 1 in 4 children under 5 years of age in Ecuador.
The objective is to evaluate the eating habits and nutritional status of the children of the
Basic Education School “Estancia Pekes”, through anthropometric techniques, validated
bibliographic information, evaluation of the food provided by the institution, in this way
directing through an informative guide to the representatives and staff of the institution.
To obtain the results of the project, the following methods were used: the
phenomenological method, which helped us to develop the survey consisting of 12
questions that include the nutritional status, the hermeneutic method, which consists of
updated research on the problems posed, and the practical project method, which
consists of providing guidance to parents and the institution.
The three aforementioned methods were applied, the correlation was carried out by
means of the Pearson method where it was proved that there is a relationship between
age and height with 0.89% and age and weight with 0.80%, therefore it was proved that
the children are within their adequate ranges.
In conclusion, it was found that the children of the basic education school “Estancia
Pekes” have a good diet thanks to the parents and the institution that helps with the
development and growth of each one of them.

Key words: malnutrition, nutrition, feeding, correlation.

Traducido por: Katherine Cueva Tinoco



3. Problematica
La causa de que exista mala nutricién a nivel mundial son la pobreza falta de recursos
econdmicos suficientes para acceder a alimentos nutritivos; inseguridad alimentaria a
falta de disponibilidad y acceso regular a alimentos nutritivos; alimentos insuficientes o
inadecuados n algunos casos, la mala nutricion puede deberse a la falta de variedad y
calidad de los alimentos disponibles. La falta de acceso a una dieta equilibrada, con
deficiencias en nutrientes esenciales como vitaminas, minerales y proteinas, puede llevar
a problemas de nutricion; practicas agricolas as practicas agricolas ineficientes, la
degradacion del suelo, la falta de diversificacion de cultivos y la dependencia de cultivos
basicos; practicas alimentarias inadecuadas consumo excesivo de alimentos ultra
procesados; falta de educacion nutricional alta de conocimiento y educacion sobre la
importancia de una alimentacion saludable y equilibrada; y factores socioculturales
tradiciones alimentarias y las normas sociales pueden influir en los patrones de
alimentacion y en la disponibilidad de alimentos nutritivo. (UNICEF, 2019)

La desnutricion es un problema mundial que afecta a un gran nimero de personas, en
especialmente a los nifios. Segun la OMS, en 2020, alrededor de 149 millones de nifios
menores de cinco afos en todo el mundo sufren de retraso de crecimiento debido a la
desnutricidn crénica, contando con un 45% de muertes de nifios menores de cinco afios
debido a la desnutricion. (OMS, 2020)

Segun el Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas, en 2020 alrededorde
73 millones de nifios en todo el mundo no tienen acceso a comidas diarias, generando asi

un impacto negativo en la nutriciéon y rendimiento académico de los nifios (Unidas, 2020)



“Ecuador se ubica como el segundo pais en América Latina y el Caribe con
mayorprevalencia de desnutricion cronica en nifios y nifias” (Ecuador, 2002).
La desnutricion cronica infantil afecta al 27,2% de los nifios menores de 2 afios en
Ecuador. Se ha llevado adelante alrededor de 12 programas relacionados con saludy
nutricion, pero la curva de la desnutricidn crénica infantil en menores de cinco afios casi
no se ha movido. Entre 2014 y 2018, incluso incremento de 24,8% a 27,2% en nifios
menores de dos afios y a uno de cada cuatro menores de cinco afios en el Ecuador.
(Unicef, 2018)
En Ecuador las practicas deficientes e inadecuadas de lactancia materna y alimentacion
complementaria, junto con el indice elevado de enfermedades infecciosas, son las
principales causas de desnutricion en los primeros afios de vida,entre 371.000 nifios/as
menores de 5 afios presentan desnutricion crénica y de ellos 90.000 tienen desnutricion
severa, se presenta que el 24% presenta retardo en la talla actual, emaciacion el 3,9% y
6,9% bajo peso, en cuanto a las patologias a nivelnacional el 9,5% de los nifios presenta
sobre peso y obesidad. (Leodn, 2017)
En la ciudad de Loja en el CNH “Rincén magico”- gotitas de ilusion se considera el
indice de masa corporal evidenciando en un 86,66% se encuentran en rangos de
normalidad y el 11,66% presentan IMC elevado para su edad y el 1,66% IMC bajo parasu
edad, con esta investigacion podemos tomar como resultado que una pequefia parte de
poblacion de la ciudad de Loja existe un cierto grado de sobrepeso y obesidad, lo cual se

debe tomar en cuenta para prevenir comorbilidades a futuro. (Bravo, 2018, s.p)



4. Tema
Relacionar habitos alimenticios y estado nutricional de estudiantes preescolares de 0-5
afios de laescuela de Educacion Basica Particular “Estancia Pekes” en la ciudad de

Loja periodo 2023.



5. Justificacion

En el presente proyecto de investigacion toma la linea 5, Prevencion, proteccion y
fomento del cuidado de salud y como sublinea Trastornos alimenticios y Alimentacion
saludable, debido a que la investigacion esta centrada en los nifios para concientizar una
buena nutricion y desarrollo a largo plazo, para asi cuidar el bienestar fisico e intelectual.

La investigacion es indispensable para adquirir el titulo de Técnico Superior en
Enfermeria, debido a que permite innovar conocimientos sobre la nutricién de los nifiospara
asi forjar un buen desarrollo, por lo que se encuentran expuestos a adquirir enfermedades.

Hemos decidido hacer una investigacion sobre la nutricion en los nifios preescolares,
con el objetivo ayudar a reducir los niveles de desnutricion a nivel nacional, a finde brindar
una guia de alimentacion adecuada y de calidad para el desarrollo y crecimiento de los nifios.

Investigar los factores sociales nos permite comprender las desigualdades en el acceso
a una alimentacion adecuada y desarrollar estrategias de intervencion para abordarestas
inequidades.

Estudio de factores econdmicos que nos permita comprender la falta de recursos
econdémicos que limita el acceso a alimentos nutritivos y trabajar para mejorar el acceso y
disponibilidad de alimentos saludables a precios accesibles.

En el &mbito cultural comprender los obstaculos y las oportunidades para promoveruna

alimentacion saludable, respetando y valorando las précticas culturales existentes.



En lo tecnoldgico es de gran ayuda ya que nos permite identificar oportunidades para
mejorar la eficiencia y la sostenibilidad de los sistemas alimentarios, de esta maneradesarrollar
nuevas tecnologias que faciliten el acceso a alimentos nutritivos.

Factor académico nos brinda informacion basada en evidencia desde una perspectiva
académica que permite generara conocimiento, estrategias efectivas paraprevenir y tratar la
desnutricion.

Factor ambiental tiene un gran impacto ya que esto afecta la disponibilidad y lacalidad
de los alimentos, nos ayuda a comprender la relacion entre la desnutricion y el medio
ambiente, y desarrollar enfoques que promuevan la seguridad alimentaria y nutricional.

Es fundamental que los nifios cuenten con una alimentacion equilibrada desde su
nacimiento hasta los 5 afios ya que esta nos asegura un crecimiento y desarrollo saludable.Sin
omitir que los hébitos alimenticios se deben empezar desde los primeros afios de edad,ya que
de esta manera estos perduraran en la vida adulta, una alimentacion en el rango de edad de 0-5
afios nos asegura un desarrollo y crecimiento adecuado teniendo en cuenta la actividad fisica y
fisioldgica.

Como se menciona nuestro trabajo brinda el bienestar de los nifios y nifias del plantel
"Estancia Pekes" asi mismo es de ayuda para el personal educativo y representantes, por ello

brindamos un mejor futuro con un buen desarrollo y crecimientode sus hijos.



6. Objetivos

6.1 Objetivo general
Evaluar la relacion que existe entre los habitos alimenticios y estado nutricional
por el tipode alimentacion implementada por parte de la Escuela de Educacion Basica
Particular “Estancia Pekes” con el desarrollo y crecimiento esperado para su edad,
mediante el uso de técnicas antropomeétricas, encuestas al personal de trabajo y sus
representantes de esta manera implementaruna guia de nutricion para el desarrollo y
crecimiento durante el periodo 2023.
6.2 Objetivos especificos
6.2.1 Recopilar informacion bibliogréafica a través de diferentes fuentes
bibliograficas, con lafinalidad de presentar resultados cumpliendo asi
con la guia informativa.

° Evaluar el tipo de alimentacion que proporciona el personal de Estancia Pekes,
por medio de encuestas y técnicas antropométricas, para comprender el estado
nutricional ylos habitos alimenticios.

° Implementar una guia informativa, para el personal de trabajo a través de

investigaciones y técnicas para asi lograr resultados que nos permiten mejorar la

alimentacion y desarrollode estudiantes preescolares.



7. Marco teorico
7.1 Marco institucional
7.1.1 Resefia histérica

Figura 1

Escuela de Educacién Basica Particular “Estancia Pekes”
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Nota. Personal educativo. (Pekes’, 2022)
Estancia Pekes es una institucion que abrio sus puertas en noviembre 2016 enfocandoseen
la primera infancia, brindado educacion Inicial 1y 2, a partir de septiembre 2020 amplio
su oferta educativa a Escuela Educacion Bésica.
Estancia Pekes se caracteriza por ser una escuela de educacion estrictamente
personalizada, donde mantiene entre 10 a 12 estudiantes, en lo que se puede evidenciar en

gran impacto que ha tenido en la sociedad y por ello de su gran acogida; ya queesta
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educacion establece expectativas altas para todos sus estudiantes. (UTPL, 2018) “Adriana
es fundadora, propietaria y artifice de la Escuela de Educacion Inicial y Basica “Estancia
Pekes”, a la que asisten a diario mas de un centenar de nifios desde 1° de Bésicaen la
Escuela hasta 7°” (UNIR, 2022).

Somos una institucion educativa que enfatiza el arte de educar con carifio, con
sensibilidad, para alimentar la autoestima, sanar heridas y superar los complejos de
inferioridad o incapacidad. Es una pedagogia que evita herir, comparar, discriminar por

motivos religiosos, raciales, fisicos, sociales o culturales. (Pekes, Quienes somos, 2023)

7.1.2 Mision

Somos una institucion educativa que brinda una educacién de excelencia, en los
subniveles de educacion inicial y educacion general basica elemental y medio, con el
objetivo de que sus estudiantes sean creativos, independientes, criticos y cooperativos,
que desarrollen sus capacidades y habilidades emocionales, cognitivas y motrices, basada
en una educacion de calidez, fomentando los valores, para ser de ellos ciudadanos
emprendedores, comprometidos con su pais, el mundo y los cambios permanentes del

entorno. (Pekes, Mision, 2017)

7.1.3 Visién

“Consolidarnos como una institucion educativa particular lider en el sur del pais,
referente de excelencia académica, inclusion, educacion en valores y en la formacion de

ciudadanos emprendedores, comprometidos con su pais y el mundo” (Pekes, Vision, 2017



7.1.4 Valores

“Responsabilidad, motivacion, honestidad, unidad, innovacion, equidad, superacion,

respeto, justicia, tolerancia y cortesia” (Pekes, Valores, 2022).

7.1.5 Organigrama estructural

Figura 2

Escuela de Educacién Basica Particular “Estancia Pekes”
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Nota. Tomado de Escuela de Educacién Basica Particular “Estancia Pekes” (Estancia

Pekes, 2016)

7.1.6 Productos o servicios que ofrece la institucion

En Estancia Pekes estan capacitados para brindarles a nuestros Pekes todas las

herramientas para que sean su mejor version, llena de espiritu de servicio y cooperacion

en los aspectos de su vida, siempre ensefiamos con amor creatividad desde la
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responsabilidad y el respeto se basa en una ensefianza sana y equilibrada para tus Pekes.
Nos esforzamos por conocer a nuestros nifios en el plano académico y personal, esto nos
permite tener mejores procesos de comunicacion y ensefianza. Formamos estudiantes con
espiritu de servicio y cooperacion, trabajando siempre con creatividad, respeto,

responsabilidad y autonomia. (“Estancia Pekes" E. d., 2023)



7.2 Marco conceptual

7.2.1 Alimentacion y nutricion

Segun la FAO en el afio 2015 indica: El crecimiento y desarrollo del nifio y
nifia estansujetos a muchos factores y uno de los mas importantes es la
alimentacion, esta en cantidades adecuadas brinda el soporte energético y
nutritivo al individuo, evitando problemas nutricionales y sus consecuencias.
En la nifiez existe mayores necesidades nutricionales debido al mayor
requerimiento energético y a la capacidad limitada del estbmago para digerir
alimentos; sin embargo, la ventaja es que es esta edad la propicia para
establecer habitos alimentarios, es por eso que la FAO brinda una serie de
recomendaciones para la incorporacion de alimentos con la finalidad de

generar unalto indice de aceptacién del nifio/a.

7.2.2 Crecimiento y desarrollo

“Desde un punto de vista general se entiende como crecimiento y
desarrollo al conjunto de cambios somaticos y funcionales que se producen en el
ser humano desde laconcepcion” (Organizacion Panamericana de la Salud,

2018).

7.2.3 Lactante de 0-24 meses

Esta etapa es considerada la capital de adquisiciones y la base para el futuro
desarrollo del nifio, es un proceso evolutivo en el que el infante se descubre a si

mismo y aumentasus probabilidades de supervivencia, las adquisiciones bésicas

13
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del infante incluyen el desarrollo sensorial y motor, desarrollo cognitivo,
evolucion de la postura, comunicacion a través del habla, la mimica y desarrollo
afectivo por los seres cercanoso que rodean su entorno. (enfermedades, 2014)
Ministerio de Salud Publica del Ecuador realizé una serie de recomendaciones
parabrindar una correcta alimentacion a los nifios:

0 — 5 meses: Lactancia materna exclusiva a libre demanda,6 — 8 meses: Lactancia
previaa la alimentacién complementaria que incluye papillas bien trituradas con
tenedor en cantidad de 2-3 cucharadas, 9 — 11 meses: Leche materna a libre
demanda previa a la alimentacion complementaria que incluye alimentos picados
finamente o aplastados con una frecuencia de 3 veces al dia. (MSP, 2013, pags.
12-4)

El BLW se considera un método que permite al nifio aceptar de mejor forma
alimentos nuevos, ya que no se siente obligado a comer, siendo participe y
protagonista en su autocuidado, fomentando la seguridad en si mismo. Madres
que practican BLW refieren que parte de los alimentos ofrecidos al lactante y los
tiempos de comida son los mismos del grupo familiar, lo que no solo facilita la
incorporacion del lactante a los habitos alimentarios de la familia si no también
supone un esfuerzo de esta ultima en la mejora deellos en pro del lactante.
Aunado a esto, se ha planteado que el BLW podria reducir el riesgo de obesidad,
como resultado de esta autorregulacion energética, definida como “la capacidad
de ajustar la cantidad ingerida de acuerdo con las necesidades fisioldgicas del
consumidor”. (SCIELO, 2022)

Para la introduccion de alimentos al bebé, la forma mas convencional es por



textura. Empezando por triturados finos a los 4-6 meses, pasando a los triturados
grumosos a los 6-9 meses, y posteriormente los primeros sélidos blandos a partir

de los 9-12. (Fernandez,2021)

7.2.4 Preescolar

“Se define por edad preescolar al nifio o nifia que se ubica entre los 2 a 5 afios en
edad”(OMS, 2016).
Una buena evaluacion incluye la valoracion fisica, considerando indices basicos
comotalla, peso. Tomando en consideracion las distintas etapas y edades del
nifio el Ministerio de Salud Publica del Ecuador realizo una serie de
recomendaciones para brindar una correcta alimentacion a los nifios: 12 — 24
meses: Lactancia materna luegode la alimentacion complementaria que incluye
comidas solidas y variadas cortadas entrozos con una frecuencia de 3 — 4 veces
al dia més 1- 2 refrigerios que incluyan lacteos, 2 — 5 afios: Comidas sélidas que
sean consumidas por el resto de la familia con una frecuencia de 3 comidas

principales mas 2 refrigerios que incluyan lacteos. (MSP, 2013, pags. 12-4)

7.2.5 Indicadores antropométricos

7.2.5.1 Peso.
Medida que permite valorar el estado de nutricion del nifio especialmente en
situaciones agudas y al compararla con el peso ideal para la edad podemos
encontrar déficit o excesos. Para obtener el peso se utiliza una bascula en nifios
menores de 2 afios y para losmayores de 2 afios en una balanza. (INEI, Manual de

la antropometrista, 2012)
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7.2.5.2 Estatura

Medida del vértex al talon con el nifio de pie, para medirla se recomienda el estadiometro
de Holtain; sin embargo, la forma mas econdmica es con una cinta métrica;para los nifios
menores de 2 afios se utiliza el infantometro. Es preferible realizar los controles en horario
vespertino ya que se han presentado variaciones diurnas de hasta 0,31 cm durante las

primeras horas de la mafiana. (Gabulli, 2010)

7.2.5.3 indice de peso y talla

Es una combinacion de pardmetros antropométricos con la finalidad de determinar el
estado nutricional global. La aplicacion de esta metodologia es limitada para la poblacién
de 0-6arios y valora la adecuada relacion entre el peso y la talla, pudiendoexpresar un
déficit de peso en relacion con la estatura. (Bravo, 2018, pags. 12-13)
% Peso/estatura = Peso real

Peso que deberia tener para la estatura x 100
Menor de 70%: Desnutricion severa; 70-79%: Desnutricion moderada; 80-89%:
Desnutricion leve; 90-110%: Normal; Mayor a 110: Sobrepeso; Superior a 120: Obesidad
(MSP, Manejo de medidas antropométricas, 2015).

Figura 3

Tabla de peso y longitud de nifias
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Nota. Peso y longitud de nifias de 0 a 5 afios. (MSP, Tabla de peso nifias, 2017)

7.2.5.4 indice de masa corporal

También denominado indice de Quételet es el cociente que relaciona el peso y estatura
con la finalidad de localizar al individuo en una de las categorias de la clasificacion
establecida por la OMS. Presenta varias ventajas al correlacionarse fundamentalmente
con la adiposidad corporal, lo que lo convierte en un predictor demorbimortalidad a
futuro, ademas en pediatria se lo interpreta por medio de tablas estandarizadas por la
OMS. (Kaufer, etc, 2008)

Para calcular el indice se utiliza la siguiente formula:

IMC=Peso(Kg) x Talla (m)2cuyo resultado queda expresado en kg/m2 (INEIL,Formula de

IMC, 2012)

7.2.8 Trastornos Nutricionales

La malnutricién hace referencia tanto a estados de desnutricion como hipernutricién, es

por lo tanto el resultado de un desequilibrio entre las necesidades corporales y la ingesta
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de nutrientes que ocasionan un sindrome dedeficiencia u obesidad (Luna & Vargas,

2008).

7.2.8.1 Desnutricién.

“Se define como un desequilibrio nutricional secundario a un proceso sindromico
denominado desmedro, el mismo que se manifiesta de forma progresiva y continua en el

enlentecimiento de la curva ponderal” (AEP, 2007).

7.2.8.2 Sobrepeso y obesidad

“Sobrepeso y obesidad es una morbilidad crénica y multifactorial por ingesta excesiva
de nutrientes y estilo de vida sedentario; se caracteriza por una puntuacion Z encima de la
linea +3DE” (CENETEC, 2013).

Figura 4

Tabla de IMC de nifias

Nota. Tabla de IMC de nifias de edad 0-5. (MSP, 2017)

7.2.8.3 Anemia



19

El déficit de hierro es la deficiencia de micronutrientes mas comun en el mundo. En
primer lugar, se explica el conocimiento actual sobre el metabolismo del hierro en el

nifio. En la anemia ferropénica, existe un fracaso en la sintesis de hemoglobina por faltade
hierro; la ferropenia sin anemia es un paso previo. La infancia presenta un elevado riesgo
de ferropenia debido a las altas demandas de hierro por su rapido crecimiento y ala baja

disponibilidad del mismo en su alimentacién. (SEPEAP, 2016)

7.2.9 Necesidades nutricionales

“Esto hace referencia a los nutrientes que requiere nuestro cuerpo para un funcionamiento
adecuado y mantener una buena salud, estas necesidades varian segun la edad, genero, nivel de
actividad fisica, condiciones de salud y otros factores individuales” (FAO).

Estos son: Carbohidratos, proteinas, grasas, fibra, vitaminas y minerales.
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8. Metodologia

8.1 Métodos

8.1.1 Método fenomenoldgico

El método fenomenoldgico es una aproximacion que busca comprender la experiencia
humana a través de una descripcion detallada y sin prejuicios de los fenémenos tal como
se presentan en la conciencia. Se enfoca en la subjetividad y la estructura de la
experiencia, y ha tenido un impacto significativo en diversas disciplinas y enfoques
terapéuticos. (Husserl, 2001)

En nuestra investigacion realizaremos encuestas en la Escuela de Educacién Basica
Particular “Estancia Pekes” sobre la nutricion que reciben los nifios/as de esta manera se
involucrara al personal encargado y a los representantes de cada estudiante, también se realizara
la aplicacion de encuestas de 12 preguntas y técnicas antropomeétricas que consisten en evaluar el

peso y talla de cada nifio/a para comprender el estado nutricional.

8.1.2 Método hermenéutico

“Método hermenéutico es descubrir y comprender el significado profundo y la intencion
del autor o creador, asi como los significados que se generan en la interaccién entreel texto o
fendomeno y el intérprete” (Gadamer, 2004).

Esta investigacion se realizara de forma digital mediante articulos cientificos, revistas,
guias y proyectos de investigacion, teniendo en cuenta desarrollo fisico, intelectual y cognitivo,
esto serd de ayuda para obtener informacion relevante y actualizada sobre la problematica

planteada.



8.1.3. Método practico proyectual

“Este método combina la teoria y los conocimientos técnicos con la practica
y la experiencia con el objetivo de lograr resultados exitosos en la materializacién
de proyectos”(Pallasmaa, 2011).

Esté investigacion se centra en realizar charlas grupales de manera dinamica
para asi socializar a sus representantes, asi mismo brindar una guia de
aproximadamente 6 a 8 hojasque ayudaran e informaran los beneficios de cada

alimento para la prevencion de trastornosalimenticios en su futuro.

8.2 Técnicas de investigacion

8.2.1 Encuestas

“La encuesta es una técnica de recogida de datos mediante la aplicacion de un
cuestionario a una muestra de individuos. A través de ellas se pueden conocer las
opiniones, las actitudes y los comportamientos de un grupo humano” (SCIELO,

2018).

Para la aplicacion de encuesta hemos elaborado 12 preguntas, las mismas que se
destinara para el personal educativo y representantes de la Escuela de Educacion Basica
“Estancia Pekes”, nos ayuda a recolectar y conocer informacion de un determinado
grupo de personas, la cual sera de manera sencilla y anonima para garantizar la

privacidad de los mismos.

21
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9. Determinacion del universo y de la muestra para el estudio
9.1 Universo

El universo de estudio es un conjunto de elementos, personas, objetos, sistemas, sucesos,

entre otros, finitos e infinitos, a los que pertenece la poblacion y la muestra de estudio, en

estrecha relacion con las variables y el fragmento problematico de la realidad, materia de

investigacion. (Carrasco, 2009)

En este proyecto se presenta un numero total del universo de la Escuela de Educacion
Basica Particular “Estancia Pekes” del periodo 2023, donde se registra 232 estudiantes, esta
informacionse obtuvo gracias a la secretaria de esta escuela.

9.2 Muestra

“La muestra de un estudio debe ser representativa de la poblacion de interés. El objetivo
principal de seleccionarla es hacer inferencias estadisticas acerca de la poblacion de la que
proviene. La seleccion debe ser probabilistica” (Garcia, 2018).

Nos permite delimitar el tamafio de la poblacion de 124 que corresponde a maternal,
inicial 1, inicial 2 y primero de bésica de la Escuela de Educacion Bésica “Estancia Pekes”,
parael uso de indicadores de perspectivas.

9.3 Formula de la muestra

v}

d(N= )+




Donde:

n= Tamafio de la muestra

N= Tamarfio de la

poblacion (232)Z= Nivel

de confianza 95% (1,96)

p= Posibilidad de éxito, probabilidad esperada
50% (0,5)g= Posibilidad de fracaso 50% (0,5)
d= Margen de error 5% (0,005)

3 x(1,96)2x0,5x0,5

"= 0,052(3 —1) +
(1,96)22, 50,5

3 x3,8416x0,5x0,5

™= 0,00 5x( 31} + 38416x0,5x05

,81

0,5775 +
0,9604

,81
1,5379

n= 144
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10. Analisis de Resultados

1. ¢Estade acuerdo en participar?
Tabla 1

Factor de Cooperacion

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 122 99%
No 0 0%
Sin responder 2 1%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura 5

Factor de Cooperacion

¢Estd de acuerdo en participar?
123 respuestas

® si
@® No

Nota. Datos recolectados de la Escuela de Educacion Basica Particular “Estancia

Pekes” (Cueva& Lima, 2023).
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Andlisis Cuantitativo

El grafico refleja que gracias a este analisis el 100% de los padres de

familia seencuentran de acuerdo con el responder esta encuesta.

Andlisis Cualitativo

Se observa que este item tiene mayor porcentaje en la variable “Si”,

teniendo unaorientacion a que los padres de familia se encuentran de acuerdo para

ser participes de laencuesta.
2. Edad de su representado
Tabla 2

Factor de Valoracion

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1 afo 7 5,8%
2 afios 12 10,7%
3 afios 37 28,1%
4 afnos 39 32,2%
5 afios 28 23,1%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).
Figura 6

Factor de Valoracion
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Edad de su representado
121 respuestas

® 1afio
® 2anos
3 anos
® 4 afos
® 5afos

Nota. Edad de su representado (Cueva & Lima, 2023).
Anélisis Cuantitativo

El grafico refleja que en la Escuela de Educacion Basica Particular “Estancia
Pekes” entre la edad de 0-5 afios, existe un mayor nimero de nifios de 4 afios con un
32,2%, seguido conlos nifios que tienen una edad de 3 afios con 28,1%, siguiendo nifios
de 5 afios con 23,2%, nifios de 2 afios con 10,7% y en ultimo lugar nifios de 1 afio con un
5,8%
Anélisis Cualitativo

Segun se ha observado este item tiene un mayor porcentaje en los nifios con
edad de “4anos” si bien sabemos esta pregunta esta basada en los habitos alimenticios
y el estado nutricional de los nifios, donde enfocaremos mayor atencion a los nifios de
esta edad ya que seencuentra en una cantidad alta basandonos en las curvas
presentadas por el MSP.

3. Seleccione el sexo de su representado
Tabla 3

Factor de Valoracion
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VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

Femenino 66 53,2%
Masculino 58 46,8%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura7

Factor de Valoraciéon

Seleccione el sexo de su representado
124 respuestas

® Femenino
® Masculino

Nota. Sexo de su representado (Cueva & Lima, 2023).
Andlisis Cuantitativo

El grafico refleja que en la Escuela de Educacion Basica Particular “Estancia
Pekes” entre las edades de 0 a 5 afios de edad, se encuentra mayor cantidad del sexo
femenino con un53,2% y se presenta con un 46,8% el seco masculino.
Andlisis Cualitativo

Segun este item se puede presentar que existe mayor nimero de nifias en la

27



28

escuela relacionado con la cantidad de nifios que existen en ella, de esta manera igual esta

informacion es de ayuda para poder establecer un rango en los habito alimenticios y el
estado nutricional deestos, presentando asi quienes pueden llegar a presentar un
desbalance en su alimentacion.

4. Su representado tiene un horario establecido de alimentacion
Tabla 4

Factor de Valoraciéon

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 111 89,5%
No 13 10,5%
Total 124 100%

Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura 8

Factor de Valoracion

Su representado tiene un horario establecido de alimentacién

124 respuestas

®si
® No

Nota. Horario establecido de alimentacién (Cueva & Lima, 2023)

Nota.



Andlisis Cuantitativo

En el grafico se refleja que existen el 89,5% de padres que tiene un determinado

horario de alimentacion a sus hijos y existe un 10,5% de padres que no tienen un

determinado horario dealimentacion hacia sus hijos.

Andlisis Cualitativo

Segun este item podemos determinar que existe mayor nimero de padres de familia

que presentan un horario establecido de alimentacion y existe un bajo nimero de

padres de familiaque no tienen horario establecido sobre la alimentacion de sus hijos.

5. ¢Cual de los alimentos consume con mas frecuencia su representado?

Tabla 5

Factor de Valoraciéon

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Proteinas 55 44,4%
Vegetales 34 27,4%

Carbohidratos 30 24,2%
Otros 38 4%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura 9

Factor de Valoracion



¢ Cuél de los alimentos consume con mas frecuencia su representado?

124 respuestas

@ Proteinas
® Vegetales
Carbohidratos
@ frutas
@ lacteos
@ Frutos secos
@ Frutas, vegetales y carbohidratos

@ Los tres items, ya q no es exclusiva su
alimentacion es variada

Nota. Alimentos que consume con mas frecuencia (Cueva & Lima, 2023).
Anélisis Cuantitativo
En este grafico se refleja un andlisis donde los alimentos que mas consumen los
nifios es la proteina con un 44,4%, seguido de los vegetales introducidos en su alimentacion
con un 27,4%y como ultimo lugar se encuentra carbohidratos con 24.2%, teniendo en

cuenta que algunos padres también introducen a su dieta lacteos y frutos secos.

Anélisis Cualitativo
Segun este item podemos determinar que existe mayor nimero de padres de familia
queintroducen a la dieta de sus hijos proteinas la cual es de gran ayuda en su desarrollo,
seguido devegetales que también se considera importantes y por Gltimo carbohidratos.
6. ¢Qué tipo de aperitivo permite a su representado?
Tabla 6

Factor de Mejoras
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VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Snacks 30 24,2%
Gaseosas 3 2,4%
Frutas 91 73,4%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura 10

Factor de Mejoras

£Qué tipo de aperitivo permite a su representado?
124 respuestas

| 4

Nota. Aperitivo que permite a su representado (Cueva & Lima, 2023).

Andlisis Cuantitativo

En este grafico se obtiene como resultado que el tipo de aperitivo que méas permiten
sus padres a sus hijos son las frutas con un 73,4%, como segundo lugar son los snacks
24,2% y comotercer lugar son las gaseosas.
Andlisis Cualitativo

Segun este item podemos determinar que existe mayor numero de padres de familia
permiten frutas como aperitivo y existe un bajo nimero de padres de familia que permiten

lossnacks a sus hijos.
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7. ¢ Cudl de los siguientes alimentos incluye en su desayuno?
Tabla 7

Factor de Mejoras

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Proteinas 22 17,7%
Lacteos 39 31,5%
Frutas 35 28,2%
Verduras 22 17,7%
Otros 6 4,9%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura 11

Factor de Mejoras

¢Cual de los siguientes alimentos incluye en su desayuno?

124 respuestas

® Proteinas

@® Lacteos

® Frutas

@ Verduras

@ Carbohidratos

® Variado

® Todos los anteriores

@ Proteina fruta carbohidratos

@ Los tres items, mas cereales como
avena ademas de zanahoria

Nota. Alimentos que incluye en su desayuno (Cueva & Lima, 2023).

Andlisis Cuantitativo

En el gréfico se observa que existen el 31,5% de padres que incorporan diferentes
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alimentos para el aporte de sus hijos, también se encuentra un 28,2% de padres que
incorporan las frutas, asi mismo se encuentra el 17,7% de padres que incorporan las
verduras en el desayuno, sin embargo, se observa que el 17,7% de los padres que incluyen
proteinas para eldesayuno de sus hijos.

Anélisis Cualitativo

Segun este item podemos determinar que existe mayor nimero de padres de familia
quevarian e incorporan diversos alimentos en el desayuno y existe un bajo nimero de
padres de familia que incluyen proteinas y carbohidratos en el desayuno de sus hijos.
8. ¢Ha presentado algun trastorno en su desarrollo?
Tabla 8

Factor de Valoraciéon

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 4%
No 118 95,2%
Cual 1 0,8%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura 12

Factor de Valoracion
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¢Ha presentado algun trastorno en su desarrollo?
124 respuestas

® si
® No

) Peso y talla baja desde su nacimiento,
constipacion fue revisada con
gastroenterologa y al momento va bien.

Nota. Algun trastorno en su desarrollo (Cueva & Lima, 2023)
Anélisis Cuantitativo
En el gréfico se puede analizar que existe el 95,2% de los padres de familia que no
hanpresenciado ningun trastorno en el desarrollo de sus hijos, sin embargo, existe en

4,8% que si han presenciado un pequefio trastorno en el desarrollo de sus hijos.

Andlisis Cualitativo
Segun este item podemos determinar que existe mayor nimero de padres de familia
queno han presenciado un trastorno en el desarrollo de sus hijos y existe un bajo nimero
de padresde familia que si han presenciado un trastorno en el desarrollo de sus hijos.
9. ¢Cada que tiempo realiza controles a su representado?
Tabla 9

Factor de Mejoras



VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1-2 meses 21 17,1%
3-6 meses 61 49,6%
Anualmente 41 33,3%
Total 123 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).
Figura 13

Factor de Mejoras

¢Cada que tiempo realiza controles a su representado?

123 respuestas

Nota. Cada que tiempo realiza controles (Cueva & Lima, 2023).

Analisis Cuantitativo

® 1-2 meses
® 3-6 meses
@ Anualmente

En este grafico se obtiene un analisis de los controles médicos que los padres

realizan asus hijos del cual se observa un 49,6% de los padres que los llevan cada 3-6,

también existe el 33,3% estan anualmente y un 17,1% 1-2 meses de los padres que estan

al pendiente de los controles de sus hijos.

35



Andlisis Cualitativo

Segun este item podemos determinar que existe mayor numero de padres de

familia quellevan cada 3-6 meses a los controles a sus hijos y existe un bajo nimero de

padres de familia que llevan de 1-2 meses a los controles a sus hijos.

10. ¢ Cada cuanto consume comida réapida su representado?

Tabla 10

Factor de Mejoras

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Diario 1 0,8%
1-2 veces por semana 45 36,6%
3 veces por semana 7 57%
1 vez al mes 53 43,1%
No consume 17 13,8%
Total 123 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura 14

Factor de Mejoras



¢Cada cuanto consume comida rapida su representado?

123 respuestas

@ Diario

@ 1- 2 veces por semana
@ 3 veces por semana
@® 1 vezalmes

@ No consume

Nota. Cuanta comida rapida consume su representado (Cueva & Lima, 2023).
Andlisis Cuantitativo
En el grafico se analiza que existe el 43,1% de padres de familia que brindan
comida rapida 1 vez al mes a sus hijos también se observa que un 36,6% de padres que
brindan comidarapida a sus hijos 1-2 veces por semana y el 13,8% de padres no les brindan
a sus hijos comidarapida.
Anélisis Cualitativo
Segun este item podemos determinar que existe mayor numero de padres de
familia queproporcionan 1 vez al mes el consumo de comida rapida y existe un bajo
numero de padres de familia que no proporcionan el consumo de comida rapida en la
alimentacion de sus hijos.
11. ¢ Cuales de los siguientes alimentos lacteos consume su representado a la semana?
Tabla 11

Factor de Valoraciéon
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VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

Yogurt 34 27,4%
Queso 29 23,4%
Mantequilla 5 4%
Leche 41 33,1%
Todos 61 49,2%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).
Figura 15

Factor de Valoracion

¢Cudles de los siguientes alimentos lacteos consume su representado a la semana?

124 respuestas

Yogurt 34 (27,4 %)
Queso 29 (234 %)
Mantequilla 5(4 %)
Leche 41 (33,1 %)
Todos 61 (49,2 %)
0 20 40 60 80

Nota. Alimentos lacteos que consumen los nifios (Cueva & Lima, 2023).

Andlisis Cuantitativo
En el siguiente grafico se visualiza que existe el 49,2% de nifios/as que consumen
todos los lacteos, asi mismo esté el 33,1% de los nifios/as que consumen leche, también

existe el 27,4% que consume yogurt, el 23,4% consumen queso, no obstante, existe el 4%



de los nifios/as queconsumen mantequilla.

Anadlisis Cualitativo

Segun este item podemos determinar que existe mayor numero de nifios/as que

consumentodos los lacteos y existe un bajo nimero de nifios/as que consumen mantequilla

que no tienen horario establecido sobre la alimentacion de sus hijos.

12. ¢ Cuantas veces a la semana su representado consume carnes?

Tabla 12

Factor de Mejoras

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Diario 27 21,8%
1-2 veces a la semana 33 26,6%
3-4 veces por semana 30 24,3%
Mayor a 4 dias 31 25%
No consume 3 2,4%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura 16

Factor de Mejoras
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(;Cuéntas veces a la semana su representado consume carnes?
124 respuestas

@ Diario

@ 1-2 veces a la semana
@ 3-4 veces a la semana
@ Mayor a 4 dias

@ No consume

Nota. Consumo de carne (Cueva & Lima, 2023).
Analisis Cuantitativo
En el siguiente grafico se analiza que existe un 26,6% de los nifios/as que
consumen carne 1-2 veces por semana, asi mismo existen un 25% que consumen mayor a
4 veces por semana, también esta el 24,2% que consumen de 3-4 veces por semana y
existe el 21,8% de losnifios/as que consumen a diario carnes.
Anélisis Cualitativo
Segln este item podemos determinar que existe mayor nimero de nifios/as que
consumencarnes de 1-2 veces por semana y existe un bajo nimero de nifios/as que
consumen carnes a diario.
13. ¢ Cuéntas veces a la semana su representado consume granos, legumbres y cereales?
Tabla 13

Factor de Mejoras



VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

Diario 27 21,8%

2 veces a la semana 59 47,6%
3-4 veces por semana 34 27,4%
No consume 4 3,2%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura 17

Factor de Mejoras

¢Cuantas veces a la semana su representado consume granos, legumbres y cereales?

124 respuestas

® Diario

@ 2 veces a la semana
) 3-4 veces a la semana
@ No consume

Nota. Consumo de granos, legumbres y cereales (Cueva & Lima, 2023).

Analisis Cuantitativo

En este grafico se analiza que existe el 47,6% de los nifios/as consumen granos,
legumbres y cereales 2 veces por semana, asi mismo el 27,4% consumen de 3-4 veces por

semana y el 21,8% de los nifios/as consumen a diario granos, legumbres y cereales.



42

Anadlisis Cualitativo

Segun este item podemos determinar que existe mayor numero de nifios/as que
consumengranos, legumbres y cereales de 3-4 veces por semana, sin embargo, existe una
parte media en laque los nifios consumen granos, legumbres y cereales 3-4 veces por
semana y existe un bajo nimero de nifios/as que consumen granos, legumbres y cereales a
diario.

14. Usted tiene buena disponibilidad de alimentos para su representado
Tabla 14

Factor de Valoraciéon

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 119 96%
No 5 4%
Cual 1 0,8%
Total 124 100%

Nota. Resultado de la encuesta (Cueva & Lima, 2023).

Figura 18

Factor de Valoracion



Usted tiene buena disponibilidad de alimentos para su representado
124 respuestas

® Si
® No

Nota. Usted tiene disponibilidad de alimentos (Cueva & Lima, 2023).

Analisis Cuantitativo
En este grafico se considera que existe el 96% de padres de familia que tienen una
buenadisponibilidad de alimentos para sus representados y existe el 4% que no llegan a
tener una buena disponibilidad de alimentos para sus hijos.
Anélisis Cualitativo
Segun este item podemos determinar que existe mayor nimero de padres de familia
quetienen una buena disponibilidad de alimentos para sus representados y existe un bajo
numero depadres de familia que no tienen una buena disponibilidad de alimentos para sus

representados.
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10.2 Tablas de correlacion

Figura 19

Tabla de correlacion

Correlaciones

Peso Talla Edad

Peso  Correlacion de Pearson 1 ,887" ,804"

Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 114 114 114
Talla Correlacion de Pearson 887" 1 ,892™

Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 114 114 114
Edad Correlacién de Pearson ,804™ ,892" 1

Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 114 114 114

Nota. Correlaciones de peso y talla segin la edad (Cueva & Lima, 2023).
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Figura 20
Edad x Talla
Medidas simétricas
Error estandar
Valor asintoticod T aproximadaP

Intervalo por intervalo R de Pearson ,892 ,017 20,911
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,881 ,026 19,675
N de casos validos 114

Nota. Correlacion edad x talla, segln la relacion de Pearson (Cueva & Lima,, 2023)
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Grafica referente a talla y edad

120

o

FEELDIN
OIS
-

Analisis edad y talla

3

Edad

Nota. Grafica referente a la edad y talla en nifios de 0 -5 afios (Cueva & Lima, 2023).

Segun la correlacién de Pearson, usando el programa SPSS se obtiene un

resultado dondela mayoria de estudiantes con la edad de 0-5 afios de la Escuela de

Educacién Particular “Estancia Pekes” dandonos como resultados una correlacion fuerte

en relacion a su edad y talla con un 0,89%. Con estos valores podemos comprobar de que

la mayoria de los nifios estan dentro desus rangos de acuerdo a su edad.

Figura 22

Edad x Peso

Medidas simétricas
Error estandar

T aproximadaP

Valor asintotico?
Intervalo por intervalo R de Pearson ,804 ,035 14,306
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman , 764 ,049 12,549
114

N de casos validos

Nota. Correlacion edad x peso, segun la relacion de Pearson (Cueva & Lima, 2023).



Figura 23

Grafica referente a edad y peso
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Nota. Grafica referente a la edad y peso en nifios de 0 -5 afios (Cueva & Lima, 2023).

Anélisis edad y peso

Segun la correlacién de Pearson y usando el programa SPSS, se obtiene como
resultado que los nifios de la Escuela de Educacion Particular “Estancia Pekes”, tienen una
nutricion adecuada para la edad que presenta con un 0,80%. Con este valor se puede
comprobar que existeuna fuerte correlacién en estas dos variables encontrandose dentro de

los rangos adecuados para la edad presentada.
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11. Propuesta de accion
Introduccion

Se elaboraré una guia instructiva sobre la Nutricion en los Nifios/as. Segun la
investigacion realizada sobre los horarios establecidos en la nutricién y disponibilidad de
alimentos que tienen los padres de familia en la Escuela de Educacion Bésica “Estancia
Pekes” obteniendo como resultado el 89,5% de los nifios que si tienen un horario
establecido y un 10,5%no tienen el mismo, siendo asi también se obtuvo un 96% de los
padres que cuentan con una buena accesibilidad de alimentos para sus hijos y un 4% de
los padres que no cuentan con una buena accesibilidad de alimentos para sus hijos. Es
preciso dar a conocer la innovacion de la guiapara la institucién la misma que les
brindara informacion sobre los diferentes habitos alimenticios en los nifios/as por lo cual
se encuentran métodos que ayudaran en la nutricion, desarrollo y crecimiento, para su
vida a futuro.

En la recoleccion de datos y elaboracion de la guia investigamos datos
actualizados para revelar e informar datos auténticos de internet, sitios web y tesis
recopiladas que nos contribuyena saber como es la nutricion en los nifios/as, por ello fue
de gran beneficio para direccionarnos enla edicion de esta guia, por consiguiente,
implementamos la encuesta como técnica para analizar en el personal de la institucion y
los padres de familia, la misma nos ayudo a focalizar el peso y la talla de cada nifio/a ya
que todos tienen habitos alimenticios diferentes y horarios no establecidos,
posteriormente se realizd un énfasis en identificar modelos de guias que nos ayudaran
con datos esenciales para obtener la informacion sobre que es, como aplicarlo, y también

como podrian ayudar a prevenir enfermedades alimenticias y evitar trastornos a futuro en
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los nifios/as.

11.1 Disefio de Logo y Portada

Para la elaboracion de la Guia preventiva de habitos alimenticios y estado
nutricional pormedio de las medidas antropométricas que nos han servido de ayuda y han
hecho mas préactico ynos han facilitado la edicion de nuestra guia
Hemos utilizado el logo del ISTS y de Enfermeria para portada de nuestra guia, los
coloresbeige, negro y colores de frutas, que transmita interés hacia los nifios y
padres.

Figura 24

Portada de la Guia Nutricional

-

TODO SOBRE LA NUTRICION DE LOS PEKES

KATHERINE CUEVA
VIVIANA LIMA

Nota. Portada de la guia nutricional sobre hébitos alimenticios y estado nutricional

(Cueva &Lima, 2023).
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11.2 Estructura-
Esquema
Alimentacion 0-1
anos

11.2.1 Lactancia materna

Segun Barrio la leche materna es el alimento ideal para él bebe durante al
menos losprimeros 6 meses de vida, esto tiene multiples beneficios:
Para él bebe:
11.2.1.1 Aporta todo lo que necesita para nutrirse los primeros 6 meses de vida.
11.2.1.2 Transmite defensas.
11.2.1.3 Prevencion de enfermedades.
11.2.1.4 Presentan menos riesgo de enfermedades a largo plazo
como obesidad, hipertensién arterial, asma y diabetes, entre
otras enfermedades.

11.2.1.5 Refuerza el vinculo madre- hijo.

Para la madre:
11.2.1.6 Menos riesgo de anemia, hipertension y depresién postparto.
11.2.1.7 Alimento listo, siempre en cantidad y a temperatura adecuada.
11.2.1.8 Es gratis.
11.2.1.9 Protege a la madre contra cAncer de mama, ovario y 0steoporosis.
11.2.1.10 Mejor recuperacion del peso preconcepcional.

11.2.1.11 Favorece el vinculo madre-hijo.



11.2.2 Técnicas de amamantamiento

Segun Bebemundo, colocar bien al bebe al pecho, facilitandole un correcto
agarre esfundamental para una lactancia exitosa y duradera
Posicion de descanso: Ideal durante la noche, recostarse de costado con él bebe a tu

lado,usando tu brazo para mantenerlo cerca.

Posicion de caballito: Util cuando hay problemas de agarre, siéntate con la
espalda rectay sienta al bebé sobre tus piernas, con su cara frente a tu pecho.

Posicion de Rugby: El cuerpo del bebé se acomoda debajo del brazo con sus pies
apuntando a tu espalda, recomendada para prevenir obstrucciones.

Posicion de cuna: Es la mas frecuente, se acuna al bebé entre ambos brazos,
colocandosu boca frente al pezon.

Posicion acostada: Coloca a tu bebé boca abajo sobre ti, con tus pechos descubiertos,
permitiéndole elegir y prenderse solo.

11.2.3 Frecuenciay duracion

Segun Barrio, la lactancia debe ser cuando él bebe tiene hambre, y lo demostrara
estandodespierto activo, succionando sus manitos o girando la cabeza si se le roza la
mejilla (no se debeesperar que él bebe llore por hambre). Las primeras semanas de vida
el espacio que debe existir entre tomas debe ser alrededor de 3-4 horas.

La duracion de toma varia, se le debe permitir mamar el tiempo preciso, el
tiempo habitual es de 10-15 minutos, pero al principio puede ser mas prolongado. Si el
bebe duerme alpecho o parece que ya no se encuentra lactando se le debe desprender
suavemente, haciendo vacio con el mefiique, para evitar la maceracion del pezény la

aparicion de estrias.
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11.2.4 Conservacion de la leche materna extraida
Tiempo de almacenamiento

11.2.4.1 Calostro: temperatura ambiente (27-32°C) por 12 horas
11.2.4.2 Leche madura:

A temperatura ambiente

15°C por 24 horas

19- 22°C por

10 horas25°C

por 6 horas

30-28°C por 4 horas

Refrigerada

Entre 0-4°C por 8 dias

Congelada

Congelador dentro de la misma nevera por 2

semanasCongelador con puertas separadas

por 3-4 meses

Congelador comercial con temperatura -19°C por 6 meses 0 mas.

11.2.5 Alimentacién complementaria

Se debe tener en cuenta que la leche materna debe ser exclusiva durante los seis
primerosmeses de vida del bebe, pasado este tiempo se debe complementar al bebe con
alimentos solidos.

11.2.6 Método BLW

Segln Fernandez, este es el proceso para iniciar la alimentacion complementaria
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del nifiocon alimentos del tamafio y textura adecuada para que puedan comer por si
mismos, de esta forma el nifio decide que comer, que cantidad y el tiempo en que
deberia comer de esta manerael participa de manera activa en su alimentacion.

De esta manera los cuidadores se ahorran tiempo y dinero, ya que los bebes
podran ingerirlo mismo que el resto de la familia recordando que a los alimentos de ellos
no se debe agregar sal.

Los nifios que presenten una dieta variada de forma temprana tienen una
incidencia menorde alergia a los alimentos, se recomienda evitar la primera semana

suplementos de formula de leche de vaca.

Alimentacién 1-5 afios

11.2.7 Recomendacion nutricional

Segun Barrio, como bien sabemos en esta edad los nifios/as comen en porciones
muy pequefias, sin embargo, se ha considerado dividir cada una de ellas con diferentes
alimentos de lasiguiente manera:

11.2.7.1 Desayuno 25%
11.2.7.2 Almuerzo 30%
11.2.7.3 Entre dia 15%

11.2.7.4 Cena 30%

En el desayuno se puede contar con los siguientes alimentos como: Papillas,
leche, frutas,huevos y cereales, los mismo que deben ser finamente picados para que el
nifio/a no tenga problemas en el momento de la ingesta.

En el Almuerzo se puede recurrir a los alimentos que por lo general estan presentes

en el dia a dia como: verduras, legumbres, pasta, arroz y guisos, sin embargo, se debe
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tomar en cuentala carne, pollo, y pescado para brindar proteinas.

Los mismos deberan estar finamente picados en trozos pequefios, del mismo
modo sedebera brindar un pequefio postre en el cual se podria utilizar frutas, lacteos o
gelatinas.

En él entre dia se lo considera mas como un aperitivo ya que por lo general se aplican
lossiguientes alimentos como: Frutas, verduras, pan, jamén, queso, lacteos y huevos.

A la hora de la cena se consideraria dar los siguientes alimentos como:

Papillas,acompafiado de tortillas con fruta, o se puede acompafiar de lacteos.
11.2.8 Lo que se debe considerar en los alimentos

Se debe ser consciente que la presentacion de cada alimento y conforme lo vayan
consumiendo es respecto a su edad tomando en consideracion, se debe tener presente el
estado delos alimentos como los siguientes:

- Los alimentos deben estar en un buen estado

- La presentacion de cada fruta y verdura en el plato debe ser apetecible y divertida

- Los alimentos que se sirvan deben contar con, proteinas, carbohidratos,
vitaminas yminerales.

- Si se trata de frutas y verduras se deben encontrar bien lavadas y cocidas, sin
embargo, sedebe recalcar que antes de los 2 afios de edad es conveniente
aportar la fruta o verdura solida, para que el nifio/a reconozca el sabor u olor
de lo aportado.

- Si se trata de carnes se deben encontrar en un buen estado y bien cocidas.

- Si se va a brindar lacteos se lo debe hacer después de los 2 afios de edad ya

que losnifios/as antes de la edad prevista se les dificulta digerir todo tipo
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de lacteos.

- Cuando se proporciona gluten se debe tener en cuenta que esto también rige

después delos 2 afios de edad.

A la hora impartir huevos se debe tener en cuenta que antes de los 2 afios de

edad losnifios/as Unicamente pueden consumir la yema, mas no la clara.

A partir de los 4 afos la alimentacion debe ser adecuada, suficiente, completa,

variada yequilibrada ya que de esta edad en adelante los nifios/as empiezan a comer solos.

Se puede iniciar proporcionando en su mayoria carbohidratos como legumbres, tubérculos

y frutas de esta misma manera se debe ir proporcionando poco a poco proteinas paraque

cada nifio/a tenga un buen aporte calérico.

Segun Cano sabemos que los nifios/as entran en su etapa preescolar en donde

empiezan adesarrollar sus habilidades siempre y cuando lleven una alimentacion adecuada

y saludable, paralo cual se debe proporcionar los siguientes alimentos. Leche, queso y

yogur: son la mejor fuente de calcio, algo esencial para el desarrollo de los huesos. Carnes,

pescados y huevos: son una buena fuente de proteina, algo necesario para elcrecimiento y

el desarrollo, la carne roja y el pollo son fuentes de hierro y ayudan prevenir el desarrollo

de anemia, la proteina de la clara del huevo contiene todos los aminoacidos esencialesque

el organismo necesita, ya que aporta una gran cantidad de vitaminas.

Frutas y verduras: son excelentes fuentes de vitaminas y minerales, en esta etapa es

un buen momento para acostumbrar a los nifios a su consumo diario. Legumbres: son ricas

en vitaminas y minerales, proteinas, aportan hidratos de carbono, no tienen grasa, son

baratas, ricas,variadas y se pueden hacer muchos platos diferentes.

Cereales, pan, patatas y pastas: estos alimentos son ricos en hidratos de carbono,



proteinas, vitaminas del grupo B, fibra y proporcionan energia, algo esencial para jugar y
estaractivos.
Por lo tanto, los nifios/as de esta edad en adelante ya pueden ingerir en su mayoria los
alimentos,siempre y cuando sus padres lo proporcionen de tal manera que los mismos
deben brindar porciones adecuadas, ensefiandoles a masticar lentamente cada uno de los
alimentos para que asimismo se evite el habito del picoteo entre horas u horarios no

establecidos.

11.3Conclusiones

Nuestra conclusion al elaborar esta guia preventiva sobre habitos alimenticios y estado

nutricional va orientada especificamente a los tutores o personas encargadas de la alimentacion

del nifio, adecuadas con parametros y conceptos exactos que permiten evitar enfermedades

futuras que afecten a su estado de salud.

11.4 Recomendaciones
Recomendamos seguir las indicaciones que hemos colocado en nuestra guia, siendo asi

obtendremos mejores resultados en los nifios/as y esto favorecera a que no presenten

enfermedades futuras.

55



11.5 Presupuesto

Tabla 15

Presupuesto guia

PRESUPUESTO
INGRESOS

Aporte del investigador Katherine Scarleth Cueva Tinoco y
Viviana Cecibel Lima Criollo

Total, ingresos

EGRESOS
RECURSOS MATERIALES

Luz

Internet
Transporte
Impresiones

Total, egresos

$70.00

$70.00

$10.00
$25.00
$5.00

$30.00
$70.00

Nota. Tabla de gastos de guia nutricional (Cueva & Lima, 2023).
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12. Conclusiones

Por consiguiente, en este proyecto de investigacion se ha logrado recopilar informacion
validada y actualizada para revelar e informar datos auténticos de internet, sitios web y tesis
recopiladas, asi mismo en la presente guia de nutricion se ha utilizado el mismo método de
recoleccion de datos e informacion, con el fin de garantizar el mejor conocimiento.

Como resultado a la encuesta que se llevo a cabo en la Escuela de Educacién Bésica
“Estancia Pekes” a los padres de familia nos dio a conocer que por lo general los nifios/as
consumen los siguientes alimentos, frutas, vegetales, lacteos, carbohidratos, proteinas y granos
ahora bien se reflejé que el 96% si tienen los recursos necesarios para brindarles una buena
alimentacién, mientras que el 4% no cuenta con la mismas. Segun la correlacion que se hizo con
el método Pearson nos dio como resultado el 0,89% de una correlacion fuerte con peso y edad y
una correlacion edad y talla con un porcentaje 0,80% obteniendo como resultado los datos de los
estudiantes que se encuentran dentro de sus rangos nutricionales, ya que se obtiene como
referencia de una correlacion fuerte de 0,5a 1 y una correlacion debil de 0 a 0,5.

Se ha implementado una guia informativa la cual facilita el método para una buena
nutricion ya que cuenta con la alimentacion basica de 0-5 afios la misma que se ha divido de 0-1
afios la cual brinda una informacién detalla sobre la leche materna y las posturas correctas para
dar de lactar, asi mismo cuenta con informacion de 1-5 afios la cual cuenta con los respectivos
alimentos que se pueden brindar en cada comida, asi mismo se ha detallado el nimero de
comidas que los nifias/as deben consumir a diario, de tal manera tiene como propdsito guiar a los

padres de familia y al personal de la institucion.
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13. Recomendaciones

Se recomienda recopilar informacion que tenga mucho grado de veracidad, tomando en
cuenta el uso correcto de ciertos buscadores y lectores, ya que no toda la informacién de internet
tiene validez, para luego poder realizar y llevar a cabo un proceso de investigacion adecuado
para cualquier estudio a realizarse.

Asi mismo se debe tomar en cuenta que los nifios/as respecto a su edad se encuentran en
los rangos moderados respecto a su peso Y talla acorde a su edad, de tal manera que los habitos
alimenticios que presenta cada uno de los nifios/as a partir de sus gestos ya que esto es
importante para reconocer que tipo de alimento tolera y cual no, tanto dentro de la institucion
Como en casa con sus respectivos padres de familia.

Para finalizar se recomienda a los docentes que pongan en practica la guia de
alimentacion ya que la misma ha sido realizada constatando los respectivos alimentos y en que
porciones se debe brindar a los nifios/as de las diferentes edades, para que lleven una buena

nutricion y asi mismo tengan un desarrollo y crecimiento de calidad y calidez.
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15. Anexos
15.1 Presupuesto

Tabla 16
Presupuesto de proyecto

PRESUPUESTO

INGRESOS

Aporte del investigador, Katherine Scarleth Cueva $1804,10
Tinocoy Viviana Cecibel Lima Criollo

Total, ingresos $1804,10

EGRESOS

RECURSOS MATERIALES

Luz $35.00
Internet $175.00
Transporte $40.00
Hoja valorada $2.00
Alimentacion $150
Derecho de tesis $1200
Impresiones $200
Esferos $2,10
Total, egresos $1804.10

Nota. En esta tabla se presentan los datos con los que se elabora el proyecto (Cueva &

Lima, Presupuesto, 2023).
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15.2 Cronograma

Figura 25
Cronograma de actividades

Tiempo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre  Octubre
2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023

Orientaran en las lineas de investigacion del Instituto y les inducira X

sobre los problemas que se pretenden solucionar con la

investigacion
Refuerzo en problema a trabajar en base a las lineas de X
mnvestigacion
Identificacion del problema X

Planteamiento del tema

Elaboracion de justificacion

Planteamiento de objetivo general y objetivos especificos
Elaboracion del marco institucional y marco teorico.

Elaboracion del disefio metodologico

Determinacién de la muestra, recursos, y bibliografia.

Presentacion del proyecto ante el Vicerrectorado Académico con la
peticion para su aprobacion en su orden.

Investigacion de campo: Disciio y aplicacion de encuesta y/o X

entrevista, observaciones de campo Tabulacién y claboracion de

graficas, analisis cuantitativo y cualitativo.

Desarrollo de investigacion y propuesta de aceion X X
Elaboracion de conclusiones y recomendaciones y levantamiento

del documento final del borrador de proyecto de investigacion.

Revision integral del proyecto Revision del esquema de la X

investigacion en base al Manual de Titulacion del ITSS, impresion

de certificados varios y documentos legales solicitados en el

Manual ITSS y Secretaria del ITSS, revision y legalizacion por

parte del director (firmas). impresién y anillado

Entrega de borradores de proyectos de investigacion de fin de X
carrera segim el horario y orientaciones que secretaria ISTS

indique a través de sus correos institucionales.

Fsla

oA

A

Nota. En esta tabla se detalla las actividades a realizar en los meses abril 2023- noviembre 2023 (Cueva & Lima,

Cronogramainstitucional, 2023).



15.3 Recoleccion de datos

Figura 26

Recoleccién de datos

Nota. Recoleccion de medidas antropomeétricas (Cueva & Lima, 2023).
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15.4 Medidas antropométricas
Figura 27

Medidas antropométricas

Nota. Toma de medidas antropométricas (Cueva & Lima, 2023).
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15.5 Ingreso de datos antropométricos

Figura 28
Ingreso de medidas

Nota. Recoleccion de datos (Cueva & Lima, 2023).
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15.6 Modelo de encuesta

Figura 29

Modelo de Encuesta

Encuesta

Estimado/a colaborador,
Nos encontramos realizando un estudio sobre relacionar habitos alimenticios v estado nutricional
de estudiantes preescolares de 0-5 afios de 1a escuela de Educacion Basica Particular “Estancia
Pekes™ en la ciudad de Loja, mediante técnicas de investigacion para implementar una guia
nutricional, durante el periodo 2023, lo que permitira plantear acciones de mejora para el mismo
v, consecuentemente, la implementacion de buenas practicas en el irea de Enfermeria.
La presente encuesta tiene como objetivo medir el nivel de conocimientos que usted tiene acerca
de los derechos del adulto mayor como de cuidados paliativos.
SECCION 1
¢ Los datos recopilados en la encuesta seran utilizados exclusivamente para fines de
investigacion y se garantiza la total confidencialidad de 1a informacion, ya que se
mantiene en caracter anonimo.
e La informacion recopilada se utilizara como parte del proyecto de titulacion en la carrera
de Enfermeria del ISTS, con el propésito de realizar un diagnostico inicial que permita
identificar areas de mejora v sugerir cambios que contribuyan a una formacion integral.

e A continuacion, se le presentaran una serie de preguntas que debera responder
seleccionando una Gnica opcidon marcando 1a casilla correspondiente.

Consentimiento informado

Esta de acuerdo en participar

Si estoy de acuerdo. No estov de acuerdo Firma

Escuela de Educacion Basica Particular “Estancia Pekes™
Edad de su representado:

1. Seleccione el sexo de su representado

Femenino Masculino

2. ;Su representado tiene un horario establecido de alimentacién?

St No




3. En sus tres comidas ;cual de los siguientes alimentos consume con mas frecuencia?

O Proteinas
O Vegetales

O Carbohidratos.
A D) | P Rt

4. ;De los siguientes snacks cual de los siguientes prefiere su hijo?

OComida chatarra.

O Vegetales
O Frutas

5. Seleccione cual de los siguientes alimentos los incluye con regularidad en el

desayuno

O Frutas
O Verduras
O Otro
6. ;Cuantas porciones de verduras consume el nifio/a al dia?
O 1-2
O 23
O 3-4

7. ¢Cada cuanto consume comida rapida?

O Diario

O 1 vez por semana

O 3 veces por semana

Nota. Aplicacion de encuestas a padres de familia (Cueva & Lima, 2023).



15.7 Apertura del proyecto por parte de la escuela

Figura 30

Figura de apertura

Nota. Firma de apertura por parte de la directora de la Escuela de Educacion Particular

“Estancia Pekes” (Cueva &Lima, 2023).
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15.8 Aprobacion de apertura de proyecto

Figura 31

Aprobacion del tema
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15.9 Firma de entrega de Guia

Figura 32

Certificado por entrega de guia nutricional

Nota. Certificado de guia firmado por parte de la directora de la institucion (Cueva & Lima,
2023).
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15.10 Entrega de guia

Figura 33

Entrega de guia a la Escuela de Educacion Particular “Estancia Pekes”

Nota. Entrega de guia nutricional a la institucién (Cueva & Lima, 2023).
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