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Resumen

El consumo de alcohol durante la adolescencia es un problema de salud publica a nivel
mundial, afecta sus estudios académicos, su salud fisica — mental y entorno social, el presente
estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia del consumo de alcohol en los estudiantes
de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica, con el
propdsito de elaborar una guia sobre el consumo de alcohol y estrategias de prevencion para
evitar el consumo del mismo. Se utilizé el método fenomenoldgico donde se aplicé una encuesta
y el TEST AUDIT con una poblacién de 65 estudiantes, el método hermenéutico permitié que
los resultados fueran procesados y tabulados a través de la herramienta Excel de Microsoft, se
analizo6 que los estudiantes que mas consumen alcohol son de género masculino entre 16 a 18
afios, los motivos son por diversion o integrarse en un grupo de amigos, con los resultados de la
puntuacion del test se analizo el 72% de la poblacion estudiada se encuentra en riesgo bajo por
consumo de alcohol, tambien hay un porcentaje del 28% que estan en riesgo medio, para ellos
este consumo es normal ya que no piensan en las consecuencias que esto les trae en su diario
vivir, y esto ocasiona embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual, accidentes
de tréfico y el uso del método practico — proyectual permiti6 desarrollar la propuesta de accion
con la finalidad de elaborar una guia sobre la prevencion del consumo de alcohol en los

adolescentes a temprana edad.

Palabras claves: alcoholismo, adolescencia, familia.
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Abstract

Alcohol consumption during adolescence is a public health problem worldwide; it affects
their academic studies, their physical and mental health, and their social environment. The
present study aimed to determine the prevalence of alcohol consumption in third-year students.
High School of the Milenio Educational Unit of the Célica Canton, with the purpose of
developing a guide on alcohol consumption and prevention strategies to avoid its consumption.
We used the phenomenological method where a survey was applied and the AUDIT TEST with
a population of 65 students, the hermeneutical method allowed the results to be processed and
tabulated through the Excel tool of Microsoft, it was analyzed that the students who consume
more alcohol are male between 16 to 18 years, the reasons are for fun or integrate into a group of
friends, with the results of the test score 72% of the studied population is at low risk for alcohol
consumption. There is also a percentage of 28% that they are at medium risk, for them this
consumption is normal since they do not think about the consequences that this brings them in
their daily lives, and this causes unwanted pregnancies, sexually transmitted diseases, traffic
accidents and the use of the practical — project method allowed the development of the proposal
for action in order to develop a guide on the prevention of alcohol consumption in adolescents at
an early age.

Keywords: alcoholism, adolescence, family.
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Problema

La OMS menciona que el abuso de bebidas alcoholicas es un problema publico que se
relaciona con la calidad de mantener la salud de las personas, bajo este criterio se puede
Ilamar al consumidor como un ser enfermo, un sujeto que sufre y que no tiene bienestar
en su vida, y que ademas en muchos de los casos ha perdido el control de si mismo y de
lo que lo rodea incluyendo familia y empleo. (OMS, 2012)

El consumo total de alcohol por habitante en la poblacién mundial de mas de 15 afios
aumento de 5,5 litros de alcohol puro en el 2005 a 6,4 litros en el 2010, los niveles méas
altos de consumo de alcohol por habitante se observan en paises de la Regién de Europa.
En todo el mundo, 44,8% del total de alcohol registrado se consume en forma de licores y
aguardientes. (OMS, 2016)

La OMS public6 un estudio que ubica al Ecuador en el noveno lugar, en América Latina,
con mayor consumo de bebidas alcohdlicas. Se ingiere 7,2 litros de alcohol por habitante
al afo. El abuso de esta sustancia produjo la muerte de 6.042 personas en 10 afios, desde
el 2003 hasta el 2013, segun los registros del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), es decir, un promedio de 604 por afio. La ciudad que mas gasta al mes por
consumo de alcohol es Guayaquil, con 6°597.928 de ddlares en 164.419 hogares. Le
sigue Quito, con 4°356.607 de dolares al mes. (OMS, 2014)

A nivel local, entre las enfermedades méas comunes que afectan a la poblacion Lojana a
causa del consumo de alcohol son la insuficiencia renal, hipertension arterial,
insuficiencia cardiaca congestiva incluso las fracturas, se suman a esta lista. Esto de
acuerdo a los datos de morbilidad y mortalidad que maneja el Departamento de

Epidemiologia. (Cordero, A., & Rodolfo, P. 2021)
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Lo que nos motivo a realizar esta investigacion es porque el consumo del alcohol a nivel
mundial, provincial y en el Canton Célica es muy critico, ya que se exhibe que es irreducible el
consumo en la sociedad, el alcohol es una de las primeras drogas que perjudica al ser humano,
ademas de ello por su facil manera de conseguir, esta bebida psicotropica es una sustancia que
provoca cambios en el estado de animo, la percepcion, los pensamientos, los sentimientos y el
comportamiento, causas en que el ser humano esta vinculado con la destruccion de su propia
vida e incluso atentar con la vida de otros, y una de las consecuencias es la pérdida familiar y
social de ambas partes, considerando que es una de las sustancias que recibe numerosas
propagandas para su consumo convirtiéndose en un verdadero problema social en todos los
paises sin importar el género, status econémico y edad. En la actualidad existen personas que lo
hacen a temprana edad, por deseo de saber beber, por problemas familiares, sociales y
econdmicos o por ser parte de un grupo de amigos por estas razones, los menores de edad en un
futuro pueden presentar problemas dificiles de solucionar, como en caso de accidentes,
enfermedades serias, y problemas extremadamente criticos; es por ello que mediante esta
investigacion pretendemos aportar a los docentes de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad
Educativa Milenio del Cantén Célica con herramientas para ayudar a concientizar a los
estudiantes mediante la elaboracion de una guia informativa en la cual detallamos la informacion
necesaria y adecuada sobre los riesgos y consecuencias que tiene el consumir alcohol a temprana
edad, para que ellos tomen conciencia de todos los problemas que pueden afectar a su salud y
sean unos adolescentes responsables ya que las politicas encaminadas a reducir el consumo de
alcohol en los adolescentes deben tener en cuenta la cantidad y los habitos de consumo, asi como

las diferentes situaciones que se dan dentro de cada &mbito social.
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Tema

Prevalencia del consumo de alcohol en los estudiantes de Tercer Afo de Bachillerato de

la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica, periodo abril — agosto 2023.
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Justificacion

El presente proyecto admite la linea de investigacion prevencion, proteccion y fomento
del cuidado de salud, que sostiene como sublinea salud en grupos vulnerables, en virtud de que la
investigacion va centrada en evaluar, sensibilizar y determinar los conocimientos sobre el
consumo de alcohol, sus riesgos y consecuencias del mismo en los estudiantes de tercer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica.

La siguiente investigacion es un requisito esencial para la obtencion del titulo de Técnico
Superior en Enfermeria segun lo dispone la ley de Educacién del Ecuador y el reglamento
interno del Instituto Tecnoldgico Sudamericano,, con motivo de que se nos permita brindar
nuestros conocimientos sobre el consumo de alcohol en los adolescentes a temprana edad ya que
muchos de ellos lo consumen por problemas familiares, sociales 0 econdmicos sin conocimiento
alguno de las posibles consecuencias que podrian tener dentro de su vida diaria. Ademaés, este
trabajo servird como una fuente de investigacion para otros estudiantes dentro del &mbito de la
salud, presentando una informacion relevante y adecuada sobre el consumo de alcohol en los
adolescentes.

Se considera también que nuestro proyecto de investigacién tiene un valor importante en
el momento de presentar dicha informacion sobre el consumo de alcohol en los adolescentes, sus
efectos y consecuencias tiene el consumo del mismo, motivo por el cual debemos brindar una
buena informacion sobre la prevencion de consumir dicha sustancia, ya que el rol que presenta el
personal de enfermeria es cuidar de la salud de cada uno de ellos para que sean unas personas
responsables dentro de su vida profesional.

Para la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica, este proyecto de investigacion es

importante porque mediante la guia informativa sobre la prevencion del consumo de alcohol que
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obtendran los estudiantes ellos podran tener una informacién adecuada que les permita ver todos
los riesgos que ellos van a tener a lo largo de su vida al consumir esta sustancia nociva, lo cual
este proyecto también servira de ayuda a los padres de familia para que ellos puedan tener una
mejor comunicacion con sus hijos para que ellos tengan la capacidad de contarles sus inquietudes
y problemas para que no se sientan solos y opten por el consumir alcohol a temprana edad.
Dentro del ambito social este proyecto de investigacion ayudara para que los adolescentes
tomen conciencia de todos los problemas que van a tener al consumir alcohol a temprana edad ya
gue muchas de las veces actlan de una manera agresiva con las demas personas que se
encuentran alrededor de ellos sin tener control de si mismos por lo cual cuando esto sucede la
sociedad tiende a alejarse de ellos, no incluirlos en las actividades sociales o programas
educativos, la finalidad de este proyecto de investigacion es ayudar y hacer que los adolescentes
sean unas personas sanas y con toda esta informacién que nosotros vamos a brindar ellos sean
conscientes que no deben consumir cualquier tipo de sustancias nocivas que pongan en riesgo su

vida y su salud.
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Objetivos

Objetivo General

Determinar la prevalencia del consumo de alcohol en los estudiantes de Tercer Afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica mediante técnicas investigativas
para presentar una propuesta sobre la prevencion del consumo de alcohol.

Objetivos Especificos

Aplicar el TEST AUDIT y encuestas personalizadas a los estudiantes de Tercer Afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica, para la recopilacion de
informacidn necesaria mediante técnicas de investigacion para determinar el estado de la
situacion actual respecto al consumo de alcohol en los adolescentes.

Recopilar informacion bibliografica a través de diversas fuentes, como revistas, guias
publicas y articulos cientificos, para contar con un sustento teérico para la elaboracién de la
propuesta de accion.

Desarrollar una guia informativa para los estudiantes con informacion mas detallada
sobre el consumo de alcohol y sus estrategias de prevencidn, con la finalidad de brindar la
informacion adecuada.

Socializar la guia sobre la prevencion del consumo de alcohol con los estudiantes de la

Unidad Educativa Milenio del Canton Célica.
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Marco Tebrico

Marco Institucional
Breve Resefa Historica de la Unidad Educativa

Imagen 1

Unidad Educativa Milenio del Canton Célica

Nota: En la siguiente imagen encontramos la entidad y la ubicacion de dicha institucion

educativa — Revolucion Ciudadana del Gobierno de Rafael Correa (Breton y Martinez, 2015)

En el afio 2005 Ecuador junto con 147 paises suscribi6 la Declaracion del Milenio, en
donde se establecen el conjunto de Metas de Desarrollo del Milenio (MDG) a lograrse
hasta el afio 2015, entre las cuales se destacan en el campo de la educacion el asegurar
que todos los nifios y nifias del mundo completen la educacién primaria, se logre un
acceso igualitario de nifios y nifias en todos los niveles de educacion y se elimine la
desigualdad, enfocando esfuerzos en paridad de género en educacion primaria y

secundaria. (Breton y Martinez, 2015)
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Mision
Garantizar tanto el acceso como la calidad de la Educacion Inicial, Educacion General
Basica y Bachillerato para los habitantes del Canton Célica, mediante la formacion
integral, holistica e inclusiva de nifios, nifias, jovenes y adultos, tomando en cuenta la
interculturalidad, la plurinacionalidad, las lenguas ancestrales y el género desde un
enfoque de derechos y deberes que fortalezcan el desarrollo social, econémico y cultural,
el ejercicio de la ciudadania y la unidad en la diversidad de la sociedad ecuatoriana.
(Breton y Martinez, 2015)

Vision
Ser un sistema educativo de calidad y calidez, que funcione en el marco de la unidad
nacional, de modo descentralizado, bajo un marco juridico adecuado, que lidere los
cambios sociales y el desarrollo cultural y socioeconémico nacional, que responda a la
realidad multiétnica y pluricultural, a las necesidades de desarrollo del pais, sobre la base
de sus principios, con énfasis en la distribucion equitativa de recursos y la participacion

social ecuanime. (Breton y Martinez, 2015)
Ideario Institucional

Segun (Breton y Martinez, 2015) indica que el ideario institucional es:

- Nuestra Institucion tiene un modelo organizativo, de liderazgo y trabajo en grupo.

- Pretendemos formar estudiantes que transformen a la sociedad y contribuyan a la
construccién del pais, que se puedan desenvolver en la sociedad aplicando valores y

respeto tanto de su personalidad individual como la de sus semejantes.
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Ensefiamos a aprender, para sacar el potencial del estudiante de la mejor manera,
haciendo de su vida estudiantil un juego interesante, no una obligacion para ser
alguien.

Permitimos a nuestros estudiantes ejercer efectivamente sus facultades de ser
escuchados y atendidos en todo momento de su vida, ensefiandoles que el dialogo, el
conocimiento y ejercicio de sus derechos es importante; que el cumplimiento de sus
obligaciones, el desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no violencia
entre las personas, y una convivencia social intercultural, plurinacional, democratica y
solidaria dan como resultado una mejor sociedad.

Fomentamos a desarrollar una conciencia ciudadana para la conservacion, defensa 'y
mejoramiento del ambiente; aprendiendo el uso racional, sostenible y sustentable de
los recursos naturales; involucrandolos como actores y ejecutantes del cuidado del
medio ambiente.

Impartimos la ensefianza de las actividades culturales, sociales y educativas dentro del
proceso metodoldgico de acuerdo a la actualizacion del fortalecimiento curricular.
Establecer valores como: honestidad, justicia, respeto, paz, solidaridad,
responsabilidad y pluralismo valores que deberan demostrarse en cada accion que
realicen como estudiantes. Cultivar los valores éticos, morales y civicos respetando
los derechos humanos.

Comprometer a la comunidad educativa para un cambio de actitud que nos permita
una convivencia arménica, motivandolos constantemente con charlas que ayuden a
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje y provocando en ella la reflexion critica

de que el educando necesita de ambos actores para avanzar y llegar a la excelencia.
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“Honestidad, Justicia, Respeto, Paz, Solidaridad, Responsabilidad, y Pluralismo” (Breton

y Martinez, 2015)

Organigrama

Figural

Administracion Institucional que conforma la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica

CONSEJO EJECUTIVO

JUNTA GENERAL DE

————————— DIRECTIVOS Y
DOCENTES
SECRETARIA
GENERAL
GOBIERNO
ESCOLAR
COMITE DE
PP.FF
VICERECTORADO
INSPECTORIA IR
GENERAL ACADEMICA
PERSONAL PERSONAL PERSONAL
ADMINISTRATIVO DOCENTE APOYO DIRECTORES DOCENTES DE
DE AREA AREA
COMISION DOCENTES DE
TECNICO  —— CURSO
PEDAGOGICA
::Tﬁ;ﬁf;ﬂﬁ COMISIONES
(DECE) PERMAlNENTES
DOCENTES ARTISTICO
TUTORES SALUD SEGURIDAD CULTURAL DEPORTIVA

Nota: En la siguiente encontramos la administracion general que labora dentro de la

institucién educativa (Breton y Martinez, 2015)
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Marco Conceptual

Definicion de Alcohol
El alcohol es una sustancia psicoactiva capaz de generar una dependencia. Las bebidas
alcohdlicas han sido ampliamente utilizadas en diversas culturas desde hace mucho
tiempo. El consumo de alcohol causa un nimero importante de enfermedades, se vuelve
una carga economicay social. (Bermello, 2019)

Definicion de Alcoholismo
Es un estado de cambio en el comportamiento de un individuo, que incluye, ademas de
una alteracion que se manifiesta por el consumo continuo de bebidas alcohdlicas una
continuidad de este consumo de manera no aprobada en su ambiente socio-cultural, a
pesar de las dolorosas consecuencias directas que puede sufrir como enfermedades
fisicas, rechazo por parte de la familia, perjuicios econémicos y sanciones penales, un
estado de alteracion subjetiva, en el que se deteriora el dominio de la persona
dependiente, sobre su forma de beber, en el que puede tener preferencia sobre el resto de
sus actividades. (OMS, 2015)

Tipos de Alcohol
Segun nos explican (Alonso & Barrio, 2018) los siguientes son los tipos mas conocidos

de alcohol:

El Vino
Es el resultado de la fermentacion del zumo de uva, su graduacion alcohélica mas

habitual estd en torno a los 12°.
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La Cerveza
Se obtiene por la fermentacion del azlcar de la cebada germinada bajo la accion de la
levadura y perfumada con lapulo, la graduacion alcohdlica de la cerveza se encuentra
habitualmente alrededor de los 5°.
El Whisky
Es un aguardiente obtenido a partir de la destilacion de la cebada tostada, es decir, de la
malta, su contenido alcohdlico es muy alto, llegando a situarse en los 43°.
El Vodka
Es un aguardiente de alta graduacion obtenido a partir de cereales principalmente
centeno, maiz y cebada o de patata, tiene alrededor de 40° de alcohol. (Alonso & Barrio, 2018).
Consumo de Alcohol
El consumo de alcohol puede describirse en términos de gramos de alcohol consumido o
por el contenido alcohdlico de las distintas bebidas, en forma de unidades de bebida
estandar. En Europa una bebida estandar contiene 10 gramos de alcohol. Aungue no en
todos los paises de la Regidn existe una definicion de bebida estandar, en Estados Unidos
y Canada una bebida estandar contiene entre 13 y 14 gramos de alcohol. (Jimenes Leon,
2020)
El alcohol es la droga que da mas problemas sociales y sanitarios causante de accidentes
de trafico y laborales, malos tratos, problemas de salud, alcoholismo, etc. Aunque la
gente crea que el alcohol ayuda en las relaciones sociales, en realidad, el primer efecto de
euforia que se produce al consumirlo se debe que el alcohol adormece primero la parte

del cerebro que tiene que ver con el autocontrol. (Rodriguez & Martinez, 2019)



35

Teorias del Alcohol
Segun (Eva Leal, 2018) manifiesta estas dos siguientes teorias:

Teoria Psicologica
La personalidad en la actualidad ya no se aceptan las exaltaciones mas psicoanaliticas
que asociaban el alcoholismo con conflictos infantiles, ni se acepta la idea de que
coexista un tipo de personalidad determinada, asociada a los individuos alcohdlicos, lo
que si se afirma es la idea de que irrefutables peculiaridades de personalidad estan
relacionadas a un riesgo mayor de alcoholismo como: baja tolerancia a la frustracion,
baja autoestima, hiperactividad, depresion, impulsividad, gusto por el riesgo, inseguridad

y baja competencia personal, y busqueda de sensaciones (p.408)

Teoria Psico — Bioldgica
La teoria psico - bioldgica se basa en la idea frecuente de que una perturbacion basica de
la quimica del cuerpo lleva a un estado de deficiencia que se alivia temporalmente con la
ingesta de alcohol. Parece ser que el aspecto bioldgico estaria mas relacionado con el
mantenimiento de la conducta alcoholica, mientras que los sociales quedarian vinculados
mas con el origen de la conducta. Asimismo, debido a la gran sensibilidad de los circuitos
neurobioldgicos relacionados con los sistemas de recompensa, ciertas experiencias como
la ingesta excesiva de alcohol puede tener un efecto persistente que facilite la adiccién (p.
407- 408)

Teoria Biopsicosocial
De acuerdo a L6pez (2020) menciona: la principal caracteristica de esta teoria es su

caracter multifactorial e integrador, sugiere que la etiologia del consumo de alcohol y de la

posterior adiccion se debe a la interaccion de numerosos factores constitucionales (genéticos y
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bioldgicos), factores sociales (actitudes, disponibilidad, presion, etc.) y factores psicologicos
(historia de aprendizaje, tolerancia a la frustracion, creencias, etc.). Algunos otros factores
actuarian como protectores y otros aumentarian el riesgo de caer en el alcoholismo. Este modelo
considera que los elementos causantes del inicio a la conducta deben considerarse
independientemente a los que determinan su mantenimiento y desarrollo, el peso de cada factor
varia tanto intra como interindividualmente. La utilizacion de varias teorias para determinar las
adicciones a las bebidas alcoholicas se fundamenta en hechos relacionados con herencia,
aspectos emocionales y psicologicos, interaccion social, conductas dentro de un grupo y
aceptacion de la persona; con ello se abre una nueva posibilidad para indagar la repercusion que
causa dentro de la sociedad.
Factores Familiares de Riesgo para el Consumo de Alcohol
Segun (Pedréo, 2020) manifiesta que, una vez conocida la fundamentacion teérica del
consumo de alcohol, es necesario conocer la dindmica familiar, como los factores
familiares de riesgo pueden sobrellevar inclinaciones al consumo de sustancias, asimismo
se establece que los procesos de socializacion familiar son importantes al construir la
base predisponente de factores como las actitudes, la personalidad, el autoconcepto, los
valores y las habilidades de comunicacion en los adolescentes. Ademas, sefiala que “En
el alcoholismo, la importancia de las variables familiares en el origen y mantenimiento
del consumo de alcohol es real, dentro de ellas se destacan el clima familiar negativo y
las variables de comunicacién disfuncional de los miembros de la familia”. Por otra parte,
la familia es considerada como como el principal ndcleo de socializacion de sus
integrantes, es el lugar donde se transmite valores, se aprenden y se adoptan ideas, se

adquieren creencias y normas de conducta, y su funcionalidad va a permitir que sus
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miembros sean personas autdnomas, capaces de enfrentarse e integrarse a la vida en
sociedad. Sus miembros se ubican en subsistemas separados por fronteras simbdlicas,
contribuyendo cada uno al funcionamiento familiar a través del ejercicio de roles y de

realizacion de tareas necesarias para el conjunto.

Consecuencias del Consumo de Alcohol

Alvarez (2018) menciona que las consecuencias de un abuso de alcohol son alarmantes,
ya gue a pesar de desconocer los efectos dafiinos en el organismo los adolescentes
podrian desarrollar en su adultez dependencia al alcohol, asimismo se atribuye al alcohol
maés del 10% de mortalidad en mujeres adolescentes y en un 25% en varones
adolescentes. Otro tipo de consecuencia a largo plazo por la ingesta excesiva de alcohol
es: Obesidad, presion arterial alta, dolores de cabeza, migrafa, alteraciones en el sistema
nervioso central, dificultades para la concentracion/atencion, bajos niveles de memoria
por lo tanto existiran un bajo rendimiento escolar. En ese sentido, el alcohol es una
sustancia que origina muchas enfermedades, parece que sus consecuencias se expanden
en términos sociales, psicoldgicos y econdmicos, por ello su grado de efecto no solo
marcan al individuo sino también a toda la comunidad.

De igual manera (Narcisa, 2019) menciona en su investigacion que el consumidor tiene
tendencia a desarrollar las siguientes enfermedades:

Ulceras gastricas: es una erosion en la mucosa del estbmago.

Pancreatitis: inflamacion de pancreas.

Cirrosis: degeneracion del higado en su capacidad de purificador y creador de factores de

la coagulaciédn de la sangre, como consecuencias se producen sangrados masivos.
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Factores de Proteccion

Segun (Pedréo, 2020) sefiala los siguientes factores de proteccion frente al consumo de
alcohol, en consecuencia, los factores de proteccion son aquellas caracteristicas propias
del sujeto y contextos situacionales que reducen las probabilidades de ocurrencia de un
comportamiento desviado. Asimismo, los factores de proteccion reducen, privan o
atentan la probabilidad del uso de sustancias.

La relacién emocional estable al menos con un padre u otro adulto significativo.
Modelos sociales que valoren el enfrentamiento positivo de los problemas: equilibrio
entre responsabilidades sociales y expectativas de lograr una meta (rendimiento escolar).
Competencias cognitivas (destrezas de comunicacion, empatia); caracteristicas
temperamentales que favorezcan el enfrentamiento afectivo (flexibilidad, capacidad de
reflexionar y controlar impulsos, habilidades para comunicarse).

Por tanto, los factores de proteccion son mecanismos que permiten bloquear o disminuir
el consumo de alcohol, de hecho, son un apoyo esencial al momento de hacer prevencién
ya que acttan como reforzadores para mantener actitudes o comportamientos a la no

ingesta de sustancias nocivas.
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Metodologia

Meétodos de Investigacion
Método Fenomenoldgico

El método fenomenoldgico, establece que el investigador debe partir realizando una

reduccion historica de sus experiencias, con el fin de lograr un juicio objetivo y neutral

que permita acceder a una conciencia pura. Esto implica una suspension del mundo
natural, es decir desconectar todas las concepciones filosoficas, teoldgicas, cientificas,
axioldgicas que se tienen del mundo natural y que impiden describir los fendmenos tal

“como se manifiestan desnudamente a la conciencia” (Husserl, 1949).

“Lo que permite el método fenomenoldgico es dar una actitud filosofica lo
suficientemente despojada de conceptos previos como para que se permita al fendmeno
mostrarse tal como es en si mismo” (Espinola, 2022).

Con la utilizacion de este método tenemos la finalidad de llevar a cabo la realizacion del
TEST AUDIT que cuenta con 10 preguntas sobre el consumo de alcohol en los adolescentes con
el propdsito de brindar charlas, aplicar nuestras habilidades, destrezas y conocimientos para que
se encuentren bien informados acerca de los riesgos y consecuencias que tiene el consumir
alcohol , esta investigacion se realizara en los estudiantes de la Unidad Educativa “Milenio” del
Canton Celica periodo abril — agosto 2023.

Método Hermenéutico

El método hermenéutico de Hans-Georg Gadamer (2005), muestra una vision que se basa
en la interpretacion de la cultura por medio de la palabra, esto es, mediante la escritura, la
lectura y el didlogo, considera que la palabra esta vinculada al uso linguistico, el cual

otorga significado colectivo a las palabras e implica una relacion social.
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El método hermenéutico se presenta como una teoria general de la interpretacion y la
comprension. Por otra parte, indica que la Hermenéutica es una técnica, un arte y una
filosofia de los métodos cualitativos (o procesos cualitativos), que tiene como
caracteristica propia interpretar y comprender para revelar los motivos del
comportamiento humano. (Arenas & Nava, 2017)

Con la utilizacion del método hermenéutico y sus técnicas de investigacion este nos
servira para realizar nuestro proyecto en el cual recolectaremos informacion detallada de varias
fuentes bibliografias relevantes, por lo cual toda la informacidn recolectada se la usara con el
Unico objetivo de explicar, interpretar y socializar con cada uno de los estudiantes los riesgos que
provoca el consumir alcohol a una temprana edad.

Método Practico Proyectual

El método proyectual es como una serie de operaciones necesarias, dispuestas en un
orden ldgico dictado por la experiencia. El objetivo del método Préactico-Proyectual es
conseguir un maximo resultado con el minimo esfuerzo, el método proyectual no es
absoluto ni definitivo, se puede cambiar el orden de alguna operacion si se encuentran
valores objetivos que mejoren el proceso (Munari, 2016)
Segun Sarquis (2004) sefiala que la investigacion practico - proyectual es un
procedimiento que en base a determinadas teorias, metodologias y técnicas son
configuradoras de formas significativas e innovadoras con capacidad de enriquecer los
conocimientos disciplinares en el horizonte de practicas profesionales innovadoras.
La utilizacion de este método se basa en la necesidad de elegir una técnica adecuada para
la elaboracion de una guia para la prevencion del consumo de alcohol, para ello se aplicaran

cuestionarios a los estudiantes en los cuales se realizard dicho estudio, con la finalidad de



41

disminuir los factores y complicaciones que provoca el consumo de alcohol en los adolescentes y
asi poder lograr el objetivo del presente trabajo de investigacion. La guia antes mencionada
estara conformada de 15 hojas que contara con informacion clara y detalla acerca de la
prevencion del consumo de alcohol en los adolescentes.
Técnica de Investigacion

La técnica de investigacion se describe como el estudio que permite al investigador
obtener datos exactos que enmarcaran su labor investigadora para recopilar los datos necesarios.
El instrumento utilizado para esta investigacion fue la encuesta estructurada por un cuestionario
de 12 preguntas que fueron contestadas de manera andnima, las cuales nos permitié conocer el

efecto en la salud por el consumo de alcohol en los adolescentes a temprana edad.

Encuesta

Segun nos explica Garcia Ferrando (2019), define a la encuesta como «una técnica que
utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se
recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacién o
universo mas amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de
caracteristicas».

La mayoria de las personas aplican encuestas personalizadas ya que es una manera facil
de obtener resultados necesarios de una poblacion, es la técnica que utilizaremos para el presente
trabajo de investigacion la cual consta de 12 preguntas y el TEST AUDIT permite evaluar el uso
y/o dependencia en el consumo de alcohol, esta compuesto por 10 preguntas cuyas opciones de
respuesta se refieren a la cantidad o frecuencia relativas a ciertas situaciones de consumo durante
el ultimo afio. Tiene una escala de puntuacion que representa un riesgo bajo, medio y alto de

dependencia de alcohol. Una puntuacion de 0 a 7 indica consumo de bajo riesgo, entre 8 a 15
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puntos indica consumo de riesgo medio y puntajes mayores a 16 indica un grado de dependencia
alta. El TEST AUDIT es un instrumento validado y cuenta con alto respaldo internacional para la
indagacion temprana de problemas derivados por el consumo de alcohol.
Poblacion

Un gran grupo de personas o0 cosas que son el objeto principal de una investigacion
cientifica suele denominarse poblacion de la investigacion. La poblacion se beneficia de la

investigacion realizada.

Determinacion del Universo y de la Muestra para el Estudio

Tabla 1

Estudiantes de Tercer Ao de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica

Estudiantes de Tercer Ao de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio

Especialidad a la que pertenecen N. de Estudiantes
Bachillerato General Unificado 41
Contabilidad 11
Agropecuaria 13
Total 65

Nota: Estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato, datos proporcionados de la Unidad

Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y Cumbicus, 2023)

Universo
La presente investigacion estuvo conformada por una poblacion universo de 65

estudiantes de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica.
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Muestra

La muestra de poblacion para el presente estudio estuvo conformada por toda la
poblacidn universo, por tal razon, no fue necesario la aplicacion de la férmula para el calculo de

la misma.
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Andlisis de Resultados
A continuacién, se presenta el analisis de los resultados obtenidos mediante las encuestas

a los estudiantes de Tercer Afo de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Cantdn Célica.

Rango de edad

Tabla 2

Rango de edad
Rango de edad N. de encuestados Porcentaje
15 afos a 16 afios 5 8%
16 afos a 17 afios 19 29%
17 afos a 18 afios 30 46%
18 aflos a 19 afios 11 17%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y
Cumbicus, 2023)

Figura 2
Rango de edad

46%

29%
] l

15afiosa 16 1l6afiosa 17 17 afiosa 18 18 afiosa 19
afios afios afios afios

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)
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Anélisis Cuantitativo

En base a los resultados obtenidos, podemos deducir que el rango de edad de los
estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica es
el 8% estén entre 15 a 16 afios, el 29% estan entre 16 a 17 afios, el 46% estan entre 17 a 18 afios

y finalmente el 17% estan entre los 18 a 19 afios.
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Género

Tabla 3

Género
Género N. de encuestados Porcentaje
Masculino 40 62%
Femenino 25 38%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Figura 3
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Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)
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Anélisis Cuantitativo
En relacion a los valores obtenidos, se identificd que el 62% de los estudiantes de Tercer
Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica son de género masculino,

mientras que el 38% de los estudiantes son de género femenino.



1. ¢Ha probado alguna vez alguna bebida alcohélica?
Tabla 4

Han probado bebidas alcohdlicas

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Si 50 77%
No 15 23%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Figura 4
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Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)
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Anélisis Cuantitativo

Observando las estadisticas, el porcentaje de las encuestas nos indica que los estudiantes
de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica el 77% de ellos
si han probado bebidas alcohdélicas mientras que el 23% de los estudiantes no han probado

bebidas alcoholicas.

Anélisis Cualitativo

En la Unidad Educativa Milenio del Cantdn Célica se observo que existe un valor
mayoritario de estudiantes que, si han probado bebidas alcohdlicas, algunos reportes sefialan que
el consumo entre adolescentes es relativamente alto en intensidad y frecuencia. (Mayorga-

Lascano, Moreta-Herrera, Ledn-Tamayo, & Troncozo-Guevara, 2019)



2. ¢Con qué frecuencia tomas bebidas alcohdlicas?

Tabla b

Frecuencia que tomas bebidas alcoholicas

Opcion Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje

No tomo 10 26% 10 37%

alcohol

gf’dos los 4 11% 0 0%
fas

De2a3

veces por 2 5% 3 11%

semana

1 vez por 4 11% 2 7%

semana

1vez

cada 15 1 3% 1 4%

dias

1 vezal 16 42% 8 30%

mes

Sin 1 3% 3 11%

Respuesta

Total 38 100% 27 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y
Cumbicus, 2023)

Figura 5
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Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Anélisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, podemos identificar que los estudiantes de Tercer Afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica en la frecuencia que toman
bebidas alcohdlicas indican que un 42% de estudiantes de género masculino lo hacen 1 vez al

mes y existe un 30% de estudiantes de género femenino que también lo hacen 1 vez al mes.

Andlisis Cualitativo

Dados los resultados obtenidos, se observo que los estudiantes de género masculino y
femenino presentan indices elevados por consumo de bebidas alcohdlicas con una frecuencia de
una vez al mes. Un estudio reciente del National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
(2022) encontré que los hombres atin consumen mas alcohol, pero las diferencias entre hombres
y mujeres estan disminuyendo, en el transcurso del estudio, el porcentaje de mujeres que han
consumido alcohol en los Gltimos 30 dias incrementd del 44.9% al 48.3%, mientras que

disminuyé en hombres del 57.4% al 56.1%.



3. ¢A qué edad consumiste alcohol por primera vez?

Tabla 6

Primera vez que consumiste alcohol

Opcion Hombres Porcentaje Mujeres Porcentaje
12 afios a 5 13% 3 12%

14 anos

14 anos a 11 28% 10 40%

16 afios

16 anos a 16 40% 8 32%

18 afos

Sin 8 20% 4 16%
Respuesta

Total 40 100% 25 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Figura 6

Primera vez que consumiste alcohol
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Anélisis Cuantitativo

En relacion a los resultados obtenidos, se determind el rango de edad de los estudiantes
de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica que
consumieron alcohol por primera vez, los estudiantes de género masculino lo hicieron en un
rango de edad de los 16 a 18 afios y finalmente tenemos que las estudiantes de género femenino

lo hicieron desde los 14 a 16 afios.

Andlisis Cualitativo

Para dar interpretacion a este grafico, se observd que los estudiantes de género masculino
y femenino, la primera vez que han consumido bebidas alcoholicas es desde los 14 afios en
adelante, mediante la investigacion de un articulo nos indica que en las ultimas encuestas del afio

2021 la edad promedio para consumir alcohol es de 14 a 16 afios. (Gomez, 2020)



4. ¢(En donde tomas alcohol habitualmente?

Tabla 7

Donde tomas alcohol habitualmente

54

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
No tomo alcohol 12 18%
Tu casa o la casa de algin amigo 9 14%
Escuela 11 17%
Espacio publico (plaza, club, calle) 19 29%
Bares, Discotecas, Fiestas 14 22%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Figura7

Donde tomas alcohol habitualmente
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Anélisis Cuantitativo

En relacion a los valores obtenidos, podemos identificar que los estudiantes de Tercer
Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica en relacion en donde
consumen bebidas alcohdlicas habitualmente el 18% indican que no toman alcohol, el 14%
indican que consumen alcohol en su casa o en la casa de algin amigo, el 17% indican que
consumen alcohol en la escuela, el 29% indican que consumen alcohol en el espacio publico

(plaza, club, calle) y finalmente el 22% consumen alcohol en bares, discotecas y fiestas.

Andlisis Cualitativo

Segun los resultados obtenidos, se observé que los estudiantes consumen bebidas
alcohdlicas en los espacios publicos, ellos prefieren ir a esos lugares ya que ahi tienen un poco
mas de libertad y facilidad para el consumo del mismo. De acuerdo al articulo Los adolescentes
y el espacio publico (2018), sefiala que el derecho a la seguridad ciudadana es fundamental para
la convivencia pacifica entre los ciudadanos, pero se ha visto violentada por una serie de hechos
sociales que llevan a la inseguridad, aunque sea habitual el consumo de bebidas alcohdlicas hay
quienes lo hacen en los espacios publicos desobedeciendo las leyes nacionales y normativas
locales, en varios paises se ha establecido como grave contravencion el beber licor en el espacio
publico, sobre todo por las consecuencias que ha traido para quienes transitan por estos lugares,

desde pleitos, hasta agresiones verbales y fisicas.
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5. ¢Ha consumido alcohol para relajarse, sentirse mejor consigo mismo/a o integrarse
en un grupo?
Tabla 8

Han consumido alcohol para relajarse, sentirse mejor o integrarse en un grupo

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Si 29 45%
No 36 55%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Figura 8
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Anélisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, podemos identificar que los estudiantes de Tercer Afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Celica un 29% de ellos si consumen
alcohol para relejarse, sentirse mejor consigo mismo o integrarse en un grupo, mientras que un
55% de ellos mencionan que no han consumido alcohol para relejarse, sentirse mejor consigo

mismo o integrarse en un grupo.

Andlisis Cualitativo

Dados los resultados anteriores, se estima que hay un indice mayor en el cual los
estudiantes indican que ellos no tienen la necesidad de tomar bebidas alcohdlicas para relajarse o
sentirse bien consigo mismos. Segun Boza Diaz, D., Nufiez Chaves, A., & Antunez Oliva, J. A.
(2021). Alcoholismo en adolescencia, sefiala que los adolescentes consumen alcohol por
diversion, pasar el rato con sus amigos, no tienen una buena comunicacion con sus padres y/o

hermanos, o incluso hasta con los mismos maestros de las diferentes instituciones educativas.
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6. ¢Te han sugerido alguna vez tus familiares o0 amigos que disminuyas el consumo de
alcohol?

Tabla 9

Alguna vez tus familiares o amigos te han dicho que disminuyas el consumo de alcohol

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Si 27 42%
No 38 58%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Figura 9
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Cumbicus, 2023)
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Anélisis Cuantitativo

Podemos observar que el 42% de los estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato de la
Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica, sus familiares y amigos si han mencionado que
disminuyan su consumo de alcohol, por lo tanto, el 58% de ellos indican que ningan familiar o

amigos han mencionado que disminuyan su consumo de alcohol.

Andlisis Cualitativo

En funcion a estos resultados, podemos determinar que existe un indice mayor de
estudiantes en el cual dentro de su entorno familiar no han dicho que disminuyan su consumo por
el alcohol, también se ha analizado que existe un indice medio en el cual dentro de sus hogares si
han pedido que disminuyan su consumo de alcohol. Segun el articulo Estructura familiar y
consumo de alcohol en adolescentes (2018), menciona que la familia constituye el mejor ambito
en el que los adolescentes se pueden desarrollar y el mas adecuado para prevenir y protegerlos
frente a las conductas de riesgo. El afecto y carifio familiares son mas determinantes e influyen
tanto en el consumo como en el abuso. Las relaciones familiares afectivas actian como factor de
proteccion frente al consumo de alcohol, al mismo tiempo que ejercen un efecto preventivo de la
presion que puede ejercer el grupo de amigos para dicho consumo, los adolescentes de familias

de un solo progenitor son los que presentan mayores consumos de riesgo.



7. ¢Cuél fue el motivo principal por lo que consume bebidas alcohdlicas?

Tabla 10

Motivo por el cual consumes bebidas alcoholicas
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Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Por Diversién 20 31%
Por Curiosidad 16 25%
Por Aceptacion 7 11%
Problemas Familiares 4 6%
Presion Social 2 3%
Por Consejos de Amistades 2 3%
Sin Respuesta 14 22%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Figura 10
Motivo por el cual consumes bebidas alcohdlicas
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Anélisis Cuantitativo

Segun los valores obtenidos, podemos identificar que los estudiantes de Tercer Afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica los motivos por los cuales
consumen alcohol son un 31% lo hacen por diversion, el 25% lo hacen por curiosidad, el 11% lo
hacen por aceptacion, el 6% lo hacen por problemas familiares, el 3% lo hacen por presién
social, el 3% lo hacen por consejos de amistades y finalmente el 22% de ellos en los cuales no

obtuvimos respuestas.

Andlisis Cualitativo

Dados los resultados anteriores, se estima que los motivos principales por los que este
grupo de estudiantes consumen bebidas alcohdélicas son por diversion, curiosidad y problemas
familiares. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2020), sefiala que la adolescencia es el
periodo de vida en el cual se profundiza en el aprendizaje social, en el que cada ser humano
construye su identidad y consolida la personalidad como instancia reguladora del
comportamiento, este periodo es el mas vulnerable para que aparezcan las adicciones, las cuales
con frecuencia se instauran por consumo de alcohol, las personas inician con este consumo por
diversas causas, principalmente la curiosidad, seguida por la invitacion de amigos, la
experimentacion, los problemas familiares, la influencia de amigos, la aceptacién en algin grupo

de amigos, por invitacion de familiares y depresion.



8. ¢Te han hablado en tu Institucion Educativa acerca de las consecuencias de
consumir alcohol a temprana edad?

Tabla 11

Te han hablado acerca de las consecuencias de consumir alcohol a temprana edad

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Si 50 71%
No 15 23%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantdn Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Figura 11
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Anélisis Cuantitativo

En relacion a los resultados obtenidos, podemos identificar que los estudiantes de Tercer
Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica indican que un 77% de
ellos si les han hablado dentro de la institucion educativa sobre las consecuencias que tiene el
consumir alcohol a temprana edad, por lo tanto, el 23% de ellos indican que no les han hablado

de este tema.

Andlisis Cualitativo

Segun los resultados obtenidos, se evidencia que la mayoria de los estudiantes dentro de
su institucion educativa si les brindan la informacién adecuada acerca de las consecuencias que
tiene el consumir bebidas alcohdlicas a temprana edad. Segun el articulo Intervencion educativa
para la prevencion del alcoholismo en adolescentes (2020), manifiesta que los adolescentes
deben aprender a tomar decisiones en relacion con el consumo de alcohol y a su alta
disponibilidad en nuestra sociedad, eligiendo entre la abstinencia o el consumo del mismo y
deben estar informados sobre las consecuencias y los efectos que conlleva su consumo, en una
etapa vital tan critica como la adolescencia, donde se esta formando la personalidad de ese
individuo. Entre las medidas que se pueden implementar para prevenir el consumo de alcohol en
los adolescentes se encuentran: fomentar la autoestima, mantener una buena comunicacion,
estimular que tengan una conducta responsable, conocer las actividades que realiza cada uno de

ellos para fomentar mas actividades de ocio.



9. ¢Queé bebida consumes habitualmente cuando estas con tus amigos?
Tabla 12

Tipo de bebidas que consumes habitualmente
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Opcion N. de encuestados Porcentaje
Vino 5 8%
Bebidas Energizantes 3 5%
Cerveza 35 54%
Agua, jugos y gaseosas 14 22%
Vodka, whisky, ron, tequila 7 11%
Sin Respuesta 1 2%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y
Cumbicus, 2023)

Figura 12
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Analisis Cuantitativo

En base a los resultados obtenidos, se analizo que los estudiantes de Tercer Afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica de acuerdo al tipo de bebidas
alcoholicas que consumen habitualmente estan el 8% de ellos consumen vino, el 5% de ellos
consumen bebidas energizantes, el 54% de ellos consumen cerveza, el 22% de ellos consumen
agua, jugos y gaseosas, el 11% de ellos consumen vodka, whisky, ron, tequilay el 2% de ellos

no dieron su respuesta.
Anélisis Cualitativo

Para dar interpretacion a este grafico, se determind que hay un indice mayor que la
bebida alcohodlica que los estudiantes mas consumen es la cerveza. Segun el articulo Tendencias
en el consumo de alcohol en adolescentes escolarizados (2021), sefiala que la cerveza es la
bebida més consumida por los adolescentes y las fiestas son el lugar donde se consume
principalmente. En este estudio predominaron los beneficios sobre las barreras de consumo de
alcohol, donde se destaca que los adolescentes perciben que el beber alcohol da més valor, da
seguridad asi mismo, hace las fiestas y celebraciones mas divertidas y los hace sentir mas
relajados y menos tensos. Los resultados muestran la magnitud del consumo de alcohol en los
adolescentes, asi como las barreras y beneficios del consumo de alcohol, los cuales sirven de
base para que los programas de atencion a la salud a los adolescentes puedan reorientar sus

acciones y poder influir en la modificacion de las conductas de riesgo de los adolescentes.
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10. ¢ Tienes algan familiar con problemas de alcohol?
Tabla 13

Familiar con problemas de alcohol

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Si 8 12%
No S7 88%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Figura 13

Familiar con problemas de alcohol

88%

12%

Si No

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)
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Analisis Cuantitativo
El 12% de los estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio
del Cantdn Célica indican que, si tienen familiares con problemas de alcohol, mientras que el

88% indican gue no tienen familiares con problemas de alcohol.

Andlisis Cualitativo

De acuerdo a los resultados obtenidos, se analiz6 que hay un indice mayor de estudiantes
que dentro de su hogar no tienen familiares con problemas de alcohol, también se analiz6 que
existe un indice menor que si tienen familiares con problemas de alcohol. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2021), indica que el consumo de alcohol puede alterar la organizacion, las
costumbres y la comunicacion cotidiana de una familia. Todos los integrantes presentan tension
y estrés por temor a enfrentar nuevamente conflictos, peleas o discusiones, asi como alteraciones
de las normas, costumbres y valores familiares, la persona que presenta el problema, tiende a no
cumplir sus promesas y reaccionar con enfados y resentimientos, presenta emociones de
culpabilidad y reproches hacia los demas lo que va logrando que la relacion familiar se vea

afectada.



11. ¢ Qué tan seguido has pensado que tienes problemas con el alcohol?
Tabla 14

Piensas que tienes problemas con el alcohol

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Cada Vez que tomo 2 3%
Ocasionalmente 1 2%
Rara Vez 10 15%
Nunca 52 80%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Figura 14

Piensas que tienes problemas con el alcohol

80%

15%
- - -
Cada Vez que Ocasionalmente Rara Vez Nunca
tomo

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)
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Analisis Cuantitativo

Observando las estadisticas, el porcentaje de las encuestas indica que los estudiantes de
Tercer Afio de Bachillerato piensan que tienen problemas con el alcohol un 3% de ellos cada vez
que toman, el 2% de ellos ocasionalmente, el 15% de ellos rara vez y finalmente el 80% de ellos

nunca han pensado que tienen problemas con el alcohol.
Anélisis Cualitativo

En la Unidad Educativa Milenio del Cantdn Célica, se observo que la mayoria de los
estudiantes nunca han pensado que tienen problemas con el alcohol ya que cada vez que lo hacen
se pueden controlar y seguir tomando limitadamente por otro lado, existe un indice menor en que
ellos rara vez han pensado que si tienen problemas con el alcohol. Segun el articulo Alcohol y
adolescentes (2022), indica que la adolescencia es un periodo especialmente vulnerable para el
consumo excesivo de alcohol, ya que aumenta la independencia de los padres y se imitan
actitudes y comportamientos de los adultos. El adolescente también tiende a intentar “romper las
reglas” establecidas e ir en contra de los padres y, a veces, lo hace usando las bebidas alcohdlicas

de forma excesiva y peligrosa.



12. ¢ Cual de las siguientes enfermedades crees que estan relacionadas con el consumo

de bebidas alcohdlicas?
Tabla 15

Enfermedades que estan relacionadas con el consumo de bebidas alcohdlicas
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Opcidn N. de encuestados Porcentaje
E! alpohol esta asquado ala 5 12%
pérdida de memoria

!EI alcoho_l esta asociado a la 0 0%
impotencia sexual

El al_cohol esta asociado a la 2 3%
obesidad

El alcohol esta asociado a

problemas hepaticos (dafio en 50 7%
el higado)

E! alcohol esté asociado al 3 504
cancer

Sin Responder 2 3%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y
Cumbicus, 2023)

Figura 15
Enfermedades que estan relacionadas con el consumo de bebidas alcoholicas
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impotencia hepaticos
sexual (dafio en el

higado)
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Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Anélisis Cuantitativo

En relacién a los datos obtenidos, se observo que los estudiantes de Tercer Afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica acerca de las enfermedades
relacionadas con el consumo de bebidas alcoholicas el 12% indican que el alcohol esta asociado
a la pérdida de memoria, el 0% indican que el alcohol esta asociado a la impotencia sexual, el
3% indican que el alcohol esta asociado a la obesidad, el 77% indican que el alcohol esta
asociado a problemas hepéticos (dafio en el higado), el 5% indican que el alcohol esta asociado

al cancer, y finalmente el 3% en el cual no obtuvimos respuestas.

Anélisis Cualitativo

En funcion a los resultados obtenidos, se analiz6 que la mayoria de los estudiantes de
acuerdo a las enfermedades que mas se relacionan con el consumo de bebidas alcohdlicas son los
problemas hepéticos (dafio en el higado) y la pérdida de memoria. Segun el articulo
Enfermedades por consumo de alcohol en los adolescentes (2018), sefiala que, el alcohol es una
sustancia psicoactiva que tiene efectos euforicos, intoxicantes y relajantes y pueden ser adictivos.
El uso nocivo de alcohol esta asociado con varios trastornos sociales, mentales y del
comportamiento, por lo cual aumenta el riesgo de varias enfermedades como son: presion arterial
alta, enfermedad cardiaca, accidentes cerebrovasculares, enfermedad del higado y problemas
digestivos, cancer de mama, boca, garganta, laringe, eséfago, higado, colon y recto, problemas

de aprendizaje y memoria, como demencia y bajo rendimiento escolar.
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Analisis de Resultados TEST AUDIT

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados obtenidos mediante el TEST
AUDIT aplicado a los estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio

del Cantdén Célica.

13. Calcular la puntuacion total de la aplicacion del TEST AUDIT
Tabla 16
Puntacion del TEST AUDIT

Puntacion TEST

Opcidn AUDIT Porcentaje
Riesgo bajo 47 72%
Riesgo medio 18 28%
Riesgo alto 0 0%
Probable adiccion 0 0%
Total 65 100%

Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y
Cumbicus, 2023)

Figura 16
Puntacion del TEST AUDIT
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Nota: Datos obtenidos de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)

Andlisis Cuantitativo

En relacién a los valores obtenidos, se identificd que los estudiantes de Tercer Afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica de acuerdo a la puntuacion
general de la aplicacion del TEST AUDIT se analizo: un 72% de ellos se encuentran en riesgo
bajo por consumo de bebidas alcohdlicas, un 28% de ellos se encuentran en riesgo medio y

finalmente para concluir en riesgo alto y probable adiccidn tenemos un porcentaje del 0%.
Analisis Cualitativo

De acuerdo a los resultados obtenidos, existe un indice alto de estudiantes que se
encuentran en riesgo bajo por consumo de alcohol, también se analiz6 un nivel en el que los

estudiantes se encuentran en riesgo medio. Segun la OMS el TEST AUDIT permite evaluar el
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uso y/o dependencia en el consumo de alcohol, estd compuesto por 10 preguntas cuyas opciones

de respuesta se refieren a la cantidad o frecuencia relativas a ciertas situaciones de consumo

durante el dltimo afio, tiene una escala de puntuacion que representa un riesgo bajo, medio y alto

de dependencia de alcohol.
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Propuesta practica de accion

Introduccion de la propuesta de accion

Para la presente propuesta de accion, se analiz6 cada uno de los resultados obtenidos
durante la realizacion de la encuesta 'y del TEST AUDIT datos proporcionados por los
estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Celica,
donde se evidencio que dentro de este grupo de estudiantes existe un riesgo bajo por consumo de
alcohol, se ha empezado a consumir alcohol en un rango de edad desde los 16 a 18 afios, los
estudiantes que mas lo consumen son de género masculino, los motivos son por diversion, por
sentir nuevas sensaciones o para integrarse mejor dentro de un grupo de amigos, la mitad de
estos estudiantes menciono que dentro de la institucion educativa si les han brindado charlas de
concientizacion acerca del consumo de alcohol en los adolescentes, también se analiz6 un
porcentaje algo preocupante ya que existen estudiantes que de acuerdo a la puntuacion del test se
encuentran en riesgo medio por consumo de alcohol, en el cual indican que muchas de las veces
lo hacen por problemas familiares, para relajarse y sentirse bien consigo mismos ya que
desconocen los peligros a los que estan expuestos al consumir alcohol y es por esto que llegan a
perder la memoria, no recuerdan lo que hacen en ese momento y esto genera consecuencias
como: los embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y en alginas ocasiones

graves accidentes de trafico.
Plan de accion

Una vez analizada la informacion anterior, se dio inicio durante el transcurso de nuestra
investigacion con el disefio de una guia informativa para la prevencion del consumo de alcohol

en los adolescentes, utilizando diferentes técnicas y métodos que ayudaron en la recoleccion de
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informacidn necesaria para su elaboracion, esta guia tiene la finalidad de crear conciencia en
cada uno de los estudiantes de esta institucion educativa, para que tengan los conocimientos
necesarios sobre los riesgos, efectos y consecuencias que tiene el consumir alcohol a temprana
edad ya que esto les afecta durante el transcurso de su vida diaria, deben tener mas actividades de
ocio para que tengan una vida saludable y finalmente siguiendo con la informacion también
daremos a conocer diversos beneficios que esta guia dara a los estudiantes de Tercer Afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica y de igual manera para aquellas

personas que puedan ser beneficiadas con la elaboracion de esta guia.

Titulo de la guia
“GUIA INFORMATIVA PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL

EN LOS ADOLESCENTES”

Beneficios de la guia

En funcion a los resultados obtenidos de la aplicacion de las encuestas y del TEST
AUDIT, se ha determinado de manera general que este grupo de estudiantes han empezado a
consumir alcohol en un rango de edad que va desde los 16 a 18 afios, dando como resultado que
los estudiantes que mas lo consumen son los del género masculino, por lo cual se ha observado
que existe un riesgo bajo por consumo de alcohol, pero también es un dato preocupante que
existe un porcentaje dentro de la poblacion estudiada que se encuentran en riesgo medio por
consumo de alcohol, por estas razones es la elaboracion de la guia informativa para dicha
institucion educativa donde contendra temas acerca de los riesgos, efectos, consecuencias, signos
y sintomas, factores de riesgo, enfermedades que provoca el consumo de alcohol a temprana

edad y medidas de prevencion para evitar el consumo del mismo.
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Finalmente es por esto que los estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad
Educativa Milenio del Cantén Célica se beneficiaran de esta guia porque permitira crear
conciencia en cada uno de los estudiantes, para que entiendan y comprendan los riesgos y
consecuencias que tiene el consumo de alcohol a temprana edad ya que esto a lo largo del tiempo
les afecta en el transcurso de su vida diaria, dentro de la institucion educativa se deben
incrementar varias actividades recreativas y deportivas para que los estudiantes tengan su mente
ocupada y asi finalmente sean unos adolescentes sanos y convivan dentro de un entorno familiar
adecuado libre de problemas para que ellos no se vayan por el camino de consumir alcohol a esa

edad.

Estructura de la guia
Con la informacidn obtenida se realizé el siguiente indice de contenidos de la guia

informativa para la prevencién del consumo de alcohol en los adolescentes.
Indice de contenido

1. Titulo
2. Introduccion
2.1. ;Qué es el consumo de alcohol?
2.2. ¢Por queé se consume alcohol?
2.3. ¢Cuanto alcohol toleras en tu organismo?
2.4. ;Qué es beber en exceso?
3. Signos y sintomas del consumo de alcohol
4. Riesgos del consumo de alcohol a corto plazo
5. Riesgos del consumo de alcohol a largo plazo

6. Factores de riesgo relacionados con el alcoholismo



7. Enfermedades que provoca el consumo de alcohol en los adolescentes
8. Tipos de tratamientos para el consumo de alcohol

9. Medidas de prevencion para el consumo de alcohol

10. Conclusiones y Recomendaciones

11. Bibliografia

Presupuesto de la guia

Tabla 17

Presupuesto de la guia
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PRESUPUESTO
RECURSOS MATERIALES GASTOS
3 impresion $40.00
3 anillado $15.00
TOTAL, EGRESOS $55.00

Nota: Detalle de los gastos (Quezada y Cumbicus, 2023)
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Conclusiones

En base a la informacion obtenida de la aplicacion de las encuestas y el TEST AUDIT a
los estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica,
se analizd que existe un porcentaje del 72% de estudiantes que se encuentran en riesgo bajo por
consumo de alcohol ya que efectivamente, los adolescentes empiezan a consumir bebidas
alcohdlicas a muy temprana edad, el consumo por semana es muy minimo, por lo que no influye
en el nivel de autoestima que ellos presentan , y el otro 28% se encuentran en riesgo medio y
podemos concluir que cuando la autoestima se encuentra amenazada por un evento negativo, se
produce un incremento en los niveles de ansiedad, los adolescentes reaccionan buscando otras
alternativas para enfrentar esa situacion, en muchos casos se derivan para formas poco
apropiadas o perjudiciales para la salud, como lo es el consumo de alcohol y se necesita explorar
cudl es la causa o factor de consumo de esa minima poblacién, para prevenir y evitar altas

prevalencia de consumo.

La informacidn recopilada de las distintas fuentes bibliograficas, sirvié de mucha ayuda
para nuestro trabajo de investigacion y la realizacion de la guia validando la respectiva

informacidn tomada para nuestro proyecto de investigacion.

La elaboracion de la guia informativa junto con la adecuada recopilacién de informacion
de diferentes fuentes bibliograficas, libros, revistas y articulos fueron estudiadas de manera
amplia previa a dar inicio para su elaboracion, esto con la finalidad de aclarar todas las dudas que
tienen los estudiantes acerca del consumo de alcohol, brindar informacion mas detallada para
evitar su consumo y establecer estrategias de prevencion para evitar el consumo de alcohol a

temprana edad.
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Durante la socializacion de la guia con los estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato de
la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica, los estudiantes estuvieron atentos y
concentrados en cada tema expuesto de dicha guia, ya que la prevencion del consumo de alcohol
debe de ser de vital importancia no solo en adolescentes, sino desde la infancia, ya que al
momento de llegar a la adolescencia enfrentan muchos desafios, uno de ellos es la presion social
por consumir cualquier tipo de sustancias psicotropicas , a lo cual algunos de estos adolescentes
ya sabran las consecuencias y evitaran su consumo lo que reducira el riesgo y dependencia al

alcohol y los demaés problemas que este consumo conlleva.
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Recomendaciones

Se recomienda incentivar a cada una de las familias de los estudiantes para que tengan
una adecuada comunicacién y actitudes correctas en el ambito escolar, los padres deben
interesarse por las actividades de ocio de sus hijos y favorecer aquellas actividades relacionadas
con el deporte y la vida sana, en cuanto a los docentes que laboran dentro de estas instituciones
educativas deben realizar reuniones con los padres de familia para dialogar sobre la importancia
de un adecuado enfoque sobre los consumos de alcohol realizados en el contexto de fiestas
locales o familiares en el cual ellos deben estar al pendiente de sus hijos para que no consuman

ningun tipo de bebidas alcohdlicas.

Se debe elaborar protocolos de actuacidn que integren a la familia, centro escolar y
centros sanitarios cuando se detecte un caso de consumo o de riesgo en el que se requiera
atencion sanitaria para un adolescente por lo cual deben activar un protocolo, informando a la
familia de las consecuencias que tiene el consumo, asi como de la responsabilidad de los padres

respecto a los actos que cometan sus hijos bajo los efectos del alcohol.

Realizar un compromiso para establecer medidas de prevencion con los estudiantes de
Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica cuyas
circunstancias familiares y sociales les hagan especialmente vulnerables ante el consumo de
alcohol, debe de haber un mayor control por parte de las autoridades de dicho Canton para que
los adolescentes no adquieran de una manera facil bebidas alcoholicas en algunos locales ilegales
en los que esta prohibida la venta de alcohol a menores de edad, por lo cual se deben poner

sanciones a dichos locales distribuidores y comercializadores.
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Lograr transmitir mensajes claros y precisos sobre tolerancia cero en el consumo de
alcohol por parte de menores de edad que puedan emitirse por television, radio, internet, las
posibles consecuencias si se realiza el consumo del mismo y se debe disponer de espacios para el
desarrollo y lanzamiento de camparias de concientizacion sobre el consumo de alcohol para
prevenir y promover la reflexion de los mas jovenes, haciendo mayor hincapié en fechas en que
los alumnos disponen de mayor tiempo libre, tales como épocas de vacaciones, dias festivos,

entre otros.
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AnNexos

Anexo 1: Encuesta

[- INSTITUTO TECNOLOGICO ENFERMERIA.
. SUDAMERICANO TECNICS SUPERIOR
e

Hacewos gente de talento!

Estimados estudiantes la presente encuesta esta disefiada para investigar la prevalencia del
consumo de alcohol en los estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa
Milenio del Canton Célica, en el periodo abril — agosto 2023 con la finalidad de crear una guia
informativa sobre la prevencion del consumo de alcohol en los adolescentes.

Seccion 1:

« La encuesta a realizar es completamente andnima, los datos que se van a obtener seran
utilizados Unicamente para el estudio.

« El procedimiento a seguir forma parte del proyecto de titulacion de la carrera de enfermeria del
Instituto Superior Tecnoldgico Sudamericano.

« A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que usted debera responder, por favor
encierre o subraye la opcion que crea correspondiente.

Consentimiento Informado:

¢Acepta ser parte de esta investigacion?
*Si ()

*No ()

¢, Cual es tu edad actual?

- 15 aflos a 16 afios ( )

- 16 afos a 17 afios ( )

- 17 afios a 18 afios ( )

- 18 afios a 19 afios ( )

Sexo:

» Femenino ( ) * Masculino  ( )



Seccibn 2:

1. ¢Ha probado alguna vez alguna bebida alcohdlica?

SI ()

NO

(

)

2. ¢Con qué frecuencia tomas bebidas alcohdlicas?

- No tomo alcohol

- Todos los dias

- De 2 a 3 veces por semana

- 1 vez por semana
- 1 vez cada 15 dias

-1 vez al mes

(
(

)
)

3. ¢A qué edad consumiste alcohol por primera vez?

- 12 afos a 14 afios

- 14 afos a 16 afios

- 16 afos a 18 afios

4. ¢En donde tomas alcohol habitualmente?

- No tomo alcohol

- Tu casa o la casa de algin amigo

- Escuela

- Espacio publico (plaza, club, calle, etc.)

- Bares, Discotecas, Fiestas

(
(
(

)
)
)

(
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5. ¢Ha consumido alcohol para relajarse, sentirse mejor consigo mismo/a o integrarse

en un grupo?

Sl

(

)

NO

(

)
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6. ¢Te han sugerido alguna vez tus familiares o0 amigos que disminuyas el consumo de
alcohol?

St () NO ( )

7. ¢Cudl fue el motivo principal por lo que consume bebidas alcohdlicas?

- Por Diversion ( )

- Por Curiosidad ( )
- Por Aceptacién ( )
- Problemas Familiares ( )
- Presion Social ( )
- Por Consejos de Amistades ( )

8. ¢Te han hablado en tu Institucion Educativa acerca de las consecuencias de
consumir alcohol a temprana edad?

SI () NO ( )

9. ¢Qué bebida consumes habitualmente cuando estas con tus amigos?

- Vino ( )
- Bebidas Energizantes ( )
- Cerveza ( )
- Agua, jugos y gaseosas ( )

- Vodka, whisky, ron, tequila ()
10. ¢ Tienes algan familiar con problemas de alcohol?
sl () NO ( )
11. ¢ Qué tan seguido has pensado que tienes problemas con el alcohol?
- Cada vez que tomo ( )

- Ocasionalmente ( )



- Rara Vez ( )
- Nunca ( )

12. ¢ Cual de las siguientes enfermedades crees que estan relacionadas con el consumo
de bebidas alcohdlicas?

- El alcohol esta asociado a la pérdida de memoria ( )
- El alcohol esta asociado a la impotencia sexual ( )
- El alcohol esta asociado a la obesidad ( )
- El alcohol esta asociado a problemas hepaticos (dafio en el higado) ( )

- El alcohol esté asociado al cancer ( )
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Anexo 2: TEST AUDIT

000 O0O0 U1 0 00 0O A 0 O0OO0OO0OO w 00 00O N 000 OO =

o

¢ Con qué frecuencia consumes alguna bebida alcohdlica?

Nunca

Una vez 0 menos veces al mes
2 a 4 veces al mes

2 a 3 veces a la semana

4 0 mas veces a la semana

¢ Cuantas bebidas alcoholicas consumes normalmente los dias que bebes?

lo2
304
506
7a9
10 0 mas

¢ Con qué frecuencia te tomas 6 0 mas bebidas alcohélicas en un solo dia?

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

¢ Con qué frecuencia, en el curso del altimo afio, has sido incapaz de parar de beber
una vez que habias empezado?

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

¢,Con qué frecuencia, en el curso del tltimo afio, no pudiste cumplir con tus
obligaciones porque habias bebido?

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

¢ Con que frecuencia, en el curso del tltimo afio, has necesitado beber en ayunas
para recuperarte después de haber bebido mucho en el dia anterior?



90

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

© O O O O

~

¢ Con queé frecuencia, en el curso del ultimo afio, has tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

O O O O O

©

¢,Con queé frecuencia, en el curso del ultimo afio, no has podido recordar lo que
sucedié la noche anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

O O O O O

©

¢Usted o alguna otra persona ha resultado lesionado/a como consecuencia de su
consumo de alcohol?

o No
Si, pero no en el dltimo afio
o Si, durante el Gltimo afio

O

10. ¢Ha estado preocupado algun familiar, amigo o profesional sanitario por su
consumo de alcohol o le ha sugerido que reduzca su consumo?

o No
o Si, pero no en el Gltimo afio
o Si, durante el Gltimo afio

Puntuacion para la deteccion del consumo de alcohol

0 - 7 Puntos: Riesgo Bajo

8 - 15 Puntos Riesgo Medio
16 - 19 Puntos Riesgo Alto

20 - 40 Puntos Probable Adiccion




Anexo 3: Certificacion del permiso para la realizacion del proyecto de fin de carrera

‘- INSTITUTO TECNOLOGICO
SUDAMERICANO :NF EnFERMERIA
“—

' Hacewos qeirte de talewto!

Loja, 06 de junio de 2023

Rectora Unidad Educativa Milenium
Zoila Alexandra Cuenca Silva, Mgs.

De mis consideraciones:

A través de la presente me permito extenderle un afectuoso saludo de quienes hacemos el
Instituto Tecnoldgico Superior Sudamericano, desedndole éxitos en sus funciones.

Asi mismo me permito solicitarle el espacio para que las estudiantes Alexandra Pahola Quezada
Urena y Yessenia Elizabeth Cumbicus Condolo. realicen su proyecto de fin de titulacion previo
a la obtencion del titulo de Técnico Superior en Enfermeria, cuyo tema, de ser aprobado esta
solicitud, seria: Determinar la prevalencia del consumo de alcohol en los estudiantes de
Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenium del Canton Celica periodo
académico 2023 — 2024, mediante la aplicacién del test AUDIT y cuestionarios para la
elaboracién de una guia para la prevencion del consumo de alcohol.

Para llevar a cabo el proyecto mencionado es necesaria su colaboracion en cuanto a:

*  Aplicar a los estudiantes el test AUDIT.

e Elaboracion de una guia para la prevencion del consumo de alcohol.

* Proporcionar charlas de concientizacion acerca de las enfermedades y riesgos que provocan
el consumir alcohol a temprana edad.

e Estimular que los adolescentes tengan una buena conducta dentro y fuera de la institucion.

e Fortalecer la autoestima de los adolescentes.

Al culminar ¢l proyecto sc entregard a su persona los resultados obtenidos de la presente
investigacion.

Por la atencion brindada le expreso mis sinceros agradecimientos, en espera de su respuesta a la
peticion.

Atentamente;

G
Md. Richard Javier Padilla Vicente
DIRECTOR DE PROYECTO DE FIN DE TITULACION
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Anexo 4: Autorizacion del permiso para la realizacion del proyecto de fin de carrera por

parte de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica
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Wbetdad “‘Betuoativa det Mlenic Cellea «@

CELICA - LOJA - ECUADOR
Resoluciion Nro MINEDUC-CZ7-2017-00372-R Loju, 15 de junio de 2017

L C DR \x. O LTI GO IR PN AN GOSN CONCIOXE
I"‘()NO 07 370-2300 Mall,
¥ 'hlfnr nara himanizar nueden mnnda con 12 esneranza de lnorar teansformaria™

Oficio. N. 235 UEM-C-DEREC -2023.

PARA Md
Richard Javier Padilla Vicenle
DIRECTOR DE PROYECTO DE FIN DE TITULACION INSTITUTO TECNOLOGICO
SUDAMERICANO.
DE: Magister.
Zoila Alexandra Cuenca Silva,
RECTORA (E) DE LA UN|DAD EDUCATIVA DEL MILENIO CELICA.
FECHA: Celica. 15 de Junio de 2023.

De mis consideraciones. —
Reciba un atenio y cordial saludo desedndole el mejor de los €xilos en sus ac tividodes

cducativas.

Dando contestacién a su oficio con fecha 06 de Junio del 2023. donde solicita el
espacio para que las estudiantes ALEXANDRA PAHOLA QUEZADA URENA y YESSENIA
ELIZABETH CUMBICUS CONDOLQ, redlicen su proyecto de fin de titulacion con la
temdtica "DETERMINAR LA PREVALENCIA DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS
ESTUDIANTES DE TERCERQ DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA MILENIO DEL
CANTON CELICA, PERIODO ACADEMICO 2023-2024, MEDIANTE LA APLICACION DEL TEST
AUDIT PARA LA ELABOPRACION DE UNA GUIA PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE

ALCOHOL"; por lo expuesto me pemito AUTORIZAR a las dos estudiantes para que

realicen su proyecta de invesiigocion en nuestra Institucion.

Me despido de usted con los sentfimientos de consideracion y estima.

Atentamentie,

Z ;4:.1(” 7/.1/11/‘ TR

.................. \-r........,.....................

qu 7oila Alexandra Cuenca Silva. ‘L&i i X
RECTORA (E) UEM "CELICA" ¢ s

* Cantén Celica Provincia

V l. rrlo Sde



Anexo 5: Certificacion para la realizacion de las encuestas, TEST AUDIT y charlas
relacionadas a las enfermedades y riesgos que provoca el consumo de alcohol a temprana

edad

CELICA ~ LOJA - ECUADOR
Resolucién Nro. MINEDUC-CZ7-2017-00372-R Loja, 15 de junio de 2017

2

Teléfono. 07370-2300 Mall. y.
"Educar para humanizar nuestro mundo con la

ESsaa Suppmnaafes st ooy r.»;;.g._-;,,_{,;?-;lll;;-,"f'“:‘;_-_.»r--_ -s3 — e

29 deASepUer;lbre de 2023
CERTIFICADO DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Mgs. Zoila Alexandra Cuenca Silva

e
0 |
o
z
i

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CELICA”.
Certifico:

Que la Srta. CUMBICUS CONDOLO YESSENIA ELIZABETH, con cedula de
ciudadania Nro. 1151001052, estudiante de la carrera de Técnico en
Enfermeria del Instituto Sudamericano, desde (15/08/2023) hasta el
(16/08/2023), en un horario de 07h00 a 13h00, cumplié con la aplicaciéon de
encuestas y test AUDIT alos estudiantes de Tercer Afic Bachillerato en la
Unidad Educativa del Milenio “Celica", y charlas relacionadas a la problematica
de las enfermedades y riesgos que provocan el consumir alcohol a temprana
edad.

Durante su permanencia en la institucion, ellla practicante ha demostrado
capacidad, puntualidad, responsabilidad y colaboracién en el desemperio de

sus actividades.

Se expide el presente certificado para los fines pertinentes.

Atentamente, =0 e

gs. Zoila Alexandra Cuenca Silva

Cargo: Rectora ST
Institucién: Unidad Educativa del Milenio “Celica”.
Cedula: 1102728621




Anexo 6: Certificacion para la realizacion de las encuestas, TEST AUDIT y charlas
relacionadas a las enfermedades y riesgos que provoca el consumo de alcohol a temprana

edad

CELICA — LOJA ~ ECUADOR

Resolucién Nro. MINE|

a3 St

“Educar para huminlu

" nuestro mundo con la esperanza de lograr transformario™

L ST O A B e R DT S s

O T S e =y

Celica, 29 de Septiembre de 2023

CERTIFICADO DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Mgs. Zoila Alexandra Cuenca Silva

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO "CELICA".

Certifico:

Que la Srta. QUEZADA URERA ALEXANDRA PAHOLA, con cedula de
ciudadania Nro. 0705851178, estudiante de Ia carrera de Técnico en
Enfermeria del Instituto Sudamericano, desde (15/08/2023) hasta el
(16/08/2023), en un horario de 07h00 a 13h00, cumplié con la aplicacién de
encuestas y test AUDIT a los estudiantes de Tercer Afio Bachillerato en la
Unidad Educativa del Milenio “Celica", y charlas relacionadas a la problematica

de las enfermedades y riesgos que provocan el consumir alcohol a temprana
edad.

Durante su permanencia en la institucién, ellla practicante ha demostrado
capacidad, puntualidad, responsabilidad y colaboracién en el desemperfio de
sus actividades.

Se expide el presente certificado para los fines pertinentes.

Atentamente, — e M EDLUSTEY

MGs. Zoila Alexandra Cuenca Silva

Cargo: Rectora ST PR
Institucion: Unidad Educativa del Milenio “Celica”.
Cedula: 1102728621
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Anexo 7: Certificacion de aprobacién para la entrega de un mural y la guia informativa

para la prevencion del consumo de alcohol en los adolescentes

CELICA - LOJA - ECUADOR
o. MINEDUC-CZ7-2017-00372-R Loja, 15 de junio de 2017

Resolucion

Tel

~ 1h02! zil.com
Educar para humanizar nuestra mundo con I esperanza de lograr transformario”

Y S S TP e nea fejremchrt paeraeuse

e ——————————————
Iy oy A T DTG0 i RS ecs T v & ety L G M LA

Celica, 29 de Septiembre de 2023

CERTIFICADO DE ENTREGA DE UN MURAL A LA
UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CELICA”

Mgs. Zoila Alexandra Cuenca Silva

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CELICA™.

Certifico:

Que la Srta. CUMBICUS CONDOLO YESSENIA ELIZABETH, con cedula de
ciudadania Nro. 1151001052, estudiante de la carrera de Técnico en
Enfermeria del Instituto Sudamericano, el (21/08/2023), cumplié con la
entrega de un mural y la guia informativa para la prevencién del consumo
de alcohol en los adolescentes en la Unidad Educativa del Milenio “Celica”, y
charlas relacionadas a la problematica de las enfermedades y riesgos que
provocan el consumir alcohol a temprana edad.

Se expide el presente certificado para los fines pertinentes. '

Atentamente, 2y e EOUB AT
u ! - ¥y
% Go. TN IRA™-
g 2 —sflza sl
:
Mgs. Zoila Alexandra Cuenca Silva
Cargo: Rectora

Institucion: Unidad Educativa del Mifenio “Celica”.
Cedula: 1102728621
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Anexo 8: Certificacion de aprobacién para la entrega de un mural y la guia informativa

para la prevencion del consumo de alcohol en los adolescentes

| —

CELICA - LOJA - ECUADOR
Resolucion Nro. MINEDUC-CZ7-2017-00372-R Loja, 15 de junio de 2017

0.073702300 Mail. 4..m.11h02034@gmail.com

“Educar para humanizar nuestro mundo con la esperanza de lograr transformario ™

Celica, 29 de Septiembre de 2023

CERTIFICADO DE ENTREGA DE UN MURAL A LA
UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CELICA”

Mgs. Zoila Alexandra Cuenca Silva

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO "CELICA".

Certifico:

Que la Srta. QUEZADA URENA ALEXANDRA PAHOLA, con cedula de
ciudadania Nro. 0705851178, estudiante de la carrera de Técnico en
Enfermeria del Instituto Sudamericano, el (21/09/2023), cumplié con la
entrega de un mural y la guia informativa para la prevencién del consumo
de alcohol en los adolescentes en la Unidad Educativa del Milenio “Celica”, y

charlas relacionadas a la problematica de las enfermedades y riesgos que
provocan el consumir alcohol a temprana edad.

Se expide el presente certificado para los fines pertinentes.

Atentamente, -
e
Mgs. Zoila Alexandra Cuenca Silva
Cargo: Rectora

Institucién: Unidad Educaliva del Milenio “Celica”.
Cedula: 1102728621
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Anexo 9: Oficio de apertura del proceso de titulacion

INSTITUTO TECHOLO0ICO

SUDAMERICANG

Hocews gente de taws)

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 21 de Julio del 2023
Of. N° 1026 -VDIN-ISTS-2023

Sr.(ita). QUEZADA URENA ALEXANDRA PAHOLA
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez revisado el anteproyecto
de investigacion de fin de carrera de su autoria titulado PREVALENCIA DEL CONSUMO DE
ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA MILENIO DEL CANTON CELICA, EN EL PERIODO ABRIL — AGOSTO 2023, el mismo
cumple con los lineamientos establecidos por la institucidn; por lo que se autoriza su realizacion y
puesta en marcha, para lo cual se nombra como director de su proyecto de fin de carrera (el/la) MD.
RICHARD JAVIER PADILLA VICENTE.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,

Ing. Gérman Patricio Villamarin Coronel Mgs. .
,-VéRRECTOR DE DESARROLLO E INNOVACION DEL ISTS

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.tecnologicosudamericano.edu.ec



Anexo 10: Oficio de apertura del proceso de titulacion

INSHTUTD TRENOLOGICO

iHocemes gevie de tnonts

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 21 de Julio del 2023
Of. N® 1021 -VDIN-ISTS-2023

Sr.(ita). CUMBICUS CONDOLO YESSENIA ELIZABETH
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez revisado el anteproyecto
de investigacién de fin de carrera de su autoria titulado PREVALENCIA DEL CONSUMO DE
ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO‘DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA MILENIO DEL CANTON CELICA, EN EL PERIODO ABRIL — AGOSTO 2023, el mismo
cumple con los lineamientos establecidos por la institucion; por lo que se autoriza su realizacion y
puesta en marcha, para lo cual se nombra como director de su proyecto de fin de carrera (el/la) MD.
RICHARD JAVIER PADILLA VICENTE.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes,

Atentamente,

( ERRECTOR DE DESARROLLO E INNOVACION DEL ISTS

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.tecnologicosudamericano.edu.ec
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Anexo 11: Presupuesto

Tabla 18

Presupuesto de Proyecto

99

PRESUPUESTO

INGRESOS

Aporte del investigador $1460
Quezada Urefia Alexandra Pahola

Cumbicus Condolo Yessenia Elizabeth

Total, Ingresos $1460
Egresos

Recursos Materiales

Transporte $40.00
Copias Del Cuestionario $20.00
Datos Moviles $20.00
Guia $30.00
Alimentacion $40.00
Internet $30.00
Servicio Eléctrico $10.00
Hospedaje $40.00
Proyecto De Titulacion $1200.00
Insumos Médicos $30.00
Total, [Egresos $1460

Nota: Detalle de los ingresos y gastos del proyecto de fin de titulacion (Quezada y

Cumbicus, 2023



Anexo 12: Cronograma

Tabla 19

Cronograma de Actividades

100

Tiempo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre  Octubre
2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
Orientaran en las lineas de investigacion del Instituto y les induciran sobre X
los problemas que se pretenden solucionar con la investigacion
Refuerzo en problema a trabajar en base a las lineas de investigacion X
Identificacién del problema X
Planteamiento del tema X
Elaboracién de justificacion X
Planteamiento de objetivo general y objetivos especificos X
Elaboracién del marco institucional y marco tedrico. X
Elaboracién del disefio metodoldgico X
Determinacion de la muestra, recursos, y bibliografia. X
Presentacion del proyecto ante el Vicerrectorado Académico con la peticion X
para su aprobacidn en su orden.
Investigacion de campo: Disefio y aplicacién de encuesta y/o entrevista, X
observaciones de campo Tabulacién y elaboracion de gréaficas, analisis
cuantitativo y cualitativo.
Desarrollo de investigacion y propuesta de accion X X X
Elaboracion de conclusiones y recomendaciones y levantamiento del X
documento final del borrador de proyecto de investigacion.
Revisién integral del proyecto Revisién del esquema de la investigacién en X
base al Manual de Titulacién del ITSS, impresion de certificados varios y
documentos legales solicitados en el Manual ITSS y Secretaria del ITSS,
revision y legalizacion por parte del director (firmas), impresion y anillado
Entrega de borradores de proyectos de investigacion de fin de carrera segln X

el horario y orientaciones que secretaria ISTS indique a través de sus
correos institucionales.

Nota. Detalle de las actividades desarrolladas para fin de titulacion. (Quezada y Cumbicus, 2023)
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Anexo 13: Evidencias fotograficas

Figura 17

Realizacién de la encuesta

L

Nota: Evidencia fotografica sobre la realizacion de la encuesta a los estudiantes de
Tercer Afio de Bachillerato de la especialidad de Agropecuaria de la Unidad Educativa

Milenio del Canton Célica (Quezada y Cumbicus, 2023)
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Figura 18

Realizacion de la encuesta

Nota: Evidencia fotografica sobre la realizacion de la encuesta a los estudiantes de
Tercer Afio de Bachillerato de la especialidad de Contabilidad de la Unidad Educativa

Milenio del Canton Célica (Quezada y Cumbicus, 2023)
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Figura 19

Realizacién de la encuesta

Nota: Evidencia fotogréfica sobre la realizacion de la encuesta a los estudiantes de
la especialidad BGU de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)
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Figura 20

Realizacién del TEST AUDIT

Nota: Evidencia fotogréafica sobre la realizacion del TEST AUDIT a los estudiantes

de Tercer Afio de Bachillerato de la especialidad de Agropecuaria de la Unidad Educativa

Milenio del Canton Célica (Quezada y Cumbicus, 2023)
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Figura 21

Realizacién del TEST AUDIT

Nota: Evidencia fotografica sobre la realizacion del TEST AUDIT a los estudiantes

de Tercer Afio de Bachillerato de la especialidad de Contabilidad de la Unidad Educativa

Milenio del Canton Célica (Quezada y Cumbicus, 2023)
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Figura 22

Realizacién del TEST AUDIT

Nota: Evidencia fotografica sobre la realizacion del TEST AUDIT a los estudiantes
de la especialidad BGU de la Unidad Educativa Milenio del Cantén Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)
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Figura 23

Presentacion de diapositivas y charla acerca del consumo de alcohol a temprana edad

Nota: Evidencia fotografica sobre la presentacion de diapositivas y charla de
concientizacion sobre el consumo de alcohol a temprana edad a los estudiantes de Tercer
Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Cantdn Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)



108
Figura 24

Presentacion de diapositivas y charla acerca del consumo de alcohol a temprana edad

Nota: Evidencia fotografica sobre la presentacion de diapositivas y charla de

concientizacion sobre el consumo de alcohol a temprana edad a los estudiantes de Tercer
Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Cantdn Célica (Quezada y

Cumbicus, 2023)
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Figura 25

Disefio de mural sobre el consumo de alcohol en los adolescentes

Nota: Evidencia fotografica del disefio de un mural sobre el consumo de alcohol a
los estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Cantdn

Célica (Quezada y Cumbicus, 2023)
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Figura 26

Disefio del mural sobre el consumo de alcohol en los adolescentes

Nota: Evidencia fotografica del disefio de un mural sobre el consumo de alcohol a

los estudiantes de Tercer Ao de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Cantén

Célica (Quezada y Cumbicus, 2023)
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Figura 27
Socializacion y entrega de la guia

Nota: Evidencia fotogréafica de la socializacion de la guia informativa a los
estudiantes de Tercer Ao de Bachillerato de la Unidad Educativa Milenio del Cant6n

Célica (Quezada y Cumbicus, 2023
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Figura 28
Socializacion y entrega de la guia

Nota: Evidencia fotografica de la socializacion de la guia informativa a las

autoridades principales de la Unidad Educativa Milenio del Canton Célica (Quezaday

Cumbicus, 2023
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