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Resumen
La prueba de Papanicolaou es un estudio de muestra citologica exfoliatela del cérvix,
utilizada en la deteccidon del virus de papiloma humano (VPH) el principal causante de
cancer cervico uterino provocando muertes de mujeres en nuestro pais.
El objetivo de la misma fue “Disefio y elaboracion de una guia informativa sobre el
Papanicolaou dirigido a los estudiantes de enfermeria de la seccion nocturno B del Instituto
Superior Tecnologico Sudamericano. Se trata de un estudio analitico cuantitativo y
cualitativo en corte trasversal desarrollado en el Instituto Superior Tecnoldgico
Sudamericano, durante el periodo abril — agosto 2023. Como universo 126 estudiantes
nuestra muestra es nuestro universo. Los resultados obtenidos en la encuesta fueron que en
40% de los estudiantes de enfermeria de la seccidén nocturno B que desconoce en donde se
toma la prueba de Papanicolaou danos un 41.94% demostrandonos que mas del cincuenta
por ciento tienen conocimiento de la pregunta planteada. Mientras que en un 88.71% creen
que es importante dar una guia informativa a los estudiantes de enfermeria para despejar
dudas y tener conocimiento sobre la prueba de Papanicolaou. Los resultados obtenidos del
estudio sobre los cientos veinte y seis estudiantes de enfermeria presentan que en la
mayoria tiene conocimiento medio sobre la prueba de Papanicolaou tomando en cuenta que
una pequefia parte de las encuestas no tenia conocimientos sobre el PAP.
Es importante que el futuro profesional de salud tenga conocimientos profundos ya que nos
encontramos en la primera linea de prevencién. Una deteccién a tiempo puede salvar tu

vida.

Palabras claves; Conocimiento, Papanicolaou, deteccion, analisis,
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Abstract

The Papanicolaou test is a cytological examination of a cervical exfoliation sample,
it is used to detect the human papillomavirus (HPV), which is the main cause of cervical
cancer in women in our country.

The objective of this research was design and development of an informative
guide for the Papanicolaou test for nursing students of the "Instituto Superior Tecnologico
de Sudaméricano™ section evening B. It is a quantitative and qualitative cross-sectional
analytical study developed " in the period April-August 2023.

In a universe of 126 students, the survey revealed that 40% of nursing students
in the evening B section do not have knowledge where the Pap test is performed, which
gives us 41.94%, which shows that more than 50% are aware of the question. While
88.71% believe that it is important to provide an informative guide to nursing students so
that they can clarify their doubts and learn about the Pap test.

The results of a survey of one hundred and twenty-six nursing students indicate
that the majority have average knowledge of the Pap test, while a small percentage of them
do not know about the Pap test. It is important that the future healthcare worker has in-
depth knowledge, because we are on the front line of prevention. Early detection can save

your life.

Keywords; Knowledge, Pap smear, detection, analysis.
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Problematica
Segun Ulloa (2019) afirma:

El Papanicolaou es un examen que consiste en la deteccion de lesiones
precancerosas y cancerosas del cuello de Utero. La principal importancia del Papanicolaou
radica en que el cancer de cérvix puede ser prevenido y tratado en etapas tempranas. Es
indispensable la indicacidn de realizarse un examen peélvico de rutina y con mayor énfasis
en caso de observar secreciones trans vaginales, molestias en la region genital o de
presentar sintomas ginecoldgicos. (pag. 17)

Rodriguez (2014) de la misma forma se ha resaltado:

La importancia que tiene el fomento de la salud como parte exitosa en los
programas de cribado, segun la Organizacion Mundial de la Salud dichos programas deben
basarse en educacidn sanitaria, prevencion primaria y orientacion. Esto debe ser
responsabilidad de los dispensadores de la atencidn sanitaria, los cuales deben llegar a
todos los &mbitos en los que se encuentra la mujer, teniendo en cuenta que no solo basta
impartir un conocimiento si no que es mas probable que se logre un cambio de
comportamiento positivo si los promotores de salud ayudan a las mujeres a evaluar su
propio riego de enfermar facultandolas de este modo para reducir realmente el riesgo. (p.
13)

Hernandez (2013) afirma lo siguiente:

El personal de salud juega un papel fundamental en incentivar para que prioricé sus
necesidades y sea consciente de que también requiere cuidar de si mismas y mantener la
salud en dptimas condiciones. Por lo tanto, es necesario que el personal de enfermeria
logre erradicar todo conocimiento erroneo sobre le PAP. (p. 4)

Sagarduy (2011) describe:

Un estudio en estudiantes hombres y mujeres de la universidad de Tamaholipas
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Mexico referente al conocimiento sobre la muestra PAP arroja resultados que un 66.6.%
dijo conocer la prueba las mujeres indicaron tener un mayor conocimiento sobre la misma,
sin embargo solo el 38,9 por siento respondio correctamente a la pregunta en que cosiste
esta prueba.(p. 5).

Ulloa (2019) describe:

En el Ecuador se ha dado un alto indice de desconocimiento en los presentes y
futuros promotores de la salud, sobre la prueba del Papanicolaou a pesar de los beneficios
de brindar una informacion adecuada del mismo se ha visto que el personal de salud
mantiene creencias y actitudes negativas hacia el mismo dificultando su maxima covertura.
(p. 19)

Analizada la informacion previamente expuesta evidenciando el desconocimiento en
los futuros profesionales de la salud de la carrera de enfermeria de la seccion Nocturna B
del ISTS del caton Loja por lo que consideramos necesario desarrollar la siguiente
investigacion denominada: Disefio y elaboracion de una guia informativa sobre el
Papanicolau dirigido a los estudiantes de enfermeria de la seccion Nocturno B del Instituto

Superior Tecnoldgico Sudamericano, durante el periodo Abril — agosto 2023.



Tema

Disefio y elaboracion de una guia informativa sobre el Papanicolaou dirigido a los
estudiantes de enfermeria de la seccion Nocturno B del Instituto Superior Tecnolédgico

Sudamericano, durante el periodo Abril —agosto 2023.

23
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Justificacion

Esta investigacion se fundamenta en la linea 4 de investigacion: Fomento de la salud,
gestion y cuidados del paciente, y este a su vez en la sublinea: Salud integral, gratuita y de
calidad, ya que a través de trabajo se pretender educar a la poblacion de estudiantes de la
carrera de enfermeria sobre la importancia y beneficios del Papanicolaou.

El desarrollo de este proyecto de fin de titulacion, tiene como proposito elemental, el
plasmar los conocimientos, habilidades y aptitudes adquiridos durante el tiempo de
formacion en el Instituto Tecnoldgico Superior Sudamericano, y adicionalmente porque es
un requisito para la obtencion del titulo de Tecndlogas en Enfermeria.

El mismo que lo consideramos importante para los estudiantes de la salud ya que
ellos requieren estar informados sobre el tema para realizar prevencion y poder ejecutarlo
dentro su &mbito profesional y de esta manera ayudar a realizar prevencion de Cancer
cervico uterino.

El poner en marcha este trabajo de investigacion se constituye en un aporte
fundamental, para la comunidad cientifica, académica y estatal, es decir para el Ministerio
de Salud Publica, quien es el encargado de la direccion de la salud publica del Ecuador, asi
también el desarrollo de proyecto se justifica con el objetivo 1 del Plan Nacional del Buen
Vivir 2017 -2021. Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las
personas, dentro de la cual se plantea la siguiente politica:

Esta situacién enfatiza la importancia de buscar alternativas a las mujeres que logran
incorporar practicas saludables en su vida cotidiana entre ellas la realizacion de la prueba
de Papanicolaou. Es necesario analizar por qué algunas mujeres teniendo conocimiento
sobre el test presentan resistencia al mismo. La misma que se ve influenciada tanto
externamente como las de caracter personal. Con propdésito de aumentar el niUmero de

mujeres que debido a sus temores y creencias no se realizan la prueba, a pesar de



25

encontrarse accesibles las unidades de salud para muchos sectores de la poblacion.
Ademas, pretendemos informar a los estudiantes sobre la importancia de la prueba
del Papanicolaou y como medio de prevencion del cancer cérvico uterino. A nivel
institucional dejar un espacio para que se implemente la realizacion del Papanicolaou para
beneficio de las estudiantes y docentes de la misma.
Y de esta manera hemos considerado que es necesario para la sociedad estar
informados sobre el test del Papanicolaou y ayudar a que haya una mayor prevencion de

muertes de mujeres a temprana edad por desconocimiento del mismo.
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Objetivos

Objetivo General

Disenar y elaborar una guia informativa sobre el Papanicolaou dirigido a los

estudiantes de enfermeria de la seccion Nocturno B del Instituto Superior Tecnolédgico

Sudamericano, mediante la aplicacion de encuestas, para recolectar informacion necesaria

sobre el tema propuesto, durante el periodo Abril —agosto 2023.

Objetivos Especificos

Recolectar informacion necesaria, mediante la aplicacion de encuestas a los estudiantes
de enfermeria de la seccibn Nocturno B del Instituto Superior Tecnoldgico

Sudamericano, para determinar su conocimiento sobre dicho tema.

Realizar una revision bibliografica a través de lecturas de fuentes de importancia como
libros, articulos académicos, guias del MSP, péaginas web y otros materiales y poder
sustentar este proceso de investigacion.

Elaborar y socializar una guia informativa, por medio de los datos recolectados de
fuentes primarias y secundarias, para dar a conocer los resultados de la investigacion a

la carrera TS de Enfermeria.
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Marco Tedrico
Marco Institucional

Figura 1.

Instituto Superior Tecnolégico Sudamericano

-
b

INSTITUTO TECNOLOGICO

SUDAMERICANO

Hacewmos gente de talento!

Nota. Logo actual de la institucion (Instituto Tecnolégico Sudamericano, 2019)
Breve Resefia Historica

El Sefior Manuel Alfonso Manitio Conumba crea el Instituto Técnico Superior
Particular Sudamericano para la formacion de TECNICOS, por lo que se hace el tramite
respectivo en el Ministerio de Educacion y Cultura, el cual con fecha 4 de junio de 1996
autoriza, con resolucion Nro. 2403, la CREACION y el FUNCIONAMIENTO de este
Instituto Superior, con las especialidades del ciclo post bachillerato de: Contabilidad
Bancaria, Administracion de Empresas y Analisis de Sistemas.

Con resolucion Nro 4624 del 28 de noviembre de 1997, el Ministerio de Educacion y
Cultura autoriza el funcionamiento del ciclo post bachillerato, en las especialidades de:
Secretariado Ejecutivo Trilingle y Administracion Bancaria.

Con resolucion Nro.971 del 21 de septiembre de 1999, resuelve el Ministerio de
Educacion y Cultura elevar a la categoria de INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
PARTICULAR SUDAMERICANO, con las especialidades de: Administracion

Empresarial, Secretariado Ejecutivo Trilinglie, Finanzas y Banca, y Sistemas de
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Automatizacion.77 del mes de junio de 2000, en el cual dispone que los Institutos
Superiores Técnicos y Tecnoldgicos, que dependen del Ministerio de Educacion y Cultura,
forman parte directamente del “Sistema Nacional de Educacion Superior” conforme lo
determina en los articulos 23 y 24.

Por lo tanto, en el mes de noviembre de 2000, el Instituto Tecnoldgico Sudamericano
de la ciudad de Loja pasa a formar parte del Consejo Nacional De Educacion Superior
CONESUP, con registro institucional Nro.160 del 17 de noviembre de 2003, la Direccion
Ejecutiva del CONESUP otorga licencia de funcionamiento en la carrera de: Disefio
Gréfico y Publicidad, para que conceda titulos de técnico superior. (Instituto Tecnoldgico
Sudamericano, 2019)

Misién

Formar profesionales tecndlogos universitarios con calidad humana y académica; con

principios y valores para cultivar pensamiento critico, reflexivo, investigativo y de

emprendimiento, que los oriente a comprender que la vida es la basqueda de un
permanente aprendizaje dentro de un mundo globalizado. (Instituto Tecnoldgico

Sudamericano, 2019)

Vision

Convertirnos en el mejor instituto tecnoldgico universitario del pais, con alcance

internacional a través de sus modalidades de estudio sustentadas en la calidad y

pertinencia; para entregar a la sociedad profesionales integros, lideres en todos los

campos, con espiritu emprendedor, practicando libertad de pensamiento y accion.

(Instituto Tecnoldgico Sudamericano, 2019)

Valores
Sus pilares fundamentales se sostienen en la préctica de tres valores: Estudio -

Disciplina — Equidad (Instituto Tecnologico Sudamericano, 2019)
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Modelo educativo

A través del modelo curricular, el modelo pedagogico y el modelo didactico se
fundamenta la formacion tecnologica, profesional y humana que es responsabilidad y
objetivo principal de la institucion; cada uno de los modelos enfatiza en los objetivos y
perfiles de salida estipulados para cada carrera, puesto que el fin mismo de la educacion
tecnoldgica que brinda el Instituto Sudamericano es el de generar produccion de mano de
obra calificada que permita el crecimiento laboral y economico de la region sur del pais de
forma prioritaria. El modelo en conjunto esta sustentado en la Teoria del Constructivismo;
el constructivismo percibe el aprendizaje como actividad personal enmarcada en contextos
funcionales, significativos y auténticos. Todas estas ideas han sido tomadas de matices
diferentes, se pueden destacar dos de los autores mas importantes que han aportado mas al
constructivismo: Jean Piaget con el Constructivismo Psicologico y Lev Vygotsky con el

Constructivismo Social. (Instituto Tecnologico Sudamericano, 2019)
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Marco Conceptual
Prueba de Papanicolaou

Una prueba de Papanicolaou es una prueba que ayuda a prevenir y detectar el cancer
de cuello uterino de manera temprana. El cuello uterino es la parte inferior del Gtero que
desemboca en la vagina. Durante el procedimiento, los profesionales de la salud extraen
células del cuello uterino y las envian a un laboratorio.

En el laboratorio, las células se examinan bajo un microscopio para detectar cancer o
signos de cancer. Las células que pueden volverse cancerosas se llaman células
precancerosas. EI cancer de cuello uterino se puede prevenir detectando y tratando los
cambios precancerosos. Una prueba de Papanicolaou es una forma confiable de detectar el
cancer en sus primeras etapas, cuando es mas tratable. Otros nombres para la prueba de
Papanicolaou: citologia cervical, citologia exfoliaria, prueba de Papanicolaou, prueba de
Papanicolaou, prueba de Papanicolaou, prueba de Papanicolaou. (MedlinePlus, 2022)

Explican que el objetivo de esta prueba consiste en encontrar los cambios
importantes de las células del cuello uterino que son precursoras del cancer, gracias a la
prueba de Papanicolaou, el indice de mortalidad en mujeres con cancer del cuello del uUtero
ha sido reducido durante los ultimos 50 afios. Por lo que es fundamental la realizacion del
mismo ya que es el Gnico examen que existe para detectar este mal. EIl cancer
cérvicouterino es una enfermedad 90% prevenible, si la prueba de Papanicolaou se realiza
regularmente (Villavicencio y Magallanes, 2014).

La prueba de Papanicolaou forma parte importante del cuidado de la salud rutinario
de una mujer, ya que se pueden detectar cambios potencialmente precancerosos llamada
neoplasia Intraepitelial cervical (CIN) o displasia cervical, que son causadas generalmente
por transmision sexual del virus del papiloma humano (VPH) y pueden conducir a cancer

invasor.
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Estas anormalidades pueden ser tratadas antes de que el cancer se desarrolle. Puede
ser tratado con mayor éxito cuando se detecta temprano. Para la realizacion de la
muestra hay que ensanchar la vagina de tal manera que la parte superior de la vagina
y el cuello uterino puedan ser vistos y se pueda recolectar células, se saca una
muestra de células con un cepillo cervical 22 pequefio. EI espécimen muestra se pone
en una lamina de vidrio y se aplica liquido fijador y se envia a un laboratorio para
que sea examinado. (MedlinePlus, 2022)

Las muestras utilizadas para esta prueba se toman de tres sitios: Endoceérvix, que es
la porcion del cuello uterino que se encuentra inmediatamente después del orificio cervical
externo que comunica con el Utero. Cérvix, o cuello uterino de unos 3 cm de longitud, es la
parte inferior méas externa del Gtero que se proyecta dentro del fondo de la vagina y que
comunica directamente el Gtero con la vagina. Vagina es un conducto fibroso muscular
elastico, parte de los érganos genitales internos de la mujer, se extiende desde el vestibulo
vaginal hasta el cérvix uterino (Villavicencio y Magallanes, 2014).

Frecuencia del examen del Papanicolaou

El Papanicolaou debe hacerse a mujeres mayores de 18 afios y a menores que hayan
iniciado de la vida sexual activa para detectar lesiones en una etapa muy temprana y
tratable, si después de 2 Papanicolaou anuales la paciente continua con una Unica pareja
sexual, se puede espaciar la prueba cada afio, si las pruebas citol6gicas anuales,
consecutivamente no tiene alteraciones el examen se realizara cada 3 afios hay que
recordar que el tiempo que tarda el virus en desarrollar displasia leve a partir de la
infeccion es de 3 afos. (Villavicencio y Magallanes, 2014, p, 44)

El cancer cervical suele ser de evolucion lenta una lesion premaligna temprana
puede tardar de 10 a 20 afios en convertirse en un cancer invasor de esta manera esta

enfermedad es rara que se presente antes de los 30 afios el tamizaje en mujeres mas jovenes
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muchas veces detecta lesiones que nunca se convertira el cancer como consecuencia
generara lugar a tratamientos innecesarios por lo que no es eficaz en funcion de los costos.
(Soriano, 2017, p. 21)

Forma en que se realiza el examen de Papanicolaou

La paciente se acostara sobre una mesa y colocara los pies en estribos, justo como
lo haria para un examen de la pelvis. EI médico insertard un instrumento (espéculo) dentro
de la vagina. Esto le permite al médico o al personal de enfermeria observar mejor el
cuello uterino. El cuello uterino y la vagina se frotan suavemente con una solucién de
vinagre o yodo. Esto remueve el moco que recubre la superficie y resalta las areas
anormales. El médico colocara la colposcopia en la abertura de la vagina y examinara el
area. (Villavicencio y Magallanes, 2014)

Jacobson (2022) conceptualiza:

Se pueden tomar fotografias. El colposcopio no la tocara. Si algunas areas lucen
anormales, se extraera una muestra pequefia de tejido usando pequefias herramientas para
biopsia. Se pueden tomar muchas muestras. Algunas veces, se retira una muestra de tejido
del interior del cuello uterino, lo cual se denomina legrados endocervicales”. ( p. 25)
Requisitos para hacerse la prueba de Papanicolaou

Segun Soriano (2017) indica:

o No tener relaciones sexuales desde las 48 horas antes del examen los

espermatozoides impiden su visualizacion.

e No colocarse 6vulos desde 48 horas antes previos al examen.

e No debe estar en su periodo menstrual, la sangre impide la visualizacion de las

celulas.

¢ No realizarse duchas vaginales, el lavado vaginal barre con las bacterias y con

células que corresponde a un proceso inflamatorio las cuales sirven para
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identificar si existe un proceso infeccioso.

Contraindicaciones para realizarse el test de Papanicolaou

Segun Soriano (2017) indica:

e No realizar la toma de muestra durante la menstruacion o en presencia de

cualquier sangrado.

e No haber tenido relaciones sexuales tres dias antes de la realizacion de la

prueba.

¢ No realizar la toma de muestra durante los 3 primeros meses del postparto,

excepto en situaciones que lo ameriten. No realizar la toma de muestra si la
paciente tiene infeccion vaginal o esté usando medicacion intravaginal.
Prevencion del cancer cérvico uterino
Denny (2012) afirma:

Que la prevencién Primaria, vacuna contra el HPV la infeccion por virus del
papiloma humano es enfermedad de trasmision sexual mas comadn en el mundo, el virus
puede causar lesiones benignas y cancerosas a nivel genital de otras areas como: cancer
cervical, oro faringeo anal, vagina; verrugas genitales; papilomatosis respiratoria
provocando una considerable carga econdmica y sanitaria.

Factores de Riegos para el cancer de Cuello Uterino

Sociedad Americana contra el Cancer un factor de riesgo es todo aquello que
aumenta la probabilidad de que una persona desarrolle cancer. Si bien los factores de
riesgo con frecuencia influyen en el desarrollo del cancer, la mayoria no provoca cancer de
forma directa. Algunas personas con varios factores de riesgo nunca desarrollan cancer,
mientras que otras personas sin factores de riesgo conocidos si lo hacen.

El inicio temprano de las relaciones sexuales trae consigo la aparicion de

multiples comparfieros sexuales. Los estudios demuestran que en la adolescencia los
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tejidos cervico uterinos son mas susceptibles a la accion de los carcindgenos, y de hecho, si
existe un agente infeccioso relacionado, el tiempo de exposicion a este sera mucho
mayor. El riesgo de lesion intraepitelial cuando el primer coito se tiene a los 17 afios o
menos es 2,4 veces mayor que cuando este se tiene a los 21afios,cambios frecuentes de
pareja. Existe una relacion directamente proporcional entre el riesgo de lesion intraepitelial
y el numero de parejas sexuales. Esta exposicion se ha relacionado basicamente con la
mayor probabilidad de exposicion al VPH. (Soriano, 2017, p. 22)

Embarazos maltiples

Posso et.al. (2014) describe:

Las mujeres con dos o0 mas hijos tienen un 80% mayor de riesgo respecto de las
nuliparas de presentar lesion intraepitelial; con cuatro hijos o mas el riesgo se triplica,
después de siete se cuadruplica y con doce aumenta en cinco veces. No hay una clara
explicacion de este fendmeno, pero se cree que la inmunosupresion del embarazo o su
influjo hormonal aumentan la susceptibilidad a la infeccion por VPH.

Consumo de tabaco.

El tabaquismo parece estar asociado con la aparicion de lesiones cervicales
precancerosas cancer. El tabaco es uno de los cofactores ambientales més identificado con
la probabilidad de influir en el riesgo de padecer cancer cérvico-uterino; los estudios
revelan que el riesgo para las fumadoras es el doble que para las no fumadoras (Nufiez,
2017).

Pobreza

Segun la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que es muy controversial la
relacion entre el nivel de pobreza y el cancer de cuello uterino por la relacion segun su
condicion econdmica, social o educativa. Se acepta que las mujeres de mas bajo nivel

social, cultural y educativo, asi como los inmigrantes extranjeros tienen mayor incidencia
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de cancer del cuello uterino. Existen varios estudios que demuestran que en Estados
Unidos las mujeres que son de descendencia hispanica o afroamericana tienen mayor
riesgo de adquirir el Virus de Papiloma Humano o de experimentar lesiones pre malignas y
malignas en el cérvix; sin embargo, el origen de la raza viene hacer méas un factor de riesgo
que un evento causal por si mismo, en la medida que las poblaciones con este antecedente

son mas pobres y tienen conductas de mayor riego. (Soriano, 2017, p. 22)
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Disefio Metodoldgico
Meétodos
Meétodo fenomenologico

Guillen (2019) afirmd lo siguiente:

Este enfoque esta orientado a la descripcion e interpretacion de las estructuras
fundamentales de la experiencia vivida, al reconocimiento del significado del valor
pedagdgico de esta experiencia. Este método compone un acercamiento coherente y
estricto al analisis de las dimensiones éticas, relacionales y practicas propias de la
pedagogia cotidiana, dificultosamente accesible, a través de los habituales enfogques de
investigacion. En esta contribucidn, se exhibe la potencialidad y aporte particular del
método para la indagacion educativa y se presentan ciertas nociones metodologicas y
actividades bésicas para la practica investigativa. ( p. 4)

Fuestre (2019) hace una descripcion asi:

La fenomenologia en la educacion se ajusta a las experiencias de los agentes de la
comunidad educativa, asi como en el entendimiento del significado y sentido de estas. En
este método, se patrocinan procedimientos y técnicas especificas para la recopilacion de
informacidn, tratamiento e interpretacion de las mismas. Es oportuno recalcar que el
enfogque fenomenoldgico demanda, como condicion indefectible, el conocimiento de los
principios filosoficos que sostienen esta teoria. (p.7)

Aplicaremos el mismo método con una encuesta para determinar el nivel de
conocimiento de los estudiantes de enfermeria de la seccion Nocturno B del Instituto
Superior Tecnologico Sudamericano de la ciudad de Loja, con el fin de evaluar y brindar p
una mejor interpretacion de la informacion.

Método Hermenéutico

Fuestre (2019) afirmo lo siguiente:
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La hermenéutica es el arte de interpretar textos en busca de su verdadero
significado; especialmente y originariamente de textos sagrados textos de una época
relativamente lejana. Como teoria general de la interpretacion dedicada al estudio
cuidadoso del autor y su 174 sapiens. Por tanto, quien quiera comprender el texto debe
mostrar una actitud receptiva, dispuesta a dejar que el argumento diga algo. Pero esta
receptividad no significa neutralidad sobre los temas o abnegacion, sino que implica la
inclusion mutua de los propios pensamientos, opiniones y nociones preconcebidas del
lector. Es importante que el lector se responsabilice de su propia expectativa, para que el
propio texto pueda revelar la verdad cuando se presente y tenga la oportunidad de
contrastar los conocimientos u opiniones del lector con la verdad objetiva. ( p.12)

Ofiate (2010) hace una descripcion:

De esta forma, entendemos la hermenéutica como una actividad reflexiva en el
sentido etimologico del término, es decir. una actividad interpretativa que nos permite
comprender cabalmente el significado de los textos en los diversos contextos que ha vivido
la humanidad. Interpretar una obra es descubrir el mundo con el que se relaciona a partir de
su ambientacion, género y estilo. ( p.4)

Recurriendo a este método para realizar nuestro proyecto, vamos a recolectar
informacidn de fuentes bibliogréficas acerca de la importancia de conocer sobre el porqué
realizarse examen de Papanicolaou.

Método préctico proyectual.

UDE (2021) hace una descripcion del concepto asi:

La metodologia proyectual como el conjunto de procedimientos utilizados durante
un proceso de trabajo para resolver un problema de disefio. Requiere habilidades y
conocimientos especificos; segun los distintos autores podemos reconocer distintas etapas

en las cuales se emplean herramientas que permiten un desarrollo l0gico y creativo en la
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toma de decisiones. Este metodo depende de la creatividad del investigador quien puede
descubrir algo que permita la comprension y desglose del problema. Como resultado, los
principios del método no obstaculizan la personalidad del investigador, por el contrario, lo
estimulan a descubrir algo que, en Gltima instancia, puede ser til para los lectores. (p. 1)

Entonces, la metodologia proyectual permitira la aplicacion de instrumentos y
técnicas a la poblacion investigada a fin de estimar los datos correspondientes al tema de
estudio, ademas realizaremos una guia informativa de 20 hojas que proporcionara
informacidn necesaria acera de la importancia del Papanicolaou.

Técnicas de investigacion
Encuesta

Segun nos explica Casas et.al. (2003) “La técnica de encuesta es ampliamente
utilizada como procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de
modo rapido y eficaz” (p. 527).

En general, la poblacién estudiada evalua la utilidad del estudio mediante la
obtencion de informacion y resultados que se generan estadisticamente en el proceso de
realizacion del estudio, en este caso se utilizan métodos cualitativos o cuantitativos segun
las necesidades del estudio. En esta encuesta, los estudiantes responderan 10 preguntas de

forma andnima para proteger la privacidad de los entrevistados.

Determinacién de universo y muestra
Universo
Carrasco (2009) sefiala lo siguiente:
Que el universo es el conjunto de elementos, personas, objetos, sistemas, sucesos,

entre otras finitos e infinitos, a los que pertenece la poblacion y la muestra de estudio en
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estrecha relacion con las variables y el fragmento problematico de la realidad, que
es materia de investigacion (p.236).

En el presente trabajo investigativo se considera como universo el nimero total
de estudiantes de la seccién nocturno B de la carrera de enfermeria del Instituto Superior
Tecnologico Sud Americano en el periodo abril-agosto 2023 en el cual se registran 126
estudiantes, Esta informacion ha sido obtenida por medio de un mensaje de una solicitud
presentada a la rectora de la institucion ya mencionada.
Muestra

Tamayo y Tamayo (2008), definen la muestra como “Conjunto de actividades
realizadas para investigar la distribucion de ciertas caracteristicas en una poblacion,
universo o poblacion basandose en observaciones de una pequefia porcion de la poblacion
considerada.” (p. 176)

La determinacion del tamafio de la muestra requiere considerar el tamafio
poblacional de 126 estudiantes que corresponden a los alumnos del Instituto Superior
Tecnologico Sud Americano. De la seccién nocturno B por lo tanto nuestra muestra es el

universo y no se aplica la férmula de la muestra.
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Analisis de Resultados

1. Edad de los estudiantes de enfermeria de la seccion nocturno B

Tabla 1.

Rango de edad
Variables Frecuencia Porcentaje
18-25 64 51,61
25-30 26 20,97
30-40 21 16,94
>40 1 0,81
Sin respuesta 12 9,68
Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccion nocturno B (Collaguazo y Vélez, 2023)
Figura 1.
Edad

EDAD

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Andlisis cuantitativo

Dados los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los estudiantes carrera
de enfermeria de nocturno B del Instituto Superior Tecnolégico Sud Americano, tenemos
el 57% en estudiantes en una edad comprendida de 18 a 25 afios, el 23% en estudiantes de
25 a 30 afios, el 19% en estudiantes de 30 a 40 afios, el 1% en estudiantes de 340 afios.

Analisis cualitativo
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En cuanto a la informacion obtenida de la presente encuesta tenemos que la mayoria
de los estudiantes participantes tienen entre 18 afios es decir que poseen un criterio

formado para brindar informacion sobre el conocimiento del Papanicolaou.

2. Estado civil de los estudiantes de enfermeria de ISTS de la seccidon

nocturno B.

Tabla 2

Estado civil
Variables Frecuencias Porcentajes
Soltero 72 58,06
Casado 21 16,94
Divorciado 5 4,03
Union Libre 14 11,29
Sin respuesta 12 9,68
Total 124 100,00

Nota: Tabla referencial de estado civil estudiantes ISTS seccion Nocturno B
Figura 2.
Estado Civil

ESTADO CIVIL

M Soltero

m Casado

m Divorciado
| Union Libre

B Sin respuesta

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Analisis cuantitativo

Dados los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los estudiantes carrera
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de enfermeria de nocturno B del Instituto Superior Tecnolégico Sud Americano, tenemos
el 58% en estudiantes en un estado civil solteros, el 17% en estudiantes casados, el 4% en
estudiantes divorciados, el 11% de estudiantes en union libre,10% sin respuesta.

Anélisis cualitativo

Para identificacion del estado civil de los estudiantes de la carrera de enfermeria

seccidn nocturno B | la mayoria de participantes son de estado civil soltero.

3. Sabe que es la prueba de Papanicolaou

Tabla 3

Sabe que es la prueba de Papanicolaou

Variables Frecuencias Porcentajes
Si 106 85,48

No 6 4,84

Sin respuesta 12 9,68

Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B
Figura 3.

Sabe que es la prueba de Papanicolaou

Sabe que es la prueba de
Papanicolaou

s
Hno

M Sin respuesta

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccidén nocturno B

Analisis cuantitativo
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Dados los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los estudiantes carrera

de enfermeria de nocturno B del Instituto Superior Tecnologico Sud Americano, tenemos

el 85% de estudiantes responden que si saben, el 10% responde que no sabe, el 5% sin

respuesta.

Anadlisis cualitativo

En cuanto a la informacion a la pregunta sabe que es la prueba de Papanicolaou con

respuestas si y no obtenemos que la mayoria tiene si tiene conocimiento a la pregunta

expuesta.

4. Sabe para que se utiliza la prueba de Papanicolaou

Tabla 4

Sabe para que se utiliza la prueba de Papanicolaou

Variables Frecuencia Porcentaje
a) Para detectar cancer cérvico uterino 77 62,10

b) Detectar infecciones vaginales 21 16,94

c) Para detectar cualquier cancer 7 5,65

d) No sabe 7 5,65

e) Sin respuesta 12 9,68

Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B
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Figura 4.

Sabe para que se utiliza la prueba de Papanicolaou

Sabe para que se utliza la prueba de
PAP

M a)Para dectar cancer cervico
uterino

m b) Detectar infecciones
vaginales

® c) Para dectar cualquier
cancer

d) No sabe

M &) Sin respuesta

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Anélisis cuantitativo

Dados los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los estudiantes carrera
de enfermeria de nocturno B del Instituto Superior Tecnologico Sud Americano, tenemos
el 62% para detectar cancer cérvico uterino, el 17% Detectar infecciones vaginales, el 5%
para detectar cualquier cancer, el 6% no sabe,10% sin respuesta.

Anélisis cualitativo

Obtenemos la siguiente respuesta a la pregunta formulada. ;Sabe para que se utiliza
la prueba de Papanicolaou? Con base en los siguientes resultados, mas de la mitad de los
estudiantes respondieron que si sabian para que se utiliza el examen de PAP, lo que

demuestra que menos de mitad no tenia conocimientos precisos.

5. Sabe en qué parte del cuerpo se toma la prueba de Papanicolaou
Tabla 5

Sabe en qué parte del cuerpo se toma la prueba de Papanicolaou

Variables Frecuencia Porcentaje

a) Cérvix 51 41,13
b) Vagina 52 41,94
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C) Ovarios 3 2,42
d) No sabe 6 4,84
e) Sin respuesta 12 9,68
Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B
Figura 5.

Sabe en qué parte del cuerpo se toma la prueba de Papanicolaou

Sabe en que parte del cuerpo se
toma la prueba de PAP

W a) cervix

H b)vagina

M C) ovarios
d) no sabe

M e) Sin respuesta

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Anélisis cuantitativo

Dados los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los estudiantes carrera
de enfermeria de nocturno B del Instituto Superior Tecnolégico Sud Americano, tenemos
el 41% cervix, el 42% Vagina, el 2% ovarios, el 5% no sabe,10% sin respuesta.

Anélisis cualitativo

Obtenemos la siguiente respuesta a la pregunta formulada. ¢Sabe en qué parte del
cuerpo se toma la prueba de Papanicolaou? Con base en los siguientes resultados, nos
arroja que mas de la cuarta parte de los estudiantes enfermeria contestan de manera
correcta a la respuesta de cérvix mientras. Demostrandonos mas de mitad respondieron de
manera incorrecta, lo que demuestra que en su gran mayoria a pesar de ser estudiantes de

enfermeria no tenia conocimientos precisos.

6. Sabe en qué momento de la vida se recomienda a la mujer realizarse el
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Papanicolaou.

Tabla 6

A qué edad se recomienda realizarse el PAP.

Variables Frecuencias Porcentaje
a) Adolescencia 4 3,23

b) Haber iniciado la vida sexual 99 79,84

c) A mujeres mayores de 30 afios 8 6,45
d)Todas las edades 1 0,81

e) Sin respuesta 12 9,68

Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B (Collaguazo y Vélez 2023)
Figura 6.

Sabe en qué momento de la vida se recomienda se a la mujer realizarse el PAP.

Sabe en que momento de la vida se
recomienda a la mujer relizarse el
PAP

M a) Adolecencia

® b)Haber iniciado la vida
sexual

1 c) A mujeres mayores de 30
afios

d)Todas las edades

M 2)Sin respuesta

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccidn nocturno B (Collaguazo y Vélez 2023)

Anélisis cuantitativo

Segun los resultados de una encuesta a estudiantes de enfermeria nocturna del
Instituto Superior Tecnoldgico Sud Americano encontramos que el 3% se encuentra en la
pubertad, el 80% haber iniciado la vida sexual, el 6% son mujeres mayores de 30 arios, el
5% no. No lo sé, 1% de todas las edades, 10% Ninguna reaccion.

Anélisis cualitativo

Obtenemos la siguiente respuesta a la pregunta formulada. ;Sabe en qué momento de

la vida se recomienda a la mujer realizarse el Papanicolaou? Con base en los siguientes
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resultados, nos demuestra que casi en su totalidad conocen la respuesta correcta haber
iniciado su vida sexual. Demostrandonos que menos de la cuarta parte respondieron

opciones incorrectas, lo que demuestra que en su gran mayoria si tienen conocimiento.

7. Conoce cada cuanto tiempo se debe de realizar el Papanicolaou
Tabla 7

Cada que tiempo se realiza el Papanicolaou

Variables Frecuencia Porcentaje
a) Cada vez que siente molestia 2 1,61

b) Cada 12 meses 104 83,87

c) Cada 5 afios 5 4,03

d) Después de cada relacion sexual 1 0,81

e) Sin respuesta 12 9,68

Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B
Figura 7.

Conoce cada cuanto tiempo se debe de realizar el Papanicolaou

Conoce cada cuanto tiempo se debe de
realizar el PAP

® a)Cada vez que siente molestia
® b) Cada 12 meses
®c) Cada 5 afios

d)Despues de cada relacion

sexual

W e) Sin respuesta

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Andlisis cuantitativo

Segun los resultados de una encuesta a estudiantes de enfermeria del Instituto
Superior Tecnoldgico Sud Americano de la seccion nocturno B, encontramos que el 1%
después de cada relacion sexual, el 84% cada 12 meses, el 4% cada 5 afios y el 1% después

de cada relacion sexual, el 10% sin respuesta.



Analisis cualitativo

Obtenemos la siguiente respuesta a la pregunta formulada. ;Conoce cada cuanto
tiempo se debe de realizar el Papanicolaou? Con base en los siguientes resultados, nos
demuestra que casi en su totalidad conocen la respuesta correcta que es cada doce meses.
Demostrandonos que en una pequefia cantidad respondieron opciones incorrectas, lo que

demuestra que en su gran mayoria si tienen conocimiento.

8. Conoce cuales son las indicaciones para realizarse el Papanicolaou

Tabla 8

Indicaciones para realizarse el Papanicolaou

48

Variables Frecuencia Porcentaje
Sl 86 69,35

NO 26 20,97

Sin respuesta 12 9,68

Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B
Figura 8.

Conoce cuales son las indicaciones para realizarse el Papanicolaou

Conoce cuales son las indicaciones
pararealizarse la prueba de PAP

mSl
=NO

W Sin respuesta 12

Nota. Datos obtenidos estudiantes ISTS seccion nocturno B

Andlisis cuantitativo
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Dados los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los estudiantes carrera
de enfermeria de nocturno B del Instituto Superior Tecnologico Sud Americano, tenemos
el 69% responden si, el 21% responden no,10% sin respuesta.

Anélisis cualitativo

Obtenemos los siguientes resultados que la mayoria de participantes responde si al
siguiente planteamiento. Conoce cuales son las indicaciones para realizarse el

Papanicolaou.

9. Conoce usted a que edad se coloca la vacuna para prevenir el HPV

Tabla 9

Conoce usted a que edad se coloca la vacuna para prevenir el HPV

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 75 60,48
No 37 29,84
Sin respuesta 12 9,68
Total 124 100,00

Nota. Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Figura 9.
Conoce usted a qué edad se coloca la vacuna para prevenir el HPV

Conoce usted a que edad se coloca la vacuna para
prevenir el HPV

LI
B NO

B Sin respuesta

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccidn nocturno B (Collaguazo y Vélez 2023)
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Andlisis cuantitativo

Dados los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los estudiantes carrera
de enfermeria de nocturno B del Instituto Superior Tecnologico Sud Americano, tenemos
el 60 % de respuesta Si un 30% respuesta No y 10% sin respuesta.

Anélisis cualitativo

Obtenemos los siguientes resultados que mas de la mitad de participantes responde
correctamente la interrogante. Conoce usted ha qué edad se coloca la vacuna para prevenir
el HPV por lo tanto se nota que el menos de la mitad desconocen la respuesta a de la

interrogante planteada.

10.Piensa usted que la informacion que ha recibido del Papanicolaou es
relevante.

Tabla 10

Ha recibido informacion relevante del Papanicolaou

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 94 75,81

No 18 14,52

Sin respuesta 12 9,68

Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccidn nocturno B (Collaguazo y Vélez 2023)
Figura 10.

Piensa que asido relevante la informacion del Papanicolaou

Piensa usted que la informacion que
ha recibido del PAPPes relevante

Sl
ENO

Sin respuesta

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B (Collaguazo y Vélez 2023)
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Anélisis cuantitativo

Segun una encuesta realizada a estudiantes nocturnos de enfermeria nivel B del
Instituto Técnico Superior Sudamericano, el 76% dijo que si, el 14% dijo que no y el 10%
dijo que no.

Anélisis cualitativo

Obtenemos los siguientes resultados de la interrogante planteada. Piensa usted que la
informacidn que ha recibido del PAP es relevante por lo tanto mas de la mitad afirmaron
que si era relevante mientras que menos de la mitad consideran que no es informacién
relevante.
11. Sabe usted que es el cancer de cuello uterino.
Tabla 11

Cancer de cuello uterino

Variables Frecuencias  Porcentaje
a) Un céancer que afecta el cérvix 67 54,03

b) Un céancer que afecta vagina 11 8,87

¢) Un céncer que afecta a las trompas de Falopio 19 15,32

d) Un céncer que afecta a los ovarios 15 12,10

Sin respuesta 12 9,68

Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B
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Figura 11.

Sabe usted que es el cancer de cuello uterino.

Sabe usted que es el cancer de cuello
uterino

M a)Un cdncer que afectael
CErvix

M b)Un céncer que afecta
vagina

m c)Un cancer que afecta a las
trompas de Falopio

md)Un cancer que afectaalo
ovarios

M Sin respuesta

Nota. Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Anélisis cuantitativo

Segun los resultados del estudio de los estudiantes de enfermeria nocturna del
Instituto Técnico Superior Sudamericano, tenemos el 54% de los canceres que afectan al
cuello uterino, el 9% de los canceres que afectan a la vagina, el 15% de los canceres que
afectan a las trompas de Falopio, el 12% de los canceres. Cancer que afecta a los ovarios y
10% Sin respuesta.

Anélisis cualitativo

Obtenemos la siguiente respuesta a la pregunta formulada. ¢ Sabes qué es el cancer de
cuello uterino? Con base en los siguientes resultados, la mitad de los estudiantes
respondieron correctamente que sabian, lo que demuestra que la otra mitad no tenia

conocimientos precisos.

12.Porque piensa usted que no se realizan las mujeres en edad fértil el examen
de Papanicolaou.

Tabla 12

Porque no se realizan las mujeres en edad fértil el PAP
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Variables Frecuencia Porcentaje
a) Por miedo al resultado 42 33,87

b) Porque el ginecologo es vardn 29 23,39

c) Por vergiienza 29 23,39

d) No entregan el resultado a tiempo 4 3,23

e) Por falta de tiempo 8 6,45

f) Sin respuesta 12 9,68

Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Figura 12.

Porque no se realizan las mujeres en edad fértil el PAP

Por qué piensa usted que no se realiza las mujeres en

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Anélisis cuantitativo

edad fértil el examen de PAP

H a)Por miedo al resultado
H b)Porque el ginecélogo es

varon

c)Por vergiienza

m e)Por falta de tiempo

m d)No entregan el resultado a
tiempo

Con base en los resultados de la encuesta a estudiantes de enfermeria nocturna B del

Instituto Superior Tecnoldgico Sud Americano, creemos que el 34% esta motivado por el

miedo a los resultados, el 23% por los ginecdlogos varones y el 23% por la verglienza, el

5% de los hombres no pudo. proporcionar resultados a tiempo y el 7% no estuvo

disponible a tiempo.
Analisis cualitativo
Obtenemos la siguiente respuesta a la pregunta formulada. ¢Porque no se realizan

las mujeres en edad fértil el PAP? Con base en los siguientes resultados, la mitad de los
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estudiantes respondieron correctamente que sabian, lo que demuestra que la otra mitad no

tenia conocimientos precisos.

13.Cree usted que es importante dar una guia de informacion sobre el
Papanicolaou a los estudiantes de Enfermeria.

Tabla 13

Es importante dar una guia de informacion sobre el Papanicolaou a los estudiantes de Enfermeria.

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 110 88,71
No 2 1,61
Sin respuestas 12 9,68
Total 124 100,00

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Figura 13.

Cree usted que es importante dar una guia de informacion sobre el Papanicolaou a los

estudiantes de Enfermeria.

Cree usted que es importante dar una
guia de informacion sobre el PAP a
los estudiantes de Enfermeria

H S|
ENO

m Sin respuestas

Nota: Datos obtenidos estudiantes ISTS seccién nocturno B

Andlisis cuantitativo

Dados los resultados obtenidos en las encuestas realizadas a los estudiantes carrera
de enfermeria de nocturno B del Instituto Superior Tecnolégico Sud Americano, tenemos
el 89% responden si es importante una guia de informacion, el 1 % responden no es

importante ,10% sin respuesta.
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Anélisis cualitativo

El cual nos arroja que la mayoria de estudiantes encuestados estan de acuerdo en
obtener informacion de una guia que se le brinde para despejar interrogantes sobre el tema
propuesto y de esta manera contribuir a que por medio de ellos se pueda dar una educacion

en salud preventiva.
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Propuesta de Accién
Introduccion

Se elaborara una guia informativa sobre el Papanicolaou dirigido a los estudiantes de
enfermeria de la seccion nocturno B del Instituto Superior Tecnologico
Sudamericano. Segun estudios realizados en la seccion nocturno B de la carrera de
enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Sud Americano nos arroja que en un 50% de
la poblacion conoce la prueba de Papanicolaou mientras que el otro 50% desconocen el
procedimiento del mismo.

En el proceso de recopilacion de datos y creacion de la guia analizamos los datos
amas recientes para informamos usamos y obtenemos datos reales de los sitios web que
nos sirven y para ayudarnos a comprender exactamente lo que necesitamos saber sobre la
prueba de Papanicolaou. Eso fue importante para regirnos en la edicién de esta guia, muy
atil y segundo implementamos la encuesta como un método de investigacion a los
estudiantes, y nos ayudd a comprender en que enfocarnos para ayudar a los futuros
profesionales de la salud , con esto verificamos que muchos de ellos desconocen el
abordaje para la informacidn sobre el Papanicolaou pero les falta fundamentar ese
conocimiento, lo cual también nos dio a entender que otra gran parte de los estudiantes
necesitan informacion referente al tema propuesto, luego nos enfocamos en buscar
modelos de guias que nos den datos relevantes para sacar la informacion enfocada a los
jévenes estudiantes guidndonos en Papanicolaou para darles informacion sobre que es,
cuando realizarselo, a donde acudir en caso de necesitar informacion, también el como
podrian ayudar para prevenir el cancer de cuello uterino de manera temprana.

Disefio y logo
Para la edicion de la guia utilizamos el programa Canva el cual es una familia de

aplicaciones informaticas desarrolladas para disefiar, visualizar, crear y modificar archivos
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con el formato PDF (Portable Document Format). El uso del formato PDF es muy comun
para mostrar texto con un disefio visual ordenado.
Plan de accion

Se elabora una guia informativa sobre el Papanicolaou segun la investigacion
realizada en el Instituto Superior Tecnoldgico Sud Americano se obtuvo que en un 35%
tiene bajo conocimiento sobre el Papanicolaou 40%tiene conocimientos basicos sobre el
Papanicolaou y en 25% carece de conocimientos. Es por eso que hemos creido conveniente
la elaboracion de una guia que brinde informacion a los estudiantes y evitar que por
desconocimiento en los futuros profesionales de la salud no pueda dar una informacion
bésica a las usuarias de los diferentes centros de salud.
Titulo de la guia

Sin vergiienza hablar del PAP
Beneficios

Informar y educar a los estudiantes de la seccion nocturno B con el fin de que pueden
Ilegar al usuario con conocimientos correctos y puedan ayudar a una prevencion sobre la

importancia de hacerse el Papanicolaou.

Estructura

INTRODUGCCION ....uuiiii it aa e iError! Marcador no definido.

1.1 PAPANICOLAQU. ..ottt iError! Marcador no definido.

1.4 ;Quién realiza la prueba de Papanicolaou?.................. iError! Marcador no definido.

1.5 Razones para realizar la Prueba de Papanicolaou (PAP)............ iError! Marcador no
definido.

2.1;.0uién debe hacerse la prueba de Papanicolaou?........ iError! Marcador no definido.

2.2 ;0uién puede dejar de realizar los Papanicolaou de rutina? ....... iError! Marcador no
definido.

2.3Antes del procedimiento.........cccceeeveviiieeiiiiiieeeeieeeeeevinn, iError! Marcador no definido.

2.4 Durante el procedimiento jError! Marcador no

AefINIO. .o



Presupuesto de recursos humanos que no es el mismo del proyecto.
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PROPUESTA
INGRESOS
Aporte de la guia 40,00
Orfelina Diocelina Vélez Sanchez
Katherine Alexandra Collaguazo Jiménez
Total, ingreso 40,00
Egreso
Recursos materiales
Trasporte 10,00
Datos moviles 5,00
Internet 5,00
Servicios Electronicos 5,00
Empaste 10,00
Gastos adicionales no previstos 5,00
Total, de egresos 40,00

Nota: Presupuesto para elaboracion de la guia (Collaguazo y Vélez, 2023)
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Conclusiones

Durante la investigacion y previo andlisis hemos determinado que es necesario que
los futuros profesionales de la salud como son los técnicos en enfermeria sean capacitados
con claridad y exactitud para poder brindar informacién sobre una prueba tan importante
como es la prueba de Papanicolaou tanto como para prevenir y también para despejar
dudas ya que estamos dentro de la primera linea de prevencion.

Basandonos en los resultados por la encuesta realizada a los estudiantes de la
seccion nocturno B hemos concluido que por medio de la investigacion bibliogréficas por
medios digitales cabe recalcar que es importante revisar la bibliografia de manera correcta
con el fin de obtener la informacién precisa para la elaboracién de nuestra guia.

Gracias a la guia informativa presentada logramos brindar la informacién necesaria
a los estudiantes de enfermeria carentes de conocimiento sobre el test de Papanicolaou, y
de esta manera aportar a la prevencion y obtener una deteccidén temprana en la mujer que
puede salvar su vida. Se pudo desarrollar una guia que tiene contenidos de importancia.
Por medio de la cual podemos informar y despejar dudas sobre el tema propuesto ya que
sera de gran ayuda para los estudiantes de la carrera técnico superior en enfermeria para
poder realizar un abordaje eficaz al momento de informar en que consiste la prueba de

Papanicolaou a la usuaria del sistema de salud.
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Recomendaciones

Dar sesiones de educacion para la salud referentes a la prevencion deteccion y

realizacion del examen de Papanicolaou dando informacion veraz, oportuna y clara.

Proponer la elaboracién de un programa educativo y sensibilizar a la poblacion
estudiantil en la carrera de enfermeria para lograr una relacién entre conocimientos y
practicas, encaminados a obtener una respuesta en prevencion positiva para la realizacion

del Papanicolaou en forma temprana, periodica y oportuna.

Se sugiere realizar actividades extramurales como casa abierta por parte del area de
enfermeria con el fin de ayudar informar y prevenir el cancer cérvico uterino dando charlas

sobre la importancia de realizarse la prueba de Papanicolaou.
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Sr.(ita). COLLAGUAZO JIMENEZ KATHERINE ALEXANDRA
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Ciudad

De mi consideracidn:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicarles que una vez revisado el anteproyecto
de investigacién de fin de carrera de su autoria titulado DISENO Y ELABORACION DE UNA GUIA
INFORMATIVA SOBRE EL PAPANICOLAOU DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DE LA SECCION NOCTURNO B DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO SUDAMERICANO,
DURANTE EL PERIODO ABRIL — AGOSTO 2023., el mismo cumple con los lineamientos
establecidos por la institucién; por lo que se autoriza su realizacion y puesta en marcha, para lo cual
se nombra como director de su proyecto de fin de carrera (ellla) médico JUAN CARLOS PAREDES
MALLA.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.techologicosudamericano.edu.ec
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De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a ustedes para comunicaries que una vez revisado el anteproyecto
de investigacién de fin de carrera de su autorfa titulado DISENO Y ELABORACION DE UNA GUIA
INFORMATIVA SOBRE EL PAPANICOLAOU DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DE LA SECCION NOCTURNO B DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO SUDAMERICANO,
DURANTE EL PERIODO ABRIL — AGOSTO 2023., el mismo cumple con los lineamientos
establecidos por la institucién; por lo que se autoriza su realizacién y puesta en marcha, para lo cual
se nombra como director de su proyecto de fin de carrera (el/la) médico JUAN CARLOS PAREDES
MALLA.

Particular que le hago conocer para los fines pertinentes.

Atentamente,

Matriz: Migue! Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Telfs: 07-2587258 / 07-2587210 Pagina Web:
www.tecnologicosudamericano.edu.ec
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Cronograma de actividades
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Tiempo

Abril

2023 2023

Mayo Junio Julio

2023 2023 2023

Agosto Septiembre Octubre
2023 2023

Orientaran en las lineas de
investigacioén del Instituto y les
induciran sobre los problemas
gue se pretenden solucionar
con la investigacion

Refuerzo en problema a
trabajar en base a las lineas de
investigacion

Identificacion del problema
Planteamiento del tema
Elaboracion de justificacion
Planteamiento de objetivo
general y objetivos especificos
Elaboracion del marco
institucional y marco teorico.
Elaboracion del disefio
metodolégico

Determinacién de la muestra,
recursos, y bibliografia.
Presentacion del proyecto ante
el Vicerrectorado Académico
con la peticién para su
aprobacion en su orden.
Investigacion de campo: Disefio
y aplicacién de encuesta y/o
entrevista, observaciones de
campo Tabulacién y
elaboracion de graficas,
andlisis cuantitativo y
cualitativo.

Desarrollo de investigacion y
propuesta de accion
Elaboracioén de conclusiones y
recomendaciones y
levantamiento del documento
final del borrador de proyecto
de investigacion.

Revision integral del proyecto
Revision del esquema de la
investigacion en base al
Manual de Titulacion del ITSS,
impresién de certificados varios
y documentos legales
solicitados en el Manual ITSS y
Secretaria del ITSS, revision y
legalizacién por parte del
director (firmas), impresién y
anillado

Entrega de borradores de
proyectos de investigacion de
fin de carrera segun el horario y
orientaciones que secretaria
ISTS indique a través de sus
correos institucionales.

X

X XXX

Nota: Detalle de actividades a desarrollarse para fin de titulacion (Collaguazo y Vélez, 2023)
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PROPUESTA
INGRESOS
Aporte del investigador 1535,00
Orfelina Diocelina Vélez Sanchez
Katherine Alexandra Collaguazo Jiménez
Total ingreso 1535,00
Egreso
Recursos materiales
Trasporte 120,00
Copias 15,00
Datos moviles 15,00
Guia 30.00
Alimentacion 40.00
Internet 25,00
Servicios Electronicos 25,00
Hospedaje 30,00
Proyecto de titulacion 1225.00
Insumos médicos 10,00
Total de egresos 1535,00

Nota: Tentativa de presupuesto para proceso de fin de titulacion. (Collaguazo y Vélez, 2023)
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Modelo de encuesta
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Hacenws qeirte de talesio

DISENIO Y ELABORACION DE UNA GUIA INFORMATIVA SOBRE EL PAPANICOLAOU DIRIGIDO A LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA SECCION NOCTURNO B DEL INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO SUDAMERICANO, DURANTE EL PERIODO ABRIL — AGOSTO 2023.

CUESTIONARIO

Estimados companieros esta encuesta es andnima y el propdsito es meramente cientifico, sus
respuestas sinceras seran de mucha utilidad en el campo investigativo.

Edad

a) 1825
b) 2530
¢) 30-40
d) 240

Estado civil: Soltero/a ( ) Casado/al ) Divorciade/al ) Unidn libre [ )
1. ¢ Sabe que es la prueba de Papanicolaou?

si( ) NO(}
2. ¢Sabe para que se utiliza |la prueba de Papanicolaou?

a) Para detectar cancer cérvico utering
b) Detectarinfecciones vaginales

c) Paradetectar cualquier cdncer

d) Mosabe

3. ¢Sabe en qué parte del cuerpo se toma la prueba del Papanicolaou?

a) Cérvix
b) Vagina
c) Owarios
d) MNosabe

4, ;Sabe en qué momento de la vida se recomienda a la mujer realizarse el Papanicolaou?

a) Adolescencia

b) Haber iniciado la vida sexual
¢) A mujeres mayores de 30 afios
d) Todas las edades

5. Conoce cada cuanto tiempo se debe realizar el Papanicolaou

a) Cada vez que siente una molestia
b) Cada 12 meses

c) Cadas afos

d) Despuésde cada relacidn sexual

6. Conoce cuales son las indicaciones para realizarse la prueba del Papanicolaou

si{ ) No(]}



7. Conoce cuél de estas infecciones es la principal causa del cancer de cuello uterino y se
puede detectar en el Papanicolaou

a) Virus del SIDA

b) Virus del papiloma humano
c) Ningun Virus

d) Noconoce

8.¢ Piensa usted gue la informacion que ha recibido del Papanicalaou es relevante?
SI{ )NO( )
9. ¢Sabe usted que es el cancer de cuello utering?

a) uncancer que afecta el cérvix

b) uncéancer que afecta vagina.

¢) Uncancerque afecta a las trompas de Falopio
d) Uncancer que afecta a los ovarios

10. ¢Por qué piensa usted que no se realiza las mujeres en edad fértil el examen de
Papanicolaou?

a) Pormiedo al resultado

b) Porque el ginecologo es vardn

c) Porverglienza

d) Noentregan el resultado a tiempo
e) Porfalta de tiempo

11.Conoce usted a que edad se coloca la vacuna para prevenir el virus del papiloma
humano(HPV)

SI( ) NO()

12.Cree usted que es importate dar una guia de informacion sobre el Papanicolaocu a los
estudiantes de la carrera de enfermeria

SIC )NO( )
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Certificado de socializacion de la Guia

INSTITUTO TECNOLOGICO
SUDAMERICANO EN: ENFERVERA
Hacewos qente de tulento

Loja, 02 de octubre de 2023
-Certificado. 002- TSE-ISTS-023

Licenciada.
Betty Catalina Estrella Torres
COORDINADORA CARRERA TECNICO SUPERIOR ENFERMERIA -ISTS

CERTIFICO:

Que, los estudiantes Katherine Alexandra Collaguazo Jiménez Cl 1104706443 y Orfelina
Diocelina Vélez Sanchez Cl 1900532969, socializaron con los estudiantes del proceso de
titulacién de la Carrera Técnico Superior en Enfermeria, la guia desarrollada como resultado
del proyecto de titulacion denominado: “'Disefio y elaboracién de una guia informativa sobre
el Papanicolaou dirigido a los estudiantes de enfermeria de la seccién nocturno B del Instituto
Superior Tecnolégico Sud Americano durante el periodo Abril - Agosto 2023.

Informacién que pongo a disposicion de la misma para los fines académicos requeridos.

< Loja, 02 de octubre de 2023

C.1. 1103509301

( -
D 2l
sEszena (OORDINACION

4
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[ INSTITUTO TECNOLOGICO ENGLISH AREA CENTRO
SUDAMERICANO BUOAERCANO PETIVTE BE IDIOMAS
s ,'m‘ SUDAMERICANG

CERTF. N°. 034-JG-ISTS-2023
Loja,27 de Octubre de 2023

* El suscrito, Lic. Jordy Christian Granda Feijoo, Mgs., COORDINADOR-DOCENTE
DEL AREA DE INGLES - CIS DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“SUDAMERICANO?”, a peticion de la parte interesada y en forma legal,

CERTIFICA:

Que el apartado ABSTRACT del Proyecto de Investigacion de Fin de Carrera de las
sefioritas COLLAGUAZO JIMENEZ KATHERINE ALEXANDRA y VELEZ SANCHEZ
ORFELINA DIOCELINA estudiantes en praceso de titulacion periodo Abril — Noviembre
2023 de la carrera de ENFERMERIA; estd correctamente traducido, luego de haber
ejecutado las correcciones emitidas por mi persona; por cuanto se auloriza la impresion
v presentacion dentro del empastado final previo a la disertacion del proyecto.

Particular que comunico en honor a la verdad para los fines académicos pertinentes.

English is a piece of cake.

Granda Feijoo, Mgs.
-DOCENTE DEL AREA DE INGLES ISTS - CIS
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Fotografias de las actividades realizadas

Figura 2

Aplicacion de encuestas a los estudiantes seccion nocturna B
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Nota. Datos obtenidos estudiantes ISTS seccion nocturno B




Figura 3

Socializacion de la guia
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Nota. Datos obtenidos estudiantes ISTS secci6n nocturno B



