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Resumen 

Los inadecuados hábitos de alimentación y el desconocimiento de las enfermedades 

derivadas como el sobrepeso y obesidad  en los adolescentes, influye de manera directa en la 

generación de un estado de salud a largo plazo, bajo este contexto, el propósito de esta 

investigación es implementar una guía de nutrición para los estudiantes del Subnivel de Básica 

Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga; utilizando contenidos 

actualizados para reducir los niveles de sobrepeso y obesidad, durante el Periodo 2023. 

Para alcanzar este propósito se estableció el siguiente diseño metodológico; en primer 

lugar se tienen los métodos fenomenológico, hermenéutico, y el práctico proyectual; en segundo 

lugar, se observan las técnicas de recopilación de información, conformadas por la encuesta 

nutricional y los índices antropométricos, las cuales fueron aplicadas a un conjunto de 138 

estudiantes; los principales resultados indican que los alimentos que comúnmente consumen los 

encuestados son: las papas fritas (32% ), papas fritas (23%), jugos azucarados (34%); así 

también, se ha podido detectar que únicamente el 17% consume fritas, adicionalmente, se 

encontró que el 64% tiene un bajo esto como producto de sus inadecuados hábitos alimenticios.  

Así pues para contribuir con una herramienta de mejoramiento a esta problemática se 

consideró la elaboración de una guía nutricional, en la cual se encuentran establecidos los 

lineamientos para la generación de hábitos nutricionales acorde a la edad de este conjunto de 

encuestados. Finalmente, se concluye que el empleo de este tipo de herramientas puede 

contribuir a la creación de estrategias claves para el desarrollo y bienestar, para lo cual se 

recomienda, la puesta en marcha de la guía nutricional propuesta en esta investigación. 

Palabras claves: Obesidad, sobrepeso, adolescentes. 

 



21 
 

Abstract 

Inadequate eating habits and lack of knowledge of diseases such as overweight and 

obesity in adolescents directly influence the generation of a long-term state of health. For that 

reason, the purpose of this research is to implement a guide nutrition for students of the Upper 

Basic and Secondary Education of the "Unidad Educativa Ciudad de Latacunga" using updated 

content to reduce levels of overweight and obesity, during the Period 2023. 

To achieve this purpose, the following methodological design was established: Firstly, 

there are the phenomenological, hermeneutical, and practical project methods; secondly, the 

information collection techniques are observed, consisting of the nutritional survey and 

anthropometric indices, which were applied to a group of 138 students; The main results indicate 

that the foods that the students commonly consume are: French fries (32%), French fries (23%), 

sugary juices (34%); Likewise, it has been possible to detect that only 17% consume fried foods, 

additionally, it was found that 64% have a low level of this as a result of their inadequate eating 

habits. 

Thus, to contribute with an improvement tool to this problem, the development of a 

nutritional guide was considered, in which the guidelines for the generation of nutritional habits 

according to the age of this group of respondents are established. Finally, it is concluded that the 

use of this type of tools can contribute to the creation of key strategies for development and well-

being, for which the implementation of the nutritional guide proposed in this research is 

recommended. 

 

Keywords: Obesity, overweight, adolescents. 
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Problema 

La obesidad es una compleja enfermedad multifactorial no transmisible, que se 

caracteriza por una excesiva adiposidad que puede perjudicar la salud. En tanto que el sobrepeso, 

se define como un peso para la estatura que se encuentra en más de dos desviaciones típicas por 

encima de la mediana de los patrones de crecimiento infantil (Martínez, 2022, p. 264). 

En el ámbito mundial, la Organización Mundial de la Salud  afirma que actualmente la 

obesidad y el sobrepeso representan un severo problema de salud pública, a escala internacional 

los datos generados por la encuesta “Behavioral Risk Factors Surveillance Survey (BRFSS)” 

muestran que la tasa de obesidad varía considerablemente, en referencia a esto los resultados 

muestran que en el año 2016, las tasas de obesidad más altas se registraron en la Polinesia y la 

Micronesia, con un 25,4% en niñas y adolescentes; y un 22,4% en niños. Otra región donde se 

evidencia un grado elevado de obesidad es Malta y Grecia ubicados en el continente europeo, 

con un 11,3% y 16,7% respectivamente. (Organización Mundial de la Salud, 2017) 

Así pues, Lozano et al. (2014) realizan  un estudio con el propósito de determinar la 

prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes en edades de 12 a 17 años de un distrito 

urbano de Lima- Perú; cuyos resultados muestran que la prevalencia de sobrepeso fue de 33,7% 

y obesidad de 13,39% estos datos permiten evidenciar una alta prevalencia de sobrepeso y 

obesidad, con una gran incidencia en escolares de 12 y 13 años pertenecientes a unidades 

educativas privadas (p. 58). 

Dentro del contexto nacional, los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 

ENSANUT (2018), expresan que de cada 100 niños 35 tienen sobrepeso y obesidad, 

detectándose una prevalencia del 35,58%, y de este resultado el 20,58% pertenece a la población 
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con sobrepeso, y el 14,80% con obesidad; estos revelan un incremento preocupante del 5,48% en 

relación al año anterior (p.20). 

En la provincia de Zamora Chinchipe, en el barrio San Carlos de las Minas se buscó 

mediante una encuesta con el propósito de determinar el sobrepeso y obesidad, los resultados 

obtenidos mostraron un elevado porcentaje de sobrepeso grado I con el 76,88% y sobrepeso 

grado II con el 23,12% se pudo conocer un alto consumo de carbohidratos con el 35,25% y el 

42,5% de grasas. Se determinó que las causas de mayor incidencia del sobrepeso en la población 

son la falta de actividad física y el consumo excesivo de carbohidratos y grasas, los efectos más 

comunes encontrados fueron hipertensión arterial y diabetes, para lo cual se diseñó un plan de 

acción el mismo que constó de normas estratégicas y medidas preventivas encaminadas a 

disminuir el sobrepeso y evitar complicaciones futuras (Medina Troya, 2015, pág. 2). 

Por tal motivo, se considera implementar una guía de nutrición dirigida a los estudiantes 

pertenecientes al subnivel de básica superior y bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de 

Latacunga por medio de una encuesta nutricional que permitan conocer sus hábitos alimenticios 

y medición de índices antropométricos, para implementar una guía de nutrición, y de esta manera 

contribuir a la prevención y disminución del sobrepeso y obesidad del durante el periodo 2023. 
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Tema 

Implementación de una guía de nutrición para los estudiantes del Subnivel de Básica 

Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga”; por medio de una 

Encuesta Nutricional y Medición de Índices Antropométricos, para reducir los niveles de 

sobrepeso y obesidad durante el Periodo 2023.   
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Justificación 

Para abordar esta sección, es imprescindible mencionar que la línea de investigación, en 

la que se enmarca este trabajo se encuentra basado en la línea 4: fomento de la salud, gestión y 

cuidados del paciente y dentro de la cual se encuentra la sublínea de investigación, vinculada con 

la obesidad y sedentarismo, esto con la finalidad de dar una respuesta contundente a la 

problemática evidenciada en la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga. 

El desarrollo de la presente investigación, como proyecto de titulación de fin de carrera, 

tienen como finalidad la puesta en práctica mediante los estudios adquiridos, en el Instituto 

Tecnológico Superior Sudamericano, de igual forma, la ejecución de este trabajo permitirá tener 

una participación activa en la promoción y mantenimiento de la salud entre los beneficiarios, 

además de ser un elemento indispensable para la obtención del título de Técnicas en Enfermería. 

Esta propuesta se constituye en un gran aporte a la comunidad de la salud, ya que, por 

medio de los conocimientos adquiridos, se dará una solución a la problemática relacionada con el 

sobrepeso y obesidad en los estudiantes del Subnivel de Básica Superior y Bachillerato de la 

Unidad Educativa Ciudad de Latacunga; de igual manera, la realización de esta investigación 

será una contribución para la rama de la enfermería ya que se aportará con información científica 

la cual se convertirá en una base para futuras investigaciones. 

El propósito de esta investigación elaborar una guía de nutrición para los estudiantes de la 

Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, de la provincia de Zamora Chinchipe Cantón Centinela 

del Cóndor parroquia Panguintza, considerando que este es un tema relevante y de gran 

importancia para la sociedad ya que se ha podido evidenciar un desconocimiento de los buenos 

hábitos alimenticios, situación que puede ser atribuida por falta de recurso económicos. 
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Se considera necesario el cambio dentro de las costumbres y comportamientos 

inadecuados a través de las actividades que les ayuden a tomar decisiones sobre su propio 

cuidado y beneficios para la salud, enmarcado dentro del paradigma sociocultural de la 

promoción de una cultura de hábitos que ayude a reducir los índices de obesidad y sobrepeso en 

el niño y adolescente, por esta razón deben recibir educación nutricional.  

Así también, se considera que la realización de esta investigación contribuirá al fomento 

de la prevención de enfermedades y la disminución del riesgo, ya que los resultados de este 

análisis serán difundidos en la comunidad de la Parroquia Panguintza, dado que es una 

problemática mundial preocupante por los altos índices de obesidad en especial en la edad 

adolescente, haciendo conciencia a los estudiantes a llevar una mejor calidad de vida. 
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Objetivos 

Objetivo general 

Implementar una guía de nutrición para los estudiantes del Subnivel de Básica Superior y 

Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga; utilizando contenidos actualizados 

para reducir los niveles de sobrepeso y obesidad, durante el Periodo 2023. 

Objetivos Específicos 

 Identificar los niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes del Subnivel de Básica 

Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, por medio de una 

Encuesta Nutricional y medición de Índices Antropométricos, para así obtener la información 

de carácter cuantitativo y para establecer un diagnóstico nutricional. 

 Realizar el proceso de recolección bibliográfica, por medio de la revisión de contenidos 

teóricos, es decir, libros, artículos académicos y diversos recursos; para afianzar la teoría que 

fundamenta este trabajo de investigación. 

 Elaborar una guía nutricional utilizando información actualizada con el propósito de reducir 

los niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes del Subnivel de Básica Superior y 

Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga. 

 Presentar la guía a través de una socialización para mejorar el desarrollo de los 

conocimientos sobre alimentos saludables y buenos hábitos de alimentación de los 

estudiantes, docentes y padres de familia. 
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Marco teórico 

Marco Institucional 

Reseña Histórica de la Unidad educativa Ciudad de Latacunga 

Figura 1. 

Logo de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga 

 

Nota. La Figura representa al Escudo que identifica a la institución educativa objeto de estudio. Tomado del 

repositorio de la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” por Albán L., 2023.  

Durante el periodo comprendido entre el año 1964 – 1965, mediante la gestión realizada 

por los padres de familia ante la Dirección de Estudios, se creó la escuela, comenzando a 

funcionar en la casa del Sr. Salomón Herrera, con la presencia del Prof. Víctor Antonio Eras. Al 

pasar el tiempo y con el crecimiento de la comunidad, era necesario tener un lugar propio para tal 

propósito, para ello deciden solicitar la construcción donde acuden los señores Rafael Castillo, 

José Vega y Salomón Herrera y con la ayuda del Ilustre Concejo Municipal construyeron el 

nuevo local escolar en las tierras del nativo y propietario shuar Pedro Padua. 

La misma que se encuentra ubicada de la siguiente manera: 

Por el Norte limita con Panguintza Alto. 

Por el Sur con el río Zamora y la Hueca. 
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Por el Este con la parroquia Zumbi. 

Por el Oeste con la quebrada de Soapaca. 

Al comenzar el año lectivo 1965 – 1966, llega a trabajar como profesor el Sr. Washington 

Armas, quien recibe el nuevo plantel, para la inauguración del mismo, donde son invitados 

comunidad, Dirección de Estudios, Concejo Provincial y más personas, en este acto inaugural 

sugieren el nombre para el nuevo plantel quedándose con el de “Ciudad de Latacunga”, en honor 

al primer profesor que era de la ciudad de Latacunga. A fines del año lectivo 1966 – 1967, se 

crea la Dirección del plantel por tener un gran número de estudiantes con la presencia del 

profesor Víctor Tamaño en calidad de director. En éste mismo periodo se formó un centro de 

alfabetización para adultos y por otra parte se organizó el comedor escolar, para atender a 

aquellos niños y niñas (Albán L., 2023). 

El 02 de septiembre del 2008, se crea el octavo grado de básica con 18 estudiantes, por 

disposición de la Dirección de Educación, y es así que para el año 2009 ya se contó con el 

noveno grado y en el año 2010 ya se obtuvo estudiantes desde el nivel inicial uno hasta el 

décimo grado, el 24 de octubre de 2018 autoriza la Coordinación Zonal de Educación zona siete 

la creación, constitución y funcionamiento de Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” por 

estar funcionando con más de dos niveles, con sostenimiento fiscal, en jornada matutina, 

modalidad presencial, jurisdicción hispana, régimen Sierra, con oferta educativa ordinaria, 

sostenimiento fiscal, a partir del año lectivo 2018-2019 se creó el primer curso de bachillerato en 

Ciencias, el mismo que contaba con cinco estudiantes, seguidamente en el año lectivo 2019-2020 

continúa el segundo curso de bachillerato con cuatro estudiantes y el año lectivo 2020-2021 ya se 

encuentran los  mismos estudiantes en tercer curso de bachillerato los mismos que fueron 
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entregados a la sociedad como la primera promoción de bachilleres de la República del Ecuador. 

(Albán L., 2023) 

En la actualidad la presente Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” cuenta con 320 

estudiantes desde el nivel inicial uno hasta el Tercer Curso de Bachillerato en Ciencias, con 19 

docentes profesionales totalmente capacitados y preparados, los mismos que están distribuidos 

en los diferentes grados y cursos, bajo la dirección de la Mgs. Gloria Marlene Albán, en calidad 

de Rectora (Albán L., 2023) 

Misión 

La Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” se identifica por ser una institución con 

liderazgo educativo, tiene la responsabilidad y sagrada misión de velar por el bienestar de todos 

los miembros educativos, como también la de formar jóvenes y señoritas bachilleres justos, 

innovadores y solidarios, capaces de desarrollar su pensamiento crítico y creativo, fortalecer su 

espíritu de trabajo y conocimiento para que aporten y construyan una sociedad más digna y 

próspera hacía el desarrollo de su comunidad y el país en general. (Albán L., 2023) 

Visión 

Formar y entregar a la sociedad jóvenes y señoritas bachilleres emprendedores, críticos, 

creativos, reflexivos, formados con valores éticos y morales, con conocimientos, destrezas y 

competencias acordes a los requerimientos de la demanda social y laboral que les permitan 

colaborar y aportar en el desarrollo de su comunidad, contribuyendo de manera positiva en todas 

las actividades que conlleven a alcanzar los principios del Buen Vivir. (Albán L., 2023) 
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Organigrama  

Figura 2. 

Estructura institucional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La figura representa a la organización estructural de la institución educativa, que participó en esta 

investigación. Tomado de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, por Albán L., 2023. 

 

Marco Conceptual 

Sobrepeso 

Esta es una patología en la que se evidencia un incremento excesivo de la grasa 

corporal, que es nocivo para la salud. De igual manera, dentro de ese se observan tres 

etapas críticas para el desarrollo del sobrepeso y obesidad: el primero, es la etapa 

prenatal; el segundo: es en la etapa de la infancia, la misma que se encuentra en edades 

comprendidas entre 5 a 7 años, periodo en el cual se genera el denominado “rebote 
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adiposo”, que es el aumento importante del tejido corporal; y la última etapa, es en la 

adolescencia, sobre todo en las mujeres, convirtiéndose en una puerta de entrada a la 

obesidad (Cajamarca Gualán, 2019). 

Obesidad 

La obesidad es una enfermedad crónica que se caracteriza por un incremento de 

la masa corporal, la terminología crónica se aplica debido a que integra parte de un 

grupo de enfermedades que no se puede curar con una gran cantidad de medicina. De 

igual modo, se concibe que la obesidad, es una acumulación excesiva de grasa corporal, 

por encima de las necesidades fisiológicas y capacidad de adaptación, que puede 

conducir a efectos adversos para la salud, como una discapacidad. La obesidad se 

considera un estado en el que el tejido adiposo representa más del 20% del peso 

corporal total en hombres y el 25% en mujeres (Simón et al., 2021) 

Factores que inciden en el desarrollo de sobrepeso  

Factores Biológicos 

 Edad y Sexo. Cartuche (2012) citado en el trabajo de Aguirre y Velastegui 

(2021) estipulan que las niñas desde su nacimiento, tienen un mayor nivel de grasa que 

los niños, y en la etapa de la pubertad la parte adiposa del peso corporal pasa de 18% al 

25% en la mujer y del 12% al 18% en los varones, razón por la cual durante esta etapa 

hace a las mujeres más predispuestas al sobrepeso. A medida que la persona va 

madurando, la masa muscular esta disminuye, sobre todo si se realiza menos ejercicio; 

en esta etapa la pérdida de masa muscular puede reducir la velocidad en la que el cuerpo 

quema calorías, es por ello que, si el individuo no disminuye el consumo de calorías a 

medida que va creciendo, puede aumentar de peso. 

En este periodo de la vida, también se puede evidenciar un conjunto de cambios 

psicológicos trascendentales que pueden incidir en las actitudes hacia la comida; los 
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adolescentes frecuentemente sienten rechazo por su imagen corporal y presentan algún 

nivel de crisis en sus emociones, haciendo que en este grupo sean más propensos a la 

generación de trastornos de conducta alimentaria: sobrepeso y obesidad, la bulimia y al 

anorexia (Cartuche González, 2012) citado en el trabajo de Aguirre y Velastegui (2021). 

Antecedentes Familiares. Los individuos incrementan su peso cuando 

consumen una mayor cantidad de calorías, de las que queman. Este exceso de calorías 

se almacena como grasa. El sobrepeso tiene diversos factores hereditarios, pero, de 

sobre manera, dependen de los hábitos familiares. La concentración de caso a nivel 

familiar ha sugerido una etiología genética, razón por la cual, los aspectos genéticos que 

predisponen para el desarrollo del sobrepeso y la obesidad han sido analizados y su 

influencia ha sido debidamente establecida, se conoce que cuando los dos padres son 

obesos las probabilidades que su descendencia sea obesa es de alrededor del 80%, así 

pues, si un solo progenitor es obeso ese nivel desciende a un 50% y si ninguno de los 

padres es obeso ese porcentaje no llega ni al 15% (Cartuche González, 2012) citado en 

el trabajo de Aguirre y Velastegui (2021). 

Factores Sociales 

Hábitos de alimentación. Uno de los aspectos elementales que determinan la 

conducta alimentaria es el aprendizaje que se da en el núcleo familiar y social, ya que 

familias con una tradición de ser grandes comedores pueden enseñar a sus miembros 

patrones inadecuados de consumo. Una gran disponibilidad de alimentos se convierte en 

otro aspecto que conlleva a un consumo mayor. Los patrones alimentarios varían: los 

adolescentes son más propensos a comer una gran cantidad de alimentos, también están 

influenciados por sus conocidos (Cartuche González, 2012) citado en el trabajo de 

Aguirre y Velastegui (2021). 
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Actividad Física. Es uno de los aspectos fundamentales que inciden en el 

incremento del peso, es la vida sedentaria, actualmente se observa que los niños y 

adolescentes son menos activos que en el pasado, y que ocupan la mayor parte de su 

tiempo frente al televisor, juegos de video, computadora o celular. De igual manera, 

la residencia en grandes ciudades se transforma en un factor de riesgo para el 

desarrollo del sobrepeso y obesidad, ya que se conoce que, bajo este contexto, el 

esfuerzo físico del trabajo es menor, esto debido a la existencia de medios de 

transporte, el empleo de ascensores y escaleras mecánicas situación que disminuye el 

gasto energético de la traslación del sujeto, las formas de recreación y distracción 

altamente sedentarista. (Parms, 2020) 

Hábitos alimentarios en la adolescencia 

Ayala y Parada (2012), analizado en la investigación de Belitama (2020) 

expresan que el hábito alimentario se define como, la conducta que las personas emiten 

por placer, condiciones sociales, pasar el tiempo, disminuir la ansiedad o, a veces, saciar 

el estado de hambre, que en muchas ocasiones no es más que una sensación aprendida, 

es decir, condicionada por horarios, lugares o personas (pág. 13). 

En el ámbito escolar, los hábitos alimenticios entran en el marco para la 

adquisición de nuevas conductas, conocimientos y habilidades desde el punto de vista 

global, esto debido a que desde el inicio de la edad escolar la niña o niño, pasa gran 

parte de su vida en las unidades educativas, en compañías de los docentes, amigos y 

compañeros. Durante esta etapa la interacción social con los medios de comunicación y 

líderes sociales de su ambiente ejercen un papel primordial y el medio escolar adquiere 

una gran relevancia por su influencia en la conformación de hábitos alimenticios 

(Paccor, 2012) citado en la investigación de (Parms, 2020). 
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Razón por la cual, debido a los distintos cambios que se generan en la etapa del 

desarrollo, hacen que los niños y adolescentes, se conviertan en un grupo de riesgo 

importante, para el desarrollo de deficiencias de nutrientes, sobre todo de calcio, 

vitamina A, hierro, ácido ascórbico. La estatura y el peso de las personas dependen de 

muchos aspectos, uno de los más importantes es la alimentación, así pues en la 

adolescencia se genera uno de los “estirones” más importantes, el cual es de 20 a 22 cm, 

cifra que supone el 25% de su estatura total, de igual manera, se adquiere el 50% de la 

masa esquelética y el 50% del peso definitivo, motivo por el cual esta etapa se convierte 

en gran interés nutricional (Tovo, 2012) citado en la investigación de (Parms, 2020). 

Nutrientes Básicos para una correcta alimentación 

Proteínas: contiene todas las sustancias elementales para el crecimiento y 

reparación de células, este nutriente interviene en la generación anticuerpos que 

rechazan infecciones y enfermedades, estos se encuentran en la carne sin grasa, pollo, 

pescado, huevos, productos lácteos y frijoles (Salas, Bonada, Casañas, Burgos,2019 

p.14). 

Carbohidratos: son fuentes de energía importante para muchos tejidos para su 

utilización, metabólica y existen un requerimiento a otros nutrientes se transforma en 

glucosa en el hígado como la fructuosa, su ausencia provoca graves trastornos 

metabólicos como el aumento de lipólisis, la oxidación de ácidos grasos, pérdida de 

sodio y la deshidratación estos procesos son evitables con un aporte adecuado de 

glucosa. (Salas, Bonada, Casañas, Burgos,2019 p.14) 

Vitaminas: Son alimentos que están disponibles en forma de macronutrientes y 

se digieren y se absorben a través de la mucosa principalmente en el intestino delgado, 

además de los correspondientes mecanismos pasivos y de transporte diversos factores 
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afectan a la biodisponibilidad de las vitaminas y los minerales como la presencia o 

ausencia de otros nutrientes. (Raymond, Morrow,2021p.13) 

Minerales: son fundamentales para la salud por ello hay que incluir todos los 

tipos de minerales para así tener huesos y dientes fuertes, de igual manera, generan 

nutrientes para la producción de sangre y regeneración de tejidos, así pues, a los 

minerales se los puede encontrar en productos lácteos, vegetales de hoja verde, carne sin 

grasa, pollo y frutos seco. (Parms, 2020) 

Grasas: Son necesarios para la realización de importantes funciones en el 

organismo, su importancia primordial radica en el aporte dietético de ácidos grasos 

esenciales, se ingiere en pocas cantidades como un porcentaje de energía. Se sugiere 

reducir el consumo de estos alimentos porque contienen compuestos nocivos. (Salas, 

Bonada, Casañas, Burgos,2019, p.14) 

Agua: Es el componente básico más importante del cuerpo, ya que contiene la 

mayor proporción de agua que tendrá a lo largo de toda su vida y que asciende entre el 

75 y el 85% del peso total esta proporción disminuye con la edad y la adiposidad, las 

células activas metabólicamente del músculo tienen la máxima concentración de agua. 

(Raymond, Morrond,2021p.28) 

Frecuencia alimentaria 

Es bastante habitual que los niños, niñas y adolescentes experimenten algunos 

cambios en el modelo dietético, ya que lo habitual es el consumo de 4 a 5 comidas 

durante el día, y que la mayor parte de los alimentos sean consumidos durante las 

primeras horas del día, es decir, a la hora del desayuno y en la media mañana, así como 

aligerar la hora de la cena, de esta manera es mucho más sencillo controlar y mantener 

un peso adecuado (Parms, 2020).  



37 
 

En el caso de la etapa escolar este grupo etario, la frecuencia de alimentación 

debería ser de 5 comidas, y esto a su vez contribuirá con un gran aporte energético 

óptimo y evitar posibles repercusiones en la salud, entre los horarios de alimentación se 

tiene: el desayuno, media mañana, almuerzo, media tarde y la cena (Parms, 2020). 

Sedentarismo en niños y adolescentes 

García (2019) indica que el sedentarismo hace referencia a la carencia de la 

actividad física, en otras palabras, es la cuando la persona efectúa una cantidad mínima 

de movimiento diario, de por lo menos entre 25 a 30 minutos, y se produce un gasto 

energético ≥ 10% del que ocurre habitualmente, al realizar las actividades cotidianas, 

entre las causas que contribuyen al sedentarismo en niños y adolescentes están:  

 Muchas horas a la semana frente al televisor, en este sentido se calcula que 2 a 3 

horas al día y el fin de semana de 4 a 5 horas al día. 

 Falta de actividad física, ya sea caminar o andar en bicicleta o realizar algún otro 

deporte aeróbico. 

 Excesivas horas de sueño, se dice que el promedio necesario es de 7 horas, en el 

caso de los estudiantes se recomienda 8 horas, no obstante, quien duerme mucho 

vive poco. 

 La falta de interés o gusto por parte de los niños y adolescentes, hace que estos 

opten por otras actividades ajenas al ejercicio y deporte. 

 El uso de la tecnología es la que con sus diversas manifestaciones ha limitado en 

gran manera, el movimiento corporal de las personas. 
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Diseño metodológico 

Métodos 

Método fenomenológico 

“Su propósito principal es explorar, describir y comprender las experiencias de 

las personas con respecto a un fenómeno y descubrir los elementos en común de tales 

vivencias” (Amaya et al. 2020, pág. 5). Es decir, este método ayudó a indagar y 

comprender, las percepciones de los encuestados sobre el tema central de investigación, 

en este caso sobre la obesidad y sobrepeso. 

Este método sirvió para dar cumplimiento con el objetivo uno: Identificar los 

niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes del Subnivel de Básica Superior y 

Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, por medio de una Encuesta 

Nutricional y medición de Índices Antropométricos, para así obtener la información de 

carácter cuantitativo; ya que por medio del cual se pudo realizar un diagnóstico inicial 

de cómo se encuentran los estudiantes en los temas de obesidad y sobrepeso, así como 

las percepciones de los mismos. posterior a ello, se realizó la organización de la 

información recopilada a través de medios estadísticos como tablas y gráficas las cuales 

permitieron analizar de mejor manera los datos. 

Método hermenéutico 

El método hermenéutico es “el método básico de toda ciencia es la observación 

de los datos o hechos y la interpretación” (Martínez Miguélez, 2002, pág. 1). En 

referencia a esto se puede decir que este método da paso a la ejecución de una 

visualización preliminar y su posterior estudio de un caso en particular, en este caso se 

procedió a observar el comportamiento de los hábitos alimenticios de los niños y 

adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga  
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Este método se usó para el análisis e interpretación de la información que 

proviene del proceso de recopilación bibliográfica, es decir, del objetivo dos:  Realizar 

el proceso de recolección bibliográfica, por medio de la revisión de contenidos teóricos, 

es decir, libros, artículos académicos y diversos recursos; para afianzar la teoría que 

fundamenta este trabajo de investigación. 

Método Práctico proyectual 

Carbajal (2012) explica que este método contribuye a la generación de un 

producto final, el cual surge de la aplicación de las herramientas de recolección y del 

análisis de las mismas (p. 8). En otras palabras, el empleo de este método sirvió para dar 

una solución a la problemática detectada, es decir, por medio de un diagnóstico previo 

se procedió a la creación de estrategias encaminadas a mejorar la situación de la 

población analizada. 

En el caso de esta investigación, se utilizó este método para dar cumplimiento al 

objetivo tres: Efectuar una guía nutricional, basado en los datos de la encuesta esto con 

el propósito de reducir los niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes del 

Subnivel de Básica Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de 

Latacunga. 

Técnicas de recopilación de información 

Encuesta 

“Es una estrategia (oral o escrita) cuyo propósito es obtener información acerca 

de un grupo o muestra de individuos o la relación con la opinión de éstos sobre un tema 

específico” (Hernández-Sampieri & Mendoza Torres, 2018, pág. 180). Para efectos de 

esta investigación, se utilizó una encuesta nutricional, la cual permitió la obtención de 

información relacionada con los hábitos alimentación, además del nivel de 
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conocimiento que tienen los participantes sobre alimentos saludables y de otros aspectos 

relacionados con la alimentación. 

Índices Antropométricos 

La recopilación de los índices antropométricos, se realizó de la siguiente 

manera: en primer lugar, se dio a conocer la actividad y el procedimiento a realizar 

siguiendo el orden programado para la misma  con los respectivos permiso de la 

Rectora del plantel ubicado en Zamora “Ciudad de la Latacunga; en segundo lugar, se 

procedió a tomar a cada estudiante los índices antropométricos, los cuales son peso y 

talla, iniciando en orden de grados, es decir, desde el  8vo año de Educación Básica 

hasta el 3er de bachillerato pudiendo obtener datos de cada uno en su respectivo orden 

de lista. Se realizó el procedimiento utilizando cinta métrica y una balanza. 

Una vez obtenido los datos se procedió a calcular el Índice de Masa Corporal 

(IMC) aplicando la siguiente fórmula:  

𝐼𝑀𝐶 =
𝑃𝑒𝑠𝑜 (𝑘𝑔)

𝐴𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 (𝑚)2
 

Dando así un resultado en porcentajes de 1 % bajo peso, peso normal 33 % Sobrepeso 

64% Obesidad grado 1: 1%   Obesidad Grado 2: 0% Obesidad Grado 3: 0%  

              Figura 3. 

Índice de Masa Corporal 
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 Nota. La figura representa a la clasificación del IMC según la OMS. Tomado de la 

página web Guía Alimentaria Saludable, 2023. 

Determinación de la Población y la Muestra 

Población (universo) “Es el conjunto de todos los casos que concuerdan con 

una serie de especificaciones” (Hernández-Sampieri & Mendoza Torres, 2018, pág. 

189). Para el desarrollo de esta investigación se consideró una población conformada 

por 138 estudiantes que van desde el Subnivel de Básica Superior hasta el Bachillerato, 

que se encuentran matriculados en la Institución Educativa “Ciudad de Latacunga” para 

el periodo 2022 - 2023 cuyo detalle se muestra a continuación: 

Tabla 1. 

 Determinación de la Población 

Determinación de la Población 

Unidad Educativa Ciudad De Latacunga - 19H00394 

  

Lista de 8º grado "A" 11 

Lista de 8º grado B 14 

Lista de 9vo grado 28 

Lista de 10º grado 20 

Lista de 1º BGU 29 

Lista de 2º de BGU 19 

Lista de 3º de BGU 17 

Total 138 

Nota. En la tabla se observa la distribución de la población estudiantil de la Unidad Educativa “Ciudad de 

la Latacunga”. Adaptado de Albán L., 2023. 

En la presente sección se muestra la localización de Unidad Educativa “Ciudad de 

Latacunga”; la cual está ubicada en: 
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 Dirección de ubicación: Barrio Panguitza 

 Tipo de educación: Educación Regular 

 Provincia: Zamora Chinchipe 

 Cantón: Centinela Del Cóndor 

 Parroquia: Zumbi (Ubica Ecuador, 2023). 

Figura 4 Ubicación de la Unidad Educativa "Ciudad de la Latacunga" 

 

Nota. La figura hace referencia a la ubicación de la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga”. Tomado 

de Google Maps, 2023. 

Muestra. Para la ejecución de esta investigación se consideró el empleo de un 

muestreo no probabilístico, es decir, de 138, que pertenecen a la sección Básica 

Superior hasta el Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga. 

Análisis de Resultados 

En la siguiente sección se abordarán los resultados de la aplicación de la 

encuesta a los alumnos del Subnivel de Básica Superior y Bachillerato de la Unidad 

Educativa Ciudad de Latacunga, estos datos se encuentran organizados de la siguiente 

manera: en primer lugar, se observa, los datos informativos de la población objeto de 

estudio; y en segundo lugar se visualiza la información correspondiente a los aspectos 

nutricionales de los estudiantes: 
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Sección 1: Datos informativos 

Tabla 2. 

Aceptación de participación en la investigación 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Si  138 100% 

No 0 0% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la primera pregunta de la sección uno. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 5.  

Aceptación de participación en la investigación 

 

Nota. La figura representa los resultados de la primera pregunta de la sección uno. Tomado de la Encuesta 

Nutricional Cango y Rodríguez, 2023. 

Análisis cuantitativo  

En lo correspondiente a esta interrogante, los datos muestran que el 100% es 

decir, los 138 encuestados aceptan ser parte de este trabajo de investigación. 

Análisis cualitativo  

Los estudiantes del Subnivel de Básica Superior y Bachillerato de la Unidad 

Educativa Ciudad de Latacunga, expresa estar totalmente de acuerdo, en brindar la 

100%

0%

Si

No
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información necesaria para la realización de este trabajo, ya que los resultados de este 

contribuirán a la solución de la problemática relacionada con la obesidad y el sobrepeso. 

 

Tabla 3.  

Sexo de la población encuestada 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Femenino 73 53% 

Masculino 65 47% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la segunda pregunta de la sección uno. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 6. 

Sexo de la población encuestada 

 

Nota. La figura representa los resultados de la segunda pregunta de la sección uno. Tomado de la 

Encuesta Nutricional Cango y Rodríguez, 2023. 

Análisis cuantitativo  

De la población estudiantil encuestada, el 47% pertenecen al género masculino, 

y el 53% son del género femenino. 

 

 

 

53%

47%

Femenino

Masculino
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Análisis cualitativo  

Esta información permite deducir que la población estudiantil de la Unidad 

Educativa “Ciudad de Latacunga”, se encuentra conformada en su mayoría por el 

género femenino. 

 

Tabla 4 Grupos de edad de los encuestados 

Variable Frecuencia Porcentaje 

12 a 13    32 23% 

14 a 15  80 58% 

16 a 17  24 17% 

18+ 2 1% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la tercera pregunta de la sección uno. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 7. 

Grupos de edad de los encuestados 

 

Nota. La figura representa los resultados de la tercera pregunta de la sección uno. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Análisis cuantitativo  

En lo concerniente a los rangos de edad, se puede apreciar que el 58% de los 

estudiantes encuestados, se encuentran en edades comprendidas entre los 14 y 15 años; 

23%

58%

17%

1%

12 a 13

14 a 15

16 a 17

18
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el 23% señalaron la opción 12 a 13 años; el 17% marcó la alternativa de 16 a 17 años; y 

por último se encuentra el 1% manifestó tener una edad de más de 18 años. 

Análisis cualitativo  

Los datos provenientes de la encuesta, permitieron evidenciar que más de la 

mitad de los estudiantes, tiene un rango de edad de 14 a 15 años; es decir, se encuentran 

en plena adolescencia, de igual manera, también se observa a otro conjunto de 

estudiantes que tienen una edad ubicada en los rangos de 12 a 13 años. 

Tabla 5. 

Año escolar al que pertenecen los encuestados 

Variable Frecuencia Porcentaje 

8vo 29 21% 

9no 32 23% 

10mo 20 14% 

1ero de bachillerato 28 20% 

2do de bachillerato 20 14% 

3ro de bachillerato 9 7% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la cuarta pregunta de la sección uno. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 8. 

Año escolar al que pertenecen los encuestados 

 

Nota. La figura representa los resultados de la cuarta pregunta de la sección uno. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

21%

23%

15%

20%

15%
7% 8vo

9no
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1ero de bachillerato

2do de bachillerato

3ro de bachillerato
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Análisis cuantitativo  

Ahora bien, en lo relacionado con el año escolar en el que se encuentran los 

alumnos, la información recopilada muestra que el 23% está cursando el 9 año de EGB; 

el 21% en 8avo año de EGB; el 20% en primero de bachillerato; con porcentaje igual, es 

decir, del 15% se encuentra cursando el décimo año de EGB y el 2 do año de 

bachillerato; y el 7% está cursando el tercero de bachillerato. 

Análisis cualitativo  

Esta información permite evidenciar que la mayor cantidad de encuestados, se 

encuentran cursando el 9 año de EGB; y es el conjunto de estudiantes de donde 

proviene la mayor cantidad de información analizada en este trabajo. 

 

Sección 2: Datos vinculados con el comportamiento o hábitos alimenticios de los 

encuestados. 

1. Incluye en su alimentación frutas, verduras, legumbres, ensaladas   

Tabla 6. 

Participación de grupos de alimentos en la alimentación diaria 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Si  89 65% 

No 49 35% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la primera pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 
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Figura 9. 

Participación de grupos de alimentos en la alimentación diaria 

 

Nota. La figura representa los resultados de la primera pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Análisis cuantitativo  

Los resultados obtenidos de las encuestas realizadas a los estudiantes de la 

Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga”, permitieron detectar que el 64% marcaron la 

alternativa sí, es decir, que si consideran la participación de grupos de alimentos como: 

frutas, verduras, legumbres, ensaladas dentro de sus hábitos diarios; mientras que el 

36% restante señalaron la opción no. 

Análisis cualitativo  

En cuanto a la información obtenida de la presente encuesta, se ha podido 

observar que más de la mitad de los estudiantes incluyen en su alimentación frutas, 

verduras y legumbres; esto debido a que los encuestados consideran que el consumo de 

estos alimentos contribuye de manera favorable al crecimiento y desarrollo. 

 

 

64%

36%

Si

No
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2. ¿Realizas actividad física al menos 30 minutos al día? 

Tabla 7.  

Realización de actividad física 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Si  81 59% 

No 57 41% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la segunda pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 10.  

Realización de actividad física 

 

Nota. La figura representa los resultados de la segunda pregunta de la sección dos. Tomado de la 

Encuesta Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Análisis cuantitativo  

Los datos recopilados indican que el 59% de los estudiantes encuestados, 

expresan que, si realizan actividad física al menos 30 minutos al día, mientras que el 

41% manifestó que no. 

Análisis cualitativo  

En referencia a esta interrogante, la información obtenida muestra que más de la 

mitad de los encuestados realizan al menos media hora de actividad física, esto debido a 

59%

41%

Si

No
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que algunos de ellos para trasladarse al centro educativo, lo hacen caminando, así pues, 

otros comentan que por las tardes realizan actividades deportivas como fútbol o básquet. 

3. ¿Conoces las consecuencias sobre el consumo excesivo de carbohidratos (arroz, 

fideo, papa, grasas saturadas) y alimentos altos en azúcar? 

Tabla 8. 

Consumo excesivo de carbohidratos y alimentos altos en azúcar 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Si  101 73% 

No 37 27% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la tercera pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 11. 

Consumo excesivo de carbohidratos y alimentos altos en azúcar 

 

Nota. La figura representa los resultados de la segunda pregunta de la sección dos. Tomado de la 

Encuesta Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Seguidamente se observan los datos referentes que permitieron conocer si los 

estudiantes conocen de las consecuencias sobre el consumo excesivo de carbohidratos 

73%

27%

Si

No
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(arroz, fideo, papa, grasas saturadas) y alimentos altos en azúcar, donde el 73% indica 

que sí; mientras que el 27% señaló que no. 

Análisis cualitativo  

En referencia a esta interrogante, se pudo evidenciar que la mayoría de los 

encuestados, expresan que si conocen de las consecuencias del continuo consumo de 

carbohidratos y alimentos con altos niveles de azúcar; ya que algunos de ellos comentan 

que, dentro de su núcleo familiar, uno o varios miembros tienen enfermedades derivadas 

de una mala alimentación como: obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares e 

hígado graso. 

4. ¿Crees que te encuentras en tu peso ideal? 

Tabla 9. 

Peso Corporal ideal 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Si  91 66% 

No 47 34% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la cuarta pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 12. 

Peso Corporal ideal 
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Nota. La figura representa los resultados de la cuarta pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Los resultados de esta interrogante permitieron detectar que 66% de los 

estudiantes que participaron en esta investigación, consideran que, si se encuentran en 

su peso ideal, por otro lado, el 34% manifiesta una respuesta desfavorable a esta 

pregunta. 

Análisis cualitativo  

La población encuestada, considera que, si se encuentra dentro de su peso ideal, 

esto debido a que gran parte de ellos si realizan actividades físicas al menos media hora, 

situación que les ayuda a mantener a mantenerse sanos. 

5. ¿Cuántos vasos de agua tomas al día? 

Tabla 10. 

Número de vasos de agua que se beben al día 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Menos de 3 27 20% 

De 4 a 5 68 49% 

Más de 6 43 31% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la quinta pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

 

 

 

 

 



53 
 

Figura 13. 

Número de vasos de agua que se beben al día 

 

Nota. La figura representa los resultados de la quinta pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

En lo correspondiente a conocer cuál es la cantidad de vasos de agua que 

consumen durante el día, el 49% señala que de 4 a 5 vasos; el 31% más de 6 vasos de 

agua; y el 20% manifiesta que ingiere menos de tres vasos al día. 

Análisis cualitativo  

El consumo de agua, es vital en los seres humanos, sobre todo en la etapa de 

crecimiento, donde el cuerpo necesita del consumo de una mayor cantidad de agua, ya 

que los altos niveles de hidratación contribuyen a una reducción del aparecimiento de 

enfermedades como la obesidad y sobrepeso, situación que el 49% de los estudiantes 

encuestados tienen muy en cuenta, ya que esta porción de la población indica que 

consume de 4 a 5 vasos en el día. 
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6. ¿Cuál cree usted que es la causa principal del sobrepeso y obesidad? 

Tabla 11. 

Principales causas del sobrepeso y obesidad 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Consumir comidas chatarras y 

refrescos 
87 48% 

Falta de actividad física 40 22% 

Falta de información 33 18% 

Hábitos del núcleo familiar 20 11% 

Total 180 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la sexta pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 14. 

Principales causas del sobrepeso y obesidad 

 

Nota. La figura representa los resultados de la sexta pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Entre las causas principales del sobrepeso y obesidad, el 48% de los encuestados 

consideran que el consumo de comida chatarra y refrescos influye en la generación de 

estas enfermedades; de igual manera, el 22% expresa que uno de los factores que 

inciden en el aparecimiento de este tipo de padecimientos es la falta de actividad física, 

48%

22%
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11% Consumir comidas chatarras

y refrescos

Falta de actividad física

Falta de información
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el 18% manifiesta que la falta de información sobre la prevención y tratamiento influye 

en estas enfermedades y el 11% indica que los hábitos del núcleo familiar también 

contribuyen este padecimiento. 

Análisis cualitativo  

En este caso gran parte de la población encuestada, señala que el alto y frecuente 

consumo, de comida chatarra y refrescos es la principal causa para el aparecimiento de 

enfermedades como el sobrepeso y obesidad, a decir de esto, los estudiantes comentan 

esta clase de alimentos los consumen en la hora del recreo y al terminar las clases, los 

cuales son adquiridos en el bar escolar y en lugares externos a la institución como 

tiendas y personas que venden comida de manera informal. 

7. ¿Cuántas comidas consume al día? 

Tabla 12. 

Número de comidas consumidas por día 

Variable Frecuencia Porcentaje 

2 veces  1 1% 

3 veces 108 78% 

4 veces 29 21% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la séptima pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 
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Figura 15. 

Número de comidas consumidas por día 

 

Nota. La figura representa los resultados de la séptima pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

En lo correspondiente al número de comidas que ingieren los estudiantes, el 78% 

expresa que se alimenta tres veces en el día; el 21% 4 veces en el día, y el 1% manifestó 

que dos veces en el día. 

Análisis cualitativo  

Más de la mitad de los estudiantes que participaron en esta investigación 

expresan que consumen alimentos tres veces al día, es decir, desayuno, almuerzo y 

cena. 

8. ¿Qué bebidas consumes frecuentemente? 

Tabla 13. 

Bebidas consumidas con frecuencia 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Colas 70 38% 

Jugos azucarados 62 34% 

Refrescos  42 23% 

Energizantes  8 4% 
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Total 182 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la octava pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 16. 

Bebidas consumidas con frecuencia 

 

Nota. La figura representa los resultados de la octava pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

En lo relacionado con el tipo de bebida que los estudiantes consumen, el 38% 

ingiere colas, el 34% prefiere los jugos azucarados,23% refrescos y el 4% bebidas 

energizantes. 

Análisis cualitativo  

Los estudiantes expresan que consumen de manera frecuente, dos tipos de 

bebidas: colas y jugos azucarados, este nivel alto de consumo se debe 

fundamentalmente a factores relacionados con el sabor y las costumbres, así también, 

indican que prefieren estas bebidas por el fácil acceso y el precio. 
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9. ¿Qué tipo de carnes consumes con más frecuencia? 

Tabla 14. 

Tipos de carne más consumidos 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Pollo  82 42% 

Cerdo 47 24% 

Res 34 17% 

Pescado 32 16% 

Total 195 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la novena pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 17. 

Tipos de carne más consumidos  

 

Nota. La figura representa los resultados de la novena pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Ahora bien, en lo referente al tipo de carne que la población estudiantil consume, 

el 42% señaló la alternativa pollo, el 24% indicó que se alimentan de la carne de cerdo, 

el 17% res y el 16% incluye en su alimentación pescado. 
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Análisis cualitativo  

Los resultados de la encuesta indican que el tipo de carne que consume con 

mayor frecuencia los estudiantes de la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” es el 

pollo, debido a que este alimento es económico, además que es bajo en grasa y es una 

fuente importante de vitaminas y minerales, de igual manera, es un alimento de 

consumo común entre las familias. 

10. ¿Qué alimentos consumes en el bar de tu colegio? 

Tabla 15. 

Alimentos que se consumen en el bar del colegio 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Papas fritas  77 32% 

Arroz relleno  56 23% 

Ensalada de frutas 40 17% 

Galletas 31 13% 

Sándwiches 17 7% 

Snacks 9 4% 

Caramelos 10 4% 

Total 240 15% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la décima pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 18. 

Alimentos que se consumen en el bar del colegio 
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Nota. La figura representa los resultados de la décima pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

De la lista de alimentos que se producen y comercializan en la Unidad Educativa 

Ciudad de Latacunga, el 32% de los estudiantes compran papas fritas, el 23% arroz 

relleno, el 17% ensalada de frutas, el 13% galletas, 7% sándwiches; y el 4% snacks y 

caramelos. 

Análisis cualitativo  

De la variedad de alimentos que se distribuyen en el bar de la Unidad Educativa 

Ciudad de Latacunga, gran parte de los estudiantes encuestados señalan que las papas 

fritas y el arroz relleno son los alimentos que adquieren y consumen con mayor 

frecuencia; esto debido al sabor, precio y sabor. 

11. ¿Qué cantidad de alimentos le gusta comer en el Desayuno, Almuerzo, ¿Cena? 

Tabla 16. 

Cantidad de alimentos ingeridos en las tres comidas principales 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Plato (normal) 114 83% 

Poca cantidad 13 9% 

Mucha cantidad (igual o más que un 

adulto)  11 8% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la onceava pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 
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Figura 19. 

Cantidad de alimentos ingeridos en las tres comidas principales 

 

Nota. La figura representa los resultados de la onceava pregunta de la sección dos. Tomado de la 

Encuesta Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

En lo concerniente a la cantidad de alimentos que los estudiantes encuestados 

ingieren durante el desayuno, almuerzo y cena, el 83% indica que consume un plato 

normal, el 9% expresa que poca cantidad, y el 8% manifiesta que ingiere grandes 

cantidades de alimentos. 

Análisis cualitativo  

La cantidad de alimentos que a los estudiantes les gusta consumir, más de la 

mitad de los mismos indica que ingieren un plato normal, el cual está compuesto 

principalmente por carbohidratos y proteínas. 

12. ¿Cuál es el lugar ideal para consumir tus alimentos? 

Tabla 17. 

Sitio en el que consumen alimentos 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Casa  124 75% 

Restaurante 34 20% 

Ambulante 4 2% 

83%

9% 8% Plato (normal)

Poca cantidad

Mucha cantidad (igual

o más que un adulto)
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Kiosco  4 2% 

Total 138 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la doceava pregunta de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 20. 

Sitio en el que consumen alimentos 

 

Nota. La figura representa los resultados de la doceava pregunta de la sección dos. Tomado de la 

Encuesta Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

En lo referente al tema relacionado el lugar ideal que consideran los encuestados 

para la ingesta de alimentos, el 75% escogieron la opción casa, el 20% señaló la 

alternativa restaurante, y con igual porcentaje del 2% se encuentran las opciones 

ambulante y kiosco. 

Análisis cualitativo  

Indudablemente el lugar preferido por los estudiantes encuestados, es en su 

domicilio, a decir de esto los participantes indican que la hora de la comida, es el 

momento ideal para poder compartir con la familia, y también porque sienten una mayor 

seguridad al consumir alimentos que son elaborados en casa. 
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13 ¿Cómo te gustaría recibir información sobre nutrición? 

Tabla 18. 

Medios de difusión sobre el tema de nutrición 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Guía nutricional 77 55% 

Charlas Educativas  36 26% 

Infografía nutricional 18 13% 

Videos informativos 10 7% 

Total 141 100% 

Nota. La tabla muestra los resultados de la pregunta trece de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 21. 

Medios de difusión sobre el tema de nutrición 

 

Nota. La figura representa los resultados de la pregunta trece de la sección dos. Tomado de la Encuesta 

Nutricional por Cango y Rodríguez, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Ahora bien, en lo relacionado a identificar por qué medio, preferirían los 

estudiantes recibir información sobre nutrición, el 55% expresa que lo ideal sería a 

través de una guía nutricional, el 26% por medio de charlas educativas, el 13% por 

infografía nutricional, y el 7% a través de videos informativos. 
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Análisis cualitativo  

La mayor parte de los encuestados, manifestó que desearían recibir información 

sobre la temática de nutrición, por medio de una guía nutricional, en la cual se indique 

las especificaciones necesarias para mejorar los hábitos alimenticios, para poder evitar 

que los niveles de sobrepeso y obesidad se incremente. 

Resultados de la aplicación de los Índices Antropométricos 

Tabla 19. 

Índices Antropométricos 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La tabla muestra los resultados de la aplicación de los Índices Antropométricos a los estudiantes de 

la Unidad Educativa. Tomado del formato que lleva el mismo nombre, por Cango y Rodríguez, 2023. 

 

Figura 22. 

Índices Antropométricos 

 

1%

33%

64%

1% 0% 0%

Bajo peso Normal

Sobrepeso Obesidad moderada

Obesidad severa Obesidad morbida

Variable  Frecuencia  % 

Bajo Peso  2 1% 

Normal 46 33% 

Sobrepeso 89 64% 

Obesidad Grado 1 1 1% 

Obesidad Grado 2 0 0% 

Obesidad Grado 2 0 0% 

Total 138 100% 
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Nota. La figura representa los resultados de la aplicación de los Índices Antropométricos a los estudiantes 

de la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga”. Tomado del formato que lleva el mismo nombre por 

Cango y Rodríguez, 2023. 

Análisis Cuantitativo 

Del total de estudiantes encuestados, el 64% tiene sobrepeso, el 33% tiene un 

peso normal, el 1% posee bajo peso y obesidad de grado 1. 

Análisis Cualitativo 

Los resultados obtenidos de la aplicación de los índices antropométricos en la 

población estudiantil de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga; permitieron 

identificar que más de la mitad de los estudiantes tienen sobrepeso, esto se debe 

fundamentalmente a los malos hábitos alimentarios de los estudiantes, ya que según la 

información obtenida previamente, estos basan principalmente su alimentación en 

frituras y azúcares. 
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Propuesta práctica de acción 

Introducción 

La elaboración e implementación de una guía nutricional, es de gran 

importancia; debido a que contribuye a brindar estrategias clave para el desarrollo y 

bienestar, en este caso de los adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga. 

De igual manera, la puesta en marcha de esta guía es fundamental para la salud a largo 

plazo, y puede generar un impacto favorable en la calidad de vida. 

Así pues,  para poder realizar esta guía nutricional se consideraron los 

principales datos que provienen de la aplicación de la encuesta; donde se detectó que 

entre los principales alimentos que más consume los estudiantes están papas fritas 

(32%); arroz relleno (23%), y en una menor cantidad ensalada de frutas (17%); en lo 

referente a las bebidas, se ha podido detectar que el 34% consume jugos azucarados, de 

igual forma, el 48% de los estudiantes consideran una de las causas principales de 

sobrepeso y obesidad es el alto consumo de comidas chatarras y refrescos. 

Plan de acción 

La realización de un plan de acción, para la aplicación de la guía nutricional 

implica algunos aspectos fundamentales, que deben seguirse para desarrollar y ejecutar 

cada uno de los lineamientos contenidos dentro de este documento, es por ello, que para 

implementación de la presente guía nutricional, se debe considerar el siguiente plan de 

acción: 
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Tabla 20. 

Plan de Acción 

Plan de Acción 

Unidad Educativa Ciudad de Latacunga 

     

Objetivo: Implementar la guía nutricional, en la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga 

Acción Actividades Responsable Recursos 
Medios de 

Control 

Realizar un análisis de 

los aspectos 

relacionados con el 

sobrepeso y obesidad en 

la población estudiantil. 

Aplicar una encuesta 

a la población 

estudiantil, además 

de índices 

antropométricos 

Investigadoras 

Profesional o 

egresado de la carrera 

de Enfermería. 

Equipo 

antropométrico 

/desinfectante   para 

los usuarios / 

computado 

Encuesta 

Nutricional / 

Formato de 

índices 

antropométricos. 

Diseñar guía nutricional 

considerando los 

resultados obtenidos 

Levantamiento de 

información 

bibliográfica que 

sustente cada una de 

las unidades de la 

guía nutricional. 

Investigadoras Guía Nutricional 

Dar a conocer el 

contenido de la guía 

nutricional 

Realizar una reunión 

de socialización con 

el personal 

administrativo y 

docente. 

Gobierno 

escolar 
Fotografías 

Posteriormente, 

capacitar a los 

estudiantes con los 

contenidos de la guía 

nutricional 

Gobierno 

escolar 
 

Análisis de las 

percepciones esperadas 

posterior a la 

implementación de la 

guía nutricional 

Utilizar una encuesta 

de satisfacción a los 

estudiantes y 

docentes. 

Gobierno 

escolar 

Padres de familia 

/Computador 

Teléfono 

Formato de 

preguntas 

(encuesta) 

Nota. La tabla muestra el Plan de Acción que se ejecutará para la puesta en marcha de la Guía Nutricional 

en la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” por Cango y Rodríguez, 2023. 
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Beneficios de la Guía Nutricional 

Crecimiento y desarrollo adecuado: durante la época de la adolescencia, este 

grupo poblacional experimenta un crecimiento y desarrollo rápido, lo que ocasiona que 

sus necesidades nutricionales sean más elevadas, motivo por el cual la implementación 

de una guía nutricional asegura que los adolescentes reciban los nutrientes esenciales 

que requieren. 

Generación de hábitos alimenticios: la adolescencia al ser una etapa crítica 

para la generación de hábitos saludables la  puesta en marcha de esta guía ayudará a los 

adolescentes a comprender la importancia de una dieta equilibrada y por ende 

desarrollarán hábitos saludables. 

Prevención de problemas de salud: una inadecuada alimentación en esta etapa, 

puede incrementar el riesgo de problemas de salud a largo plazo como: la obesidad, la 

diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares, razón por la cual está guía nutricional 

educa a los adolescentes sobre cómo prevenir estos problemas. 

Título y estructura de la Guía Nutricional 

Figura 23. 

Portada de la Guía Nutricional 
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Nota. La figura representa la Portada de  la Guía Nutricional dirigida a los estudiantes de la Unidad 

Educativa. Tomado del formato que lleva el mismo nombre por Cango y Rodríguez, 2023. 

Estos resultados respaldan la elaboración de una guía nutricional, la cual se 

encuentra conformada por tres unidades: 

Contenido 

Introducción 

Unidad I: Alimentación Saludable  

1.1. Entorno Escolar  

1.2. Ambiente Familiar  

1.3. Frecuencia de alimentación  

1.4. Grupos de Alimentos  

1.4.1. Grupo 1: Verduras, hortalizas y frutas 

1.4.2. Grupo 2: Cereales tubérculos y plátanos  

1.4.3. Grupo 3: Alimentos de origen animal y leguminosas  

1.4.4. Alimentos que se debe utilizar en pequeñas cantidades  

1.5. Actividades de Refuerzo Unidad 1  

Unidad II: Higiene y Manipulación de alimentos  

2.1. Conservación de alimentos  

2.1.1. Refrigerio  

2.1.2. Congelación  
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2.2. Normas elementales para la Manipulación de alimentos  

2.3. Reglas importantes para la persona que manipula alimentos  

2.4. Temperaturas y Tiempos de Refrigeración  

2.5. Higiene y Manipulación de alimentos 

2.6. Actividades de Refuerzo Unidad 2  

Unidad III: Menú Saludable  

3.1. Desayuno  

3.2. Refrigerio Saludable  

3.3. Almuerzo  

3.4. Merienda Saludable  

3.5. Disponibilidad de Frutas de Temporada  

3.6. Actividades de Refuerzo Unidad   

Bibliografía  

Es importante señalar que la guía también está dirigida a los padres de familia de 

los estudiantes, de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, ya que al final de cada 

unidad, se encuentran ubicadas una actividad de refuerzo, esto con el propósito de 

fomentar y motivar la alimentación saludable entre el núcleo familiar. 
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Presupuesto 

Tabla 21. 

Presupuesto de la guía nutricional 

Presupuesto 

Ingresos 

Aporte del investigador  $143,00 

Talia Magdalena Cango Medina  

Marjorie Michelle Rodríguez Granda    

Total, ingresos  $143,00 

Egresos 

Recursos materiales   

Transporte    $40,00 

Copias de la guía   $40,00 

Anillados  

Datos móviles  

  $18,00 

  $15,00 

Alimentación    $30,00 

Total, egresos $143,00 

Nota. En la tabla se muestra la tentativa de presupuesto para la elaboración de la guía nutricional por 

Cango y Rodríguez, 2023. 
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Conclusiones 

La aplicación de la Encuesta Nutricional y medición de Índices 

Antropométricos, permitió determinar que los estudiantes del Subnivel de Básica 

Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, tienen hábitos 

alimentarios inadecuados, ya que se alimentan mayoritariamente de papas fritas 

(32%); arroz relleno (23%), y en una menor cantidad ensalada de frutas (17%); esto 

concuerda con los datos de los índices antropométricos, los cuales indican que el 

64% de los estudiantes posee sobrepeso esto debido a las malas prácticas en su 

alimentación, lo que permite concluir que esta población estudiantil es vulnerable a 

padecer problemas de sobrepeso y obesidad. 

El proceso de recolección bibliográfica, permitió conocer los principales 

contenidos teóricos sobre el sobrepeso y obesidad, además de los principales que la 

ocasionan y su incidencia en durante la época de la adolescencia; cuya información 

permitió concluir que estas dos temáticas se constituyen en una problemática de 

salud que afecta a toda la población, sobre todo a la más joven.  

La elaboración de una guía nutricional, proporciona a la comunidad 

educativa y padres de familia, los lineamientos necesarios para la creación de 

hábitos saludables, lo cual contribuye en gran manera a un desarrollo favorable y 

beneficioso de los adolescentes. 

La socialización de la guía brinda la oportunidad de trabajar 

mancomunadamente, los aspectos relacionados con una alimentación saludable, 

cuyos resultados ayudarán a mejorar los niveles nutricionales detectados en los 

estudiantes. 
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Recomendaciones 

Se recomienda a las autoridades de la Unidad Educativa Ciudad de 

Latacunga, aplicar de forma semestral, la encuesta nutricional y los índices 

antropométricos, esto con el propósito de monitorear la aplicación de buenos hábitos 

de alimentación en la población estudiantil. 

Efectuar un ciclo de capacitación dirigido a los docentes y estudiantes de la 

Unidad Educativa Ciudad de Latacunga; esto con el propósito de refrescar los 

conocimientos adquiridos en temas vinculados con obesidad, sobrepeso, y hábitos 

alimenticios. 

Se recomienda la creación de un departamento de bienestar estudiantil, para 

optimizar la implementación o posible restructuración de la presente guía, además 

que ayudará al control de los niveles de sobrepeso y obesidad de los alumnos. 

Efectuar una programación en la cual se consideren la realización de 

reuniones mensuales con los padres de familia, y así poder monitorear la puesta en 

marcha de cada una de las consideraciones estipuladas en la guía de nutrición, así 

también, será una buena oportunidad para compartir las experiencias que han tenido 

con sus hijos en la aplicación de las estrategias contenidas en este documento. 
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Anexos 

Anexo 1. Certificación de aprobación del proyecto de investigación de fin de carrera, emitido por el 

Vicerrectorado Académico del ISTS. (Investigador 1) 

 

Nota. (Cango y Rodríguez, 2023). 
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Anexo 2 Certificación de aprobación del proyecto de investigación de fin de carrera, emitido por el 

Vicerrectorado Académico del ISTS. (Investigador 2). 

 

Nota. (Cango y Rodríguez, 2023). 
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Anexo 3. Certificado de autorización para la ejecución de la investigación 

 

Nota. (Cango y Rodríguez, 2023). 
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Anexo 4. Certificado de la implementación del proyecto 

 

Nota. (Cango y Rodríguez, 2023). 
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Anexo 5. Modelo de Encuesta Nutricional 

 

Nota. (Cango y Rodríguez, 2023). 
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Nota. (Cango y Rodríguez, 2023). 
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Nota. (Cango y Rodríguez, 2023). 
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Anexo 6. Evidencias Fotográficas de la aplicación de la Encuesta Nutricional 

Figura 24 Evidencia Fotográfica 1(Encuesta)      

 

Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información, por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 25 Evidencia Fotográfica 2 (Encuesta)                                              

 

Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información, por Cango y Rodríguez, 2023. 
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Figura 26 Evidencia Fotográfica 3 (Encuesta)     

 
Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información, por Cango y Rodríguez, 2023. 

 

Figura 27 Evidencia Fotográfica 4 (Encuesta)                     

 
Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información, por Cango y Rodríguez, 2023. 
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Figura 28 Evidencia Fotográfica 5 (Encuesta) 

Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información, por Cango y Rodríguez, 2023. 

Figura 29 Evidencia Fotográfica 6 (Encuesta) 

 

Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información, por Cango y Rodríguez, 2023. 
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Figura 30 Evidencia Fotográfica 7 (Encuesta)   

 
Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información, por Cango y Rodríguez, 2023. 

 

 
Figura 31 Evidencia Fotográfica 8 (Encuesta) 

 

Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información, por Cango y Rodríguez, 2023.).                                   
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Anexo 7. Presupuesto de Proyecto 

Tabla 22. Presupuesto de Proyecto 

 
Presupuesto 

Ingresos 

Aporte del investigador  $1435,00 

Talia Magdalena Cango Medina  

Marjorie Michelle Rodríguez Granda    

Total, ingresos  $1435,00 

Egresos 

Recursos materiales   

Transporte  $40,00 

Copias del cuestionario $15,00 

Datos móviles $15,00 

Guía  $30,00 

Alimentación  $40,00 

Internet $25,00 

Servicio eléctrico $10,00 

Hospedaje  $30,00 

Proyecto de titulación  $1200,00 

Insumos médicos  $30,00 

Total, egresos $1435,00 

Nota. En la tabla se muestra la información correspondiente a la tentativa de presupuesto para 

proceso de fin de titulación, por Cango y Rodríguez, 2023. 
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Anexo 8. Cronograma de Actividades 

Tabla 23. Cronograma de Actividades 

Tiempo  Abril 

2023 

Mayo 

2023 

Junio 

2023 

Julio 

2023 

Agosto 

2023 

Septiembre 

2023 

Octubre 

2023  
Orientarán en las líneas de investigación del Instituto y les inducirán sobre los problemas 

que se pretenden solucionar con la investigación  

   X       

Refuerzo en problema a trabajar en base a las líneas de investigación    X       

Identificación del problema    X       

Planteamiento del tema     X      

Elaboración de justificación     X      

Planteamiento de objetivo general y objetivos específicos     X      

Elaboración del marco institucional y marco teórico.     X      

Elaboración del diseño metodológico      X     

Determinación de la muestra, recursos, y bibliografía.      X     

Presentación del proyecto ante el Vicerrectorado Académico con la petición para su 

aprobación en su orden. 

     X     

Investigación de campo: Diseño y aplicación de encuesta y/o entrevista, observaciones de 

campo Tabulación y elaboración de gráficas, análisis cuantitativo y cualitativo. 

      X    

Desarrollo de investigación y propuesta de acción       X    X      X  

Elaboración de conclusiones y recomendaciones y levantamiento del documento final del 

borrador de proyecto de investigación. 

          X  

Revisión integral del proyecto Revisión del esquema de la investigación en base al Manual 

de Titulación del ITSS, impresión de certificados varios y documentos legales solicitados 

en el Manual ITSS y Secretaría del ITSS, revisión y legalización por parte del director 

(firmas), impresión y anillado 

          X  

Entrega de borradores de proyectos de investigación de fin de carrera según el horario y 

orientaciones que secretaria ISTS indique a través de sus correos institucionales. 

           X 

Nota. En la tabla se muestra la información que permite conocer el detalle de las actividades a desarrollarse para fin de titulación, por Cango y Rodríguez, 2023.



94 
 

Anexo 9. Evidencias Fotográficas de la toma de los Índices Antropométricos 

Figura 32.Evidencia Fotográfica 1 (Ind.Ant.) 

 

Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información ( Ind.Ant ), por Cango y 

Rodríguez, 2023.     

Figura 33. Evidencia Fotográfica 2 (Ind.Ant.) 

 

Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información ( Ind.Ant ), por Cango y 

Rodríguez, 2023.     
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Figura 34. Evidencia Fotográfica 3 (Ind.Ant.)           

 
Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información ( Ind.Ant ), por Cango y 

Rodríguez, 2023.     

 

Figura 35. Evidencia Fotográfica 3 (Ind.Ant.) 

 
Nota. La figura representa al proceso de recolección de la información ( Ind.Ant ), por Cango y 

Rodríguez, 2023.     
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Anexo 10. Evidencias de la Socialización de la guía nutricional        

Figura 36. Evidencia Fotográfica 1 (Socialización.)      

     
Nota. La figura representa al proceso de socialización de la guía nutricional, por Cango y Rodríguez, 

2023.  

 Figura 37. Evidencia Fotográfica 2 (Socialización.)                              

 

Nota. La figura representa al proceso de socialización de la guía nutricional, por Cango y Rodríguez, 

2023.  
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Figura 38. Evidencia Fotográfica 3 (Socialización) 

               

Nota. La figura representa al proceso de socialización de la guía nutricional, por Cango y Rodríguez, 

2023.  

Figura 39. Evidencia Fotográfica 1 (Socialización.) 

  

Nota. La figura representa al proceso de socialización de la guía nutricional, por Cango y Rodríguez, 

2023.  
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Anexo 11. Certificado de Traducción del Resumen al Inglés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. (Cango y Rodríguez, 2023). 


