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Resumen

Los inadecuados habitos de alimentacion y el desconocimiento de las enfermedades
derivadas como el sobrepeso y obesidad en los adolescentes, influye de manera directa en la
generacion de un estado de salud a largo plazo, bajo este contexto, el proposito de esta
investigacion es implementar una guia de nutricion para los estudiantes del Subnivel de Bésica
Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga; utilizando contenidos
actualizados para reducir los niveles de sobrepeso y obesidad, durante el Periodo 2023.

Para alcanzar este propdsito se establecio el siguiente disefio metodolégico; en primer
lugar se tienen los métodos fenomenoldgico, hermenéutico, y el practico proyectual; en segundo
lugar, se observan las técnicas de recopilacion de informacion, conformadas por la encuesta
nutricional y los indices antropométricos, las cuales fueron aplicadas a un conjunto de 138
estudiantes; los principales resultados indican que los alimentos que cominmente consumen los
encuestados son: las papas fritas (32% ), papas fritas (23%), jugos azucarados (34%); asi
también, se ha podido detectar que Gnicamente el 17% consume fritas, adicionalmente, se
encontrd que el 64% tiene un bajo esto como producto de sus inadecuados habitos alimenticios.

Asi pues para contribuir con una herramienta de mejoramiento a esta problematica se
considero la elaboracién de una guia nutricional, en la cual se encuentran establecidos los
lineamientos para la generacion de habitos nutricionales acorde a la edad de este conjunto de
encuestados. Finalmente, se concluye que el empleo de este tipo de herramientas puede
contribuir a la creacion de estrategias claves para el desarrollo y bienestar, para lo cual se
recomienda, la puesta en marcha de la guia nutricional propuesta en esta investigacion.

Palabras claves: Obesidad, sobrepeso, adolescentes.
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Abstract

Inadequate eating habits and lack of knowledge of diseases such as overweight and
obesity in adolescents directly influence the generation of a long-term state of health. For that
reason, the purpose of this research is to implement a guide nutrition for students of the Upper
Basic and Secondary Education of the "Unidad Educativa Ciudad de Latacunga" using updated
content to reduce levels of overweight and obesity, during the Period 2023.

To achieve this purpose, the following methodological design was established: Firstly,
there are the phenomenological, hermeneutical, and practical project methods; secondly, the
information collection techniques are observed, consisting of the nutritional survey and
anthropometric indices, which were applied to a group of 138 students; The main results indicate
that the foods that the students commonly consume are: French fries (32%), French fries (23%),
sugary juices (34%); Likewise, it has been possible to detect that only 17% consume fried foods,
additionally, it was found that 64% have a low level of this as a result of their inadequate eating
habits.

Thus, to contribute with an improvement tool to this problem, the development of a
nutritional guide was considered, in which the guidelines for the generation of nutritional habits
according to the age of this group of respondents are established. Finally, it is concluded that the
use of this type of tools can contribute to the creation of key strategies for development and well-
being, for which the implementation of the nutritional guide proposed in this research is

recommended.

Keywords: Obesity, overweight, adolescents.
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Problema

La obesidad es una compleja enfermedad multifactorial no transmisible, que se
caracteriza por una excesiva adiposidad que puede perjudicar la salud. En tanto que el sobrepeso,
se define como un peso para la estatura que se encuentra en mas de dos desviaciones tipicas por
encima de la mediana de los patrones de crecimiento infantil (Martinez, 2022, p. 264).

En el &mbito mundial, la Organizacion Mundial de la Salud afirma que actualmente la
obesidad y el sobrepeso representan un severo problema de salud publica, a escala internacional
los datos generados por la encuesta “Behavioral Risk Factors Surveillance Survey (BRFSS)”
muestran que la tasa de obesidad varia considerablemente, en referencia a esto los resultados
muestran que en el afio 2016, las tasas de obesidad mas altas se registraron en la Polinesia y la
Micronesia, con un 25,4% en nifias y adolescentes; y un 22,4% en nifios. Otra region donde se
evidencia un grado elevado de obesidad es Malta y Grecia ubicados en el continente europeo,
conun 11,3% y 16,7% respectivamente. (Organizacién Mundial de la Salud, 2017)

Asi pues, Lozano et al. (2014) realizan un estudio con el propdsito de determinar la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes en edades de 12 a 17 afios de un distrito
urbano de Lima- Per; cuyos resultados muestran que la prevalencia de sobrepeso fue de 33,7%
y obesidad de 13,39% estos datos permiten evidenciar una alta prevalencia de sobrepeso y
obesidad, con una gran incidencia en escolares de 12 y 13 afios pertenecientes a unidades
educativas privadas (p. 58).

Dentro del contexto nacional, los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
ENSANUT (2018), expresan que de cada 100 nifios 35 tienen sobrepeso y obesidad,

detectandose una prevalencia del 35,58%, y de este resultado el 20,58% pertenece a la poblacién
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con sobrepeso, y el 14,80% con obesidad; estos revelan un incremento preocupante del 5,48% en
relacion al afio anterior (p.20).

En la provincia de Zamora Chinchipe, en el barrio San Carlos de las Minas se busco
mediante una encuesta con el propdsito de determinar el sobrepeso y obesidad, los resultados
obtenidos mostraron un elevado porcentaje de sobrepeso grado I con el 76,88% y sobrepeso
grado Il con el 23,12% se pudo conocer un alto consumo de carbohidratos con el 35,25% vy el
42,5% de grasas. Se determind que las causas de mayor incidencia del sobrepeso en la poblacién
son la falta de actividad fisica y el consumo excesivo de carbohidratos y grasas, los efectos mas
comunes encontrados fueron hipertension arterial y diabetes, para lo cual se disefié un plan de
accion el mismo que constd de normas estratégicas y medidas preventivas encaminadas a
disminuir el sobrepeso y evitar complicaciones futuras (Medina Troya, 2015, pag. 2).

Por tal motivo, se considera implementar una guia de nutricion dirigida a los estudiantes
pertenecientes al subnivel de basica superior y bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de
Latacunga por medio de una encuesta nutricional que permitan conocer sus habitos alimenticios
y medicion de indices antropométricos, para implementar una guia de nutricién, y de esta manera

contribuir a la prevencion y disminucion del sobrepeso y obesidad del durante el periodo 2023.



Tema
Implementacion de una guia de nutricion para los estudiantes del Subnivel de Basica
Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga”; por medio de una
Encuesta Nutricional y Medicion de indices Antropométricos, para reducir los niveles de

sobrepeso y obesidad durante el Periodo 2023.
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Justificacion
Para abordar esta seccion, es imprescindible mencionar que la linea de investigacion, en
la que se enmarca este trabajo se encuentra basado en la linea 4: fomento de la salud, gestion y
cuidados del paciente y dentro de la cual se encuentra la sublinea de investigacion, vinculada con
la obesidad y sedentarismo, esto con la finalidad de dar una respuesta contundente a la

problematica evidenciada en la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga.

El desarrollo de la presente investigacion, como proyecto de titulacién de fin de carrera,
tienen como finalidad la puesta en practica mediante los estudios adquiridos, en el Instituto
Tecnoldgico Superior Sudamericano, de igual forma, la ejecucion de este trabajo permitira tener
una participacion activa en la promocion y mantenimiento de la salud entre los beneficiarios,

ademas de ser un elemento indispensable para la obtencion del titulo de Técnicas en Enfermeria.

Esta propuesta se constituye en un gran aporte a la comunidad de la salud, ya que, por
medio de los conocimientos adquiridos, se dara una solucién a la problematica relacionada con el
sobrepeso y obesidad en los estudiantes del Subnivel de Basica Superior y Bachillerato de la
Unidad Educativa Ciudad de Latacunga; de igual manera, la realizacion de esta investigacion
sera una contribucion para la rama de la enfermeria ya que se aportara con informacion cientifica

la cual se convertird en una base para futuras investigaciones.

El proposito de esta investigacion elaborar una guia de nutricion para los estudiantes de la
Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, de la provincia de Zamora Chinchipe Canton Centinela
del Condor parroquia Panguintza, considerando que este es un tema relevante y de gran
importancia para la sociedad ya que se ha podido evidenciar un desconocimiento de los buenos

habitos alimenticios, situacion que puede ser atribuida por falta de recurso econémicos.
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Se considera necesario el cambio dentro de las costumbres y comportamientos
inadecuados a traves de las actividades que les ayuden a tomar decisiones sobre su propio
cuidado y beneficios para la salud, enmarcado dentro del paradigma sociocultural de la
promocion de una cultura de habitos que ayude a reducir los indices de obesidad y sobrepeso en

el nifio y adolescente, por esta razén deben recibir educacién nutricional.

Asi también, se considera que la realizacion de esta investigacion contribuira al fomento
de la prevencion de enfermedades y la disminucidn del riesgo, ya que los resultados de este
analisis seran difundidos en la comunidad de la Parroquia Panguintza, dado que es una
problematica mundial preocupante por los altos indices de obesidad en especial en la edad

adolescente, haciendo conciencia a los estudiantes a llevar una mejor calidad de vida.
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Objetivos
Objetivo general
Implementar una guia de nutricion para los estudiantes del Subnivel de Bésica Superior y
Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga; utilizando contenidos actualizados

para reducir los niveles de sobrepeso y obesidad, durante el Periodo 2023.

Objetivos Especificos

Identificar los niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes del Subnivel de Bésica
Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, por medio de una
Encuesta Nutricional y medicion de indices Antropométricos, para asi obtener la informacion
de caracter cuantitativo y para establecer un diagnostico nutricional.

e Realizar el proceso de recoleccion bibliogréfica, por medio de la revisién de contenidos
teoricos, es decir, libros, articulos académicos y diversos recursos; para afianzar la teoria que
fundamenta este trabajo de investigacion.

e Elaborar una guia nutricional utilizando informacion actualizada con el propdsito de reducir
los niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes del Subnivel de Basica Superior y
Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga.

e Presentar la guia a través de una socializacion para mejorar el desarrollo de los

conocimientos sobre alimentos saludables y buenos habitos de alimentacion de los

estudiantes, docentes y padres de familia.
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Marco tedrico
Marco Institucional

Resefia Histdrica de la Unidad educativa Ciudad de Latacunga

Figura 1.

Logo de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga

Nota. La Figura representa al Escudo que identifica a la institucion educativa objeto de estudio. Tomado del

repositorio de la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” por Alban L., 2023.

Durante el periodo comprendido entre el afio 1964 — 1965, mediante la gestion realizada
por los padres de familia ante la Direccion de Estudios, se cre0 la escuela, comenzando a
funcionar en la casa del Sr. Salomon Herrera, con la presencia del Prof. Victor Antonio Eras. Al
pasar el tiempo y con el crecimiento de la comunidad, era necesario tener un lugar propio para tal
proposito, para ello deciden solicitar la construccién donde acuden los sefiores Rafael Castillo,
José Vega y Salomon Herrera y con la ayuda del Ilustre Concejo Municipal construyeron el

nuevo local escolar en las tierras del nativo y propietario shuar Pedro Padua.

La misma que se encuentra ubicada de la siguiente manera:

Por el Norte limita con Panguintza Alto.

Por el Sur con el rio Zamora y la Hueca.
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Por el Este con la parroquia Zumbi.

Por el Oeste con la quebrada de Soapaca.

Al comenzar el afo lectivo 1965 — 1966, llega a trabajar como profesor el Sr. Washington
Armas, quien recibe el nuevo plantel, para la inauguracion del mismo, donde son invitados
comunidad, Direccion de Estudios, Concejo Provincial y més personas, en este acto inaugural
sugieren el nombre para el nuevo plantel quedandose con el de “Ciudad de Latacunga”, en honor
al primer profesor que era de la ciudad de Latacunga. A fines del afio lectivo 1966 — 1967, se
crea la Direccion del plantel por tener un gran nimero de estudiantes con la presencia del
profesor Victor Tamafio en calidad de director. En éste mismo periodo se formo un centro de
alfabetizacion para adultos y por otra parte se organizé el comedor escolar, para atender a

aquellos nifios y nifias (Alban L., 2023).

El 02 de septiembre del 2008, se crea el octavo grado de basica con 18 estudiantes, por
disposicion de la Direccion de Educacion, y es asi que para el afio 2009 ya se conté con el
noveno grado y en el afio 2010 ya se obtuvo estudiantes desde el nivel inicial uno hasta el
décimo grado, el 24 de octubre de 2018 autoriza la Coordinacion Zonal de Educacion zona siete
la creacion, constitucion y funcionamiento de Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” por
estar funcionando con mas de dos niveles, con sostenimiento fiscal, en jornada matutina,
modalidad presencial, jurisdiccion hispana, régimen Sierra, con oferta educativa ordinaria,
sostenimiento fiscal, a partir del afio lectivo 2018-2019 se cred el primer curso de bachillerato en
Ciencias, el mismo que contaba con cinco estudiantes, seguidamente en el afio lectivo 2019-2020
continta el segundo curso de bachillerato con cuatro estudiantes y el afio lectivo 2020-2021 ya se

encuentran los mismos estudiantes en tercer curso de bachillerato los mismos que fueron
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entregados a la sociedad como la primera promocién de bachilleres de la Republica del Ecuador.

(Alban L., 2023)

En la actualidad la presente Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” cuenta con 320
estudiantes desde el nivel inicial uno hasta el Tercer Curso de Bachillerato en Ciencias, con 19
docentes profesionales totalmente capacitados y preparados, los mismos que estan distribuidos
en los diferentes grados y cursos, bajo la direccion de la Mgs. Gloria Marlene Alban, en calidad
de Rectora (Alban L., 2023)

Mision

La Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” se identifica por ser una institucion con
liderazgo educativo, tiene la responsabilidad y sagrada mision de velar por el bienestar de todos
los miembros educativos, como también la de formar jovenes y sefioritas bachilleres justos,
innovadores y solidarios, capaces de desarrollar su pensamiento critico y creativo, fortalecer su
espiritu de trabajo y conocimiento para que aporten y construyan una sociedad mas digna y
préspera hacia el desarrollo de su comunidad y el pais en general. (Alban L., 2023)
Vision

Formar y entregar a la sociedad jovenes y sefioritas bachilleres emprendedores, criticos,
creativos, reflexivos, formados con valores éticos y morales, con conocimientos, destrezas y
competencias acordes a los requerimientos de la demanda social y laboral que les permitan
colaborar y aportar en el desarrollo de su comunidad, contribuyendo de manera positiva en todas

las actividades que conlleven a alcanzar los principios del Buen Vivir. (Alban L., 2023)
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Organigrama

Figura 2.

Estructura institucional

Rectora Junta académica

Mgs. Marlene aAlban ‘

Inspectora General l l l
Lcda. Fanny Rosille Coordinador subnivel Subnivel elemental Subnivel medio
preparatoria

estudiantes Lcda. Mercy Ochoa Lcda. Marcia delgado Ledo. Rodrigo
Chuquimarca

Subnivel basico Bachillerato
ler miembro: superior

j Lcda. Eldy Shuira
Lcda. Carlota Berru Leda. Zulay Criollo Y
Consejo educativo 2do. Miembro:
Lcda. Fanny Rosillo
X Representantes de los docentes
3er miembro:

Lcda. Martha Ramon Lede. Angel Guanuche

Representante de los

Gobierno Escolar estudia

e — Est. Leidy Lara

Sr. Polo Girén

Representante de padres de
familia
5ra. Kenia Vera

Nota. La figura representa a la organizacion estructural de la institucién educativa, que particip6 en esta

investigacion. Tomado de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, por Albéan L., 2023.

Marco Conceptual

Sobrepeso

Esta es una patologia en la que se evidencia un incremento excesivo de la grasa
corporal, que es nocivo para la salud. De igual manera, dentro de ese se observan tres
etapas criticas para el desarrollo del sobrepeso y obesidad: el primero, es la etapa
prenatal; el segundo: es en la etapa de la infancia, la misma que se encuentra en edades

comprendidas entre 5 a 7 afos, periodo en el cual se genera el denominado “rebote
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adiposo”, que es el aumento importante del tejido corporal; y la Gltima etapa, es en la
adolescencia, sobre todo en las mujeres, convirtiéndose en una puerta de entrada a la

obesidad (Cajamarca Gualan, 2019).

Obesidad

La obesidad es una enfermedad cronica que se caracteriza por un incremento de
la masa corporal, la terminologia cronica se aplica debido a que integra parte de un
grupo de enfermedades que no se puede curar con una gran cantidad de medicina. De
igual modo, se concibe que la obesidad, es una acumulacion excesiva de grasa corporal,
por encima de las necesidades fisiologicas y capacidad de adaptacién, que puede
conducir a efectos adversos para la salud, como una discapacidad. La obesidad se
considera un estado en el que el tejido adiposo representa mas del 20% del peso
corporal total en hombres y el 25% en mujeres (Simon et al., 2021)
Factores que inciden en el desarrollo de sobrepeso
Factores Bioldgicos

Edad y Sexo. Cartuche (2012) citado en el trabajo de Aguirre y Velastegui

(2021) estipulan que las nifias desde su nacimiento, tienen un mayor nivel de grasa que
los nifios, y en la etapa de la pubertad la parte adiposa del peso corporal pasa de 18% al
25% en la mujer y del 12% al 18% en los varones, razon por la cual durante esta etapa
hace a las mujeres mas predispuestas al sobrepeso. A medida que la persona va
madurando, la masa muscular esta disminuye, sobre todo si se realiza menos ejercicio;
en esta etapa la pérdida de masa muscular puede reducir la velocidad en la que el cuerpo
quema calorias, es por ello que, si el individuo no disminuye el consumo de calorias a

medida que va creciendo, puede aumentar de peso.

En este periodo de la vida, también se puede evidenciar un conjunto de cambios

psicolégicos trascendentales que pueden incidir en las actitudes hacia la comida; los
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adolescentes frecuentemente sienten rechazo por su imagen corporal y presentan algin
nivel de crisis en sus emociones, haciendo que en este grupo sean mas propensos a la
generacion de trastornos de conducta alimentaria: sobrepeso y obesidad, la bulimiay al
anorexia (Cartuche Gonzalez, 2012) citado en el trabajo de Aguirre y Velastegui (2021).
Antecedentes Familiares. Los individuos incrementan su peso cuando
consumen una mayor cantidad de calorias, de las que queman. Este exceso de calorias
se almacena como grasa. El sobrepeso tiene diversos factores hereditarios, pero, de
sobre manera, dependen de los habitos familiares. La concentracion de caso a nivel
familiar ha sugerido una etiologia genética, razén por la cual, los aspectos genéticos que
predisponen para el desarrollo del sobrepeso y la obesidad han sido analizados y su
influencia ha sido debidamente establecida, se conoce que cuando los dos padres son
obesos las probabilidades que su descendencia sea obesa es de alrededor del 80%, asi
pues, si un solo progenitor es obeso ese nivel desciende a un 50% y si ninguno de los
padres es obeso ese porcentaje no llega ni al 15% (Cartuche Gonzélez, 2012) citado en

el trabajo de Aguirre y Velastegui (2021).

Factores Sociales

Habitos de alimentacidn. Uno de los aspectos elementales que determinan la
conducta alimentaria es el aprendizaje que se da en el nacleo familiar y social, ya que
familias con una tradicion de ser grandes comedores pueden ensefiar a sus miembros
patrones inadecuados de consumo. Una gran disponibilidad de alimentos se convierte en
otro aspecto que conlleva a un consumo mayor. Los patrones alimentarios varian: los
adolescentes son mas propensos a comer una gran cantidad de alimentos, también estan
influenciados por sus conocidos (Cartuche Gonzélez, 2012) citado en el trabajo de

Aguirre y Velastegui (2021).
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Actividad Fisica. Es uno de los aspectos fundamentales que inciden en el
incremento del peso, es la vida sedentaria, actualmente se observa que los nifios y
adolescentes son menos activos que en el pasado, y que ocupan la mayor parte de su
tiempo frente al televisor, juegos de video, computadora o celular. De igual manera,
la residencia en grandes ciudades se transforma en un factor de riesgo para el
desarrollo del sobrepeso y obesidad, ya que se conoce que, bajo este contexto, el
esfuerzo fisico del trabajo es menor, esto debido a la existencia de medios de
transporte, el empleo de ascensores y escaleras mecanicas situacion que disminuye el
gasto energético de la traslacion del sujeto, las formas de recreacién y distraccion

altamente sedentarista. (Parms, 2020)

Habitos alimentarios en la adolescencia

Ayala y Parada (2012), analizado en la investigacion de Belitama (2020)
expresan que el habito alimentario se define como, la conducta que las personas emiten
por placer, condiciones sociales, pasar el tiempo, disminuir la ansiedad o, a veces, saciar
el estado de hambre, que en muchas ocasiones no es mas que una sensacion aprendida,
es decir, condicionada por horarios, lugares o personas (pag. 13).

En el &mbito escolar, los habitos alimenticios entran en el marco para la
adquisicion de nuevas conductas, conocimientos y habilidades desde el punto de vista
global, esto debido a que desde el inicio de la edad escolar la nifia o nifio, pasa gran
parte de su vida en las unidades educativas, en compaiiias de los docentes, amigos y
compafieros. Durante esta etapa la interaccion social con los medios de comunicacién y
lideres sociales de su ambiente ejercen un papel primordial y el medio escolar adquiere
una gran relevancia por su influencia en la conformacion de habitos alimenticios

(Paccor, 2012) citado en la investigacién de (Parms, 2020).
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Razén por la cual, debido a los distintos cambios que se generan en la etapa del
desarrollo, hacen que los nifios y adolescentes, se conviertan en un grupo de riesgo
importante, para el desarrollo de deficiencias de nutrientes, sobre todo de calcio,
vitamina A, hierro, &cido ascorbico. La estatura y el peso de las personas dependen de
muchos aspectos, uno de los més importantes es la alimentacion, asi pues en la
adolescencia se genera uno de los “estirones” mas importantes, el cual es de 20 a 22 cm,
cifra que supone el 25% de su estatura total, de igual manera, se adquiere el 50% de la
masa esquelética y el 50% del peso definitivo, motivo por el cual esta etapa se convierte

en gran interés nutricional (Tovo, 2012) citado en la investigacion de (Parms, 2020).

Nutrientes Basicos para una correcta alimentacion

Proteinas: contiene todas las sustancias elementales para el crecimiento y
reparacion de células, este nutriente interviene en la generacion anticuerpos que
rechazan infecciones y enfermedades, estos se encuentran en la carne sin grasa, pollo,
pescado, huevos, productos lacteos y frijoles (Salas, Bonada, Casafias, Burgos,2019
p.14).

Carbohidratos: son fuentes de energia importante para muchos tejidos para su
utilizacion, metabolica y existen un requerimiento a otros nutrientes se transforma en
glucosa en el higado como la fructuosa, su ausencia provoca graves trastornos
metabolicos como el aumento de lipdlisis, la oxidacion de &cidos grasos, pérdida de
sodio y la deshidratacidn estos procesos son evitables con un aporte adecuado de
glucosa. (Salas, Bonada, Casafias, Burgos,2019 p.14)

Vitaminas: Son alimentos que estan disponibles en forma de macronutrientes y
se digieren y se absorben a través de la mucosa principalmente en el intestino delgado,

ademas de los correspondientes mecanismos pasivos y de transporte diversos factores
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afectan a la biodisponibilidad de las vitaminas y los minerales como la presencia o
ausencia de otros nutrientes. (Raymond, Morrow,2021p.13)

Minerales: son fundamentales para la salud por ello hay que incluir todos los
tipos de minerales para asi tener huesos y dientes fuertes, de igual manera, generan
nutrientes para la produccion de sangre y regeneracion de tejidos, asi pues, a los
minerales se los puede encontrar en productos lacteos, vegetales de hoja verde, carne sin
grasa, pollo y frutos seco. (Parms, 2020)

Grasas: Son necesarios para la realizacion de importantes funciones en el
organismo, su importancia primordial radica en el aporte dietético de acidos grasos
esenciales, se ingiere en pocas cantidades como un porcentaje de energia. Se sugiere
reducir el consumo de estos alimentos porque contienen compuestos nocivos. (Salas,
Bonada, Casafas, Burgos,2019, p.14)

Agua: Es el componente basico mas importante del cuerpo, ya que contiene la
mayor proporcion de agua que tendra a lo largo de toda su vida y que asciende entre el
75y el 85% del peso total esta proporcion disminuye con la edad y la adiposidad, las
células activas metabdlicamente del musculo tienen la maxima concentracion de agua.

(Raymond, Morrond,2021p.28)

Frecuencia alimentaria

Es bastante habitual que los nifios, nifias y adolescentes experimenten algunos
cambios en el modelo dietético, ya que lo habitual es el consumo de 4 a 5 comidas
durante el dia, y que la mayor parte de los alimentos sean consumidos durante las
primeras horas del dia, es decir, a la hora del desayuno y en la media mafiana, asi como
aligerar la hora de la cena, de esta manera es mucho mas sencillo controlar y mantener

un peso adecuado (Parms, 2020).
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En el caso de la etapa escolar este grupo etario, la frecuencia de alimentacion
deberia ser de 5 comidas, y esto a su vez contribuira con un gran aporte energetico
Optimo y evitar posibles repercusiones en la salud, entre los horarios de alimentacion se
tiene: el desayuno, media mafiana, almuerzo, media tarde y la cena (Parms, 2020).
Sedentarismo en nifios y adolescentes

Garcia (2019) indica que el sedentarismo hace referencia a la carencia de la
actividad fisica, en otras palabras, es la cuando la persona efectia una cantidad minima
de movimiento diario, de por lo menos entre 25 a 30 minutos, y se produce un gasto
energético > 10% del que ocurre habitualmente, al realizar las actividades cotidianas,
entre las causas que contribuyen al sedentarismo en nifios y adolescentes estan:

e Muchas horas a la semana frente al televisor, en este sentido se calcula que 2a 3
horas al dia y el fin de semana de 4 a 5 horas al dia.

o Falta de actividad fisica, ya sea caminar o andar en bicicleta o realizar algun otro
deporte aerdbico.

e Excesivas horas de suefio, se dice que el promedio necesario es de 7 horas, en el
caso de los estudiantes se recomienda 8 horas, no obstante, quien duerme mucho
vive poco.

e La falta de interés o gusto por parte de los nifios y adolescentes, hace que estos
opten por otras actividades ajenas al ejercicio y deporte.

e El uso de latecnologia es la que con sus diversas manifestaciones ha limitado en

gran manera, el movimiento corporal de las personas.
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Disefio metodologico
Métodos
Método fenomenoldgico

“Su proposito principal es explorar, describir y comprender las experiencias de
las personas con respecto a un fendmeno y descubrir los elementos en comin de tales
vivencias” (Amaya et al. 2020, pag. 5). Es decir, este método ayudd a indagar y
comprender, las percepciones de los encuestados sobre el tema central de investigacion,
en este caso sobre la obesidad y sobrepeso.

Este método sirvid para dar cumplimiento con el objetivo uno: Identificar los
niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes del Subnivel de Bésica Superior y
Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, por medio de una Encuesta
Nutricional y medicion de indices Antropométricos, para asi obtener la informacion de
caracter cuantitativo; ya que por medio del cual se pudo realizar un diagnoéstico inicial
de cdmo se encuentran los estudiantes en los temas de obesidad y sobrepeso, asi como
las percepciones de los mismos. posterior a ello, se realiz6 la organizacion de la
informacion recopilada a través de medios estadisticos como tablas y graficas las cuales
permitieron analizar de mejor manera los datos.

Método hermenéutico

El método hermenéutico es “el método basico de toda ciencia es la observacion
de los datos o hechos y la interpretacion” (Martinez Miguélez, 2002, pag. 1). En
referencia a esto se puede decir que este método da paso a la ejecucion de una
visualizacion preliminar y su posterior estudio de un caso en particular, en este caso se
procedio a observar el comportamiento de los habitos alimenticios de los nifios y

adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga
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Este método se uso para el analisis e interpretacion de la informacién que
proviene del proceso de recopilacion bibliogréfica, es decir, del objetivo dos: Realizar
el proceso de recoleccion bibliogréfica, por medio de la revision de contenidos tedricos,
es decir, libros, articulos académicos y diversos recursos; para afianzar la teoria que
fundamenta este trabajo de investigacion.

Método Préactico proyectual

Carbajal (2012) explica que este método contribuye a la generacion de un
producto final, el cual surge de la aplicacion de las herramientas de recoleccién y del
andlisis de las mismas (p. 8). En otras palabras, el empleo de este método sirvio para dar
una solucién a la problematica detectada, es decir, por medio de un diagnostico previo
se procedid a la creacion de estrategias encaminadas a mejorar la situacion de la
poblacion analizada.

En el caso de esta investigacion, se utilizé este método para dar cumplimiento al
objetivo tres: Efectuar una guia nutricional, basado en los datos de la encuesta esto con
el proposito de reducir los niveles de sobrepeso y obesidad en los estudiantes del
Subnivel de Bésica Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de
Latacunga.

Técnicas de recopilacion de informacion
Encuesta

“Es una estrategia (oral o escrita) cuyo proposito es obtener informacidn acerca
de un grupo o muestra de individuos o la relacion con la opinion de éstos sobre un tema
especifico” (Herndndez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018, pag. 180). Para efectos de
esta investigacion, se utilizé una encuesta nutricional, la cual permitio la obtencion de

informacion relacionada con los habitos alimentacion, ademas del nivel de
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conocimiento que tienen los participantes sobre alimentos saludables y de otros aspectos
relacionados con la alimentacion.
Indices Antropométricos

La recopilacion de los indices antropométricos, se realizo de la siguiente
manera: en primer lugar, se dio a conocer la actividad y el procedimiento a realizar
siguiendo el orden programado para la misma con los respectivos permiso de la
Rectora del plantel ubicado en Zamora “Ciudad de la Latacunga; en segundo lugar, se
procedid a tomar a cada estudiante los indices antropométricos, los cuales son peso y
talla, iniciando en orden de grados, es decir, desde el 8vo afio de Educacién Bésica
hasta el 3er de bachillerato pudiendo obtener datos de cada uno en su respectivo orden

de lista. Se realiz6 el procedimiento utilizando cinta métrica y una balanza.

Una vez obtenido los datos se procedié a calcular el indice de Masa Corporal

(IMC) aplicando la siguiente férmula:

IMC = Peso (kg)
Altura (m)?

Dando asi un resultado en porcentajes de 1 % bajo peso, peso normal 33 % Sobrepeso

64% Obesidad grado 1: 1% Obesidad Grado 2: 0% Obesidad Grado 3: 0%

Figura 3.

indice de Masa Corporal

IMC Clasificacion Descripciéon
Peso Kg / (Talla m)? de la OMS popular

30,0 - 34,9 Obesidad grado 1 Obesidad

35,0-39,9  Obesidad grado2  Obesidad
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Nota. La figura representa a la clasificacién del IMC segun la OMS. Tomado de la

pagina web Guia Alimentaria Saludable, 2023.
Determinacion de la Poblacion y la Muestra

Poblacién (universo) “Es el conjunto de todos los casos que concuerdan con

una serie de especificaciones” (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018, pag.
189). Para el desarrollo de esta investigacion se considerd una poblacion conformada
por 138 estudiantes que van desde el Subnivel de Basica Superior hasta el Bachillerato,
que se encuentran matriculados en la Institucion Educativa “Ciudad de Latacunga” para

el periodo 2022 - 2023 cuyo detalle se muestra a continuacion:

Tabla 1.

Determinacion de la Poblacién

Determinacién de la Poblacion

Unidad Educativa Ciudad De Latacunga - 19H00394

Lista de 8° grado "A" 11
Lista de 8° grado B 14
Lista de 9vo grado 28
Lista de 10° grado 20
Lista de 1° BGU 29
Lista de 2° de BGU 19
Lista de 3° de BGU 17

Total 138

Nota. En la tabla se observa la distribucion de la poblacion estudiantil de la Unidad Educativa “Ciudad de

la Latacunga”. Adaptado de Albéan L., 2023.

En la presente seccion se muestra la localizacion de Unidad Educativa “Ciudad de

Latacunga”; la cual esta ubicada en:
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e Direccion de ubicacion: Barrio Panguitza
e Tipo de educacion: Educacion Regular
e Provincia: Zamora Chinchipe

e Cantdn: Centinela Del Céndor

Parroquia: Zumbi (Ubica Ecuador, 2023).

Figura 4 Ubicacién de la Unidad Educativa "Ciudad de la Latacunga"

Nota. La figura hace referencia a la ubicacion de la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga”. Tomado
de Google Maps, 2023.

Muestra. Para la ejecucion de esta investigacion se considero el empleo de un
muestreo no probabilistico, es decir, de 138, que pertenecen a la seccidn Basica

Superior hasta el Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga.

Andlisis de Resultados

En la siguiente seccidn se abordaran los resultados de la aplicacion de la
encuesta a los alumnos del Subnivel de Bésica Superior y Bachillerato de la Unidad
Educativa Ciudad de Latacunga, estos datos se encuentran organizados de la siguiente
manera: en primer lugar, se observa, los datos informativos de la poblacion objeto de
estudio; y en segundo lugar se visualiza la informacidn correspondiente a los aspectos

nutricionales de los estudiantes:
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Seccidn 1: Datos informativos

Tabla 2.

Aceptacion de participacion en la investigacion

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 138 100%
No 0 0%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la primera pregunta de la seccién uno. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 5.

Aceptacion de participacion en la investigacion

0%

= Sj
= No

Nota. La figura representa los resultados de la primera pregunta de la seccién uno. Tomado de la Encuesta
Nutricional Cango y Rodriguez, 2023.
Anélisis cuantitativo

En lo correspondiente a esta interrogante, los datos muestran que el 100% es
decir, los 138 encuestados aceptan ser parte de este trabajo de investigacion.
Andlisis cualitativo

Los estudiantes del Subnivel de Basica Superior y Bachillerato de la Unidad

Educativa Ciudad de Latacunga, expresa estar totalmente de acuerdo, en brindar la
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informacion necesaria para la realizacion de este trabajo, ya que los resultados de este

contribuirén a la solucion de la problematica relacionada con la obesidad y el sobrepeso.

Tabla 3.

Sexo de la poblacidn encuestada

Variable Frecuencia Porcentaje
Femenino 73 53%
Masculino 65 47%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la segunda pregunta de la seccion uno. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 6.

Sexo de la poblacién encuestada

= Femenino
= Masculino

Nota. La figura representa los resultados de la segunda pregunta de la seccién uno. Tomado de la

Encuesta Nutricional Cango y Rodriguez, 2023.

Anadlisis cuantitativo

De la poblacion estudiantil encuestada, el 47% pertenecen al género masculino,

y el 53% son del género femenino.
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Andlisis cualitativo
Esta informacion permite deducir que la poblacién estudiantil de la Unidad
Educativa “Ciudad de Latacunga™, se encuentra conformada en su mayoria por el

género femenino.

Tabla 4 Grupos de edad de los encuestados

Variable Frecuencia Porcentaje
12a13 32 23%
14215 80 58%
16a17 24 17%
18+ 2 1%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la tercera pregunta de la seccién uno. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 7.

Grupos de edad de los encuestados

1%

=12a13

=14a15

=16a17
18

Nota. La figura representa los resultados de la tercera pregunta de la seccién uno. Tomado de la Encuesta
Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.
Analisis cuantitativo

En lo concerniente a los rangos de edad, se puede apreciar que el 58% de los

estudiantes encuestados, se encuentran en edades comprendidas entre los 14 y 15 afios;



46

el 23% sefialaron la opcion 12 a 13 afios; el 17% marco la alternativa de 16 a 17 afios; y
por ultimo se encuentra el 1% manifestd tener una edad de méas de 18 afos.
Anélisis cualitativo

Los datos provenientes de la encuesta, permitieron evidenciar que mas de la
mitad de los estudiantes, tiene un rango de edad de 14 a 15 afios; es decir, se encuentran
en plena adolescencia, de igual manera, también se observa a otro conjunto de
estudiantes que tienen una edad ubicada en los rangos de 12 a 13 afos.

Tabla 5.

Afio escolar al que pertenecen los encuestados

Variable Frecuencia Porcentaje

8vo 29 21%
9no 32 23%
10mo 20 14%
lero de bachillerato 28 20%
2do de bachillerato 20 14%
3ro de bachillerato 9 7%

Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la cuarta pregunta de la secciéon uno. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 8.

Afio escolar al que pertenecen los encuestados

= 8vo
Al‘ = 9no
10mo
lero de bachillerato

~~ = 2do de bachillerato
= 3ro de bachillerato

Nota. La figura representa los resultados de la cuarta pregunta de la seccién uno. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.
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Anélisis cuantitativo

Ahora bien, en lo relacionado con el afio escolar en el que se encuentran los
alumnos, la informacion recopilada muestra que el 23% esté cursando el 9 afio de EGB,;
el 21% en 8avo afo de EGB; el 20% en primero de bachillerato; con porcentaje igual, es
decir, del 15% se encuentra cursando el décimo afio de EGB y el 2 do afio de
bachillerato; y el 7% esta cursando el tercero de bachillerato.
Anélisis cualitativo

Esta informacion permite evidenciar que la mayor cantidad de encuestados, se
encuentran cursando el 9 afio de EGB; y es el conjunto de estudiantes de donde

proviene la mayor cantidad de informacion analizada en este trabajo.

Seccion 2: Datos vinculados con el comportamiento o habitos alimenticios de los
encuestados.

1. Incluye en su alimentacion frutas, verduras, legumbres, ensaladas

Tabla 6.

Participacion de grupos de alimentos en la alimentacion diaria

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 89 65%
No 49 35%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la primera pregunta de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.
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Figura 9.

Participacion de grupos de alimentos en la alimentacién diaria

= Sj
= No

Nota. La figura representa los resultados de la primera pregunta de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.
Andlisis cuantitativo

Los resultados obtenidos de las encuestas realizadas a los estudiantes de la
Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga”, permitieron detectar que el 64% marcaron la
alternativa si, es decir, que si consideran la participacion de grupos de alimentos como:
frutas, verduras, legumbres, ensaladas dentro de sus habitos diarios; mientras que el

36% restante sefialaron la opcion no.
Anélisis cualitativo

En cuanto a la informacién obtenida de la presente encuesta, se ha podido
observar que mas de la mitad de los estudiantes incluyen en su alimentacion frutas,
verduras y legumbres; esto debido a que los encuestados consideran que el consumo de

estos alimentos contribuye de manera favorable al crecimiento y desarrollo.
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2. ¢Realizas actividad fisica al menos 30 minutos al dia?

Tabla 7.

Realizacion de actividad fisica

Variable Frecuencia  Porcentaje
Si 81 59%
No 57 41%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la segunda pregunta de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 10.

Realizacion de actividad fisica

= Sj
= No

Nota. La figura representa los resultados de la segunda pregunta de la seccion dos. Tomado de la

Encuesta Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Anadlisis cuantitativo

Los datos recopilados indican que el 59% de los estudiantes encuestados,
expresan que, si realizan actividad fisica al menos 30 minutos al dia, mientras que el

41% manifesto que no.

Analisis cualitativo

En referencia a esta interrogante, la informacion obtenida muestra que mas de la

mitad de los encuestados realizan al menos media hora de actividad fisica, esto debido a
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que algunos de ellos para trasladarse al centro educativo, lo hacen caminando, asi pues,

otros comentan que por las tardes realizan actividades deportivas como fatbol o basquet.

3. ¢Conoces las consecuencias sobre el consumo excesivo de carbohidratos (arroz,

fideo, papa, grasas saturadas) y alimentos altos en aztcar?

Tabla 8.

Consumo excesivo de carbohidratos y alimentos altos en azlcar

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 101 73%
No 37 27%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la tercera pregunta de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 11.

Consumo excesivo de carbohidratos y alimentos altos en azlicar

= Sj
= No

Nota. La figura representa los resultados de la segunda pregunta de la seccién dos. Tomado de la

Encuesta Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).

Andlisis cuantitativo

Seguidamente se observan los datos referentes que permitieron conocer si los

estudiantes conocen de las consecuencias sobre el consumo excesivo de carbohidratos
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(arroz, fideo, papa, grasas saturadas) y alimentos altos en azucar, donde el 73% indica

que si; mientras que el 27% sefial6 que no.

Andlisis cualitativo

En referencia a esta interrogante, se pudo evidenciar que la mayoria de los
encuestados, expresan que si conocen de las consecuencias del continuo consumo de
carbohidratos y alimentos con altos niveles de azlcar; ya que algunos de ellos comentan
que, dentro de su nucleo familiar, uno o varios miembros tienen enfermedades derivadas
de una mala alimentacion como: obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares e

higado graso.

4. ;Crees que te encuentras en tu peso ideal?

Tabla 9.

Peso Corporal ideal

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 91 66%
No 47 34%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la cuarta pregunta de la seccidn dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 12.

Peso Corporal ideal

= Sj
= No
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Nota. La figura representa los resultados de la cuarta pregunta de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).

Andlisis cuantitativo

Los resultados de esta interrogante permitieron detectar que 66% de los
estudiantes que participaron en esta investigacion, consideran que, si se encuentran en
su peso ideal, por otro lado, el 34% manifiesta una respuesta desfavorable a esta

pregunta.
Andlisis cualitativo

La poblacién encuestada, considera que, si se encuentra dentro de su peso ideal,
esto debido a que gran parte de ellos si realizan actividades fisicas al menos media hora,

situacion que les ayuda a mantener a mantenerse sanos.

5. ¢ Cuantos vasos de agua tomas al dia?

Tabla 10.

Numero de vasos de agua que se beben al dia

Variable Frecuencia Porcentaje
Menos de 3 27 20%
Dedab 68 49%
Mas de 6 43 31%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la quinta pregunta de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.
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Figura 13.

Numero de vasos de agua que se beben al dia

= Menos de 3
\ =Dedab
= Mas de 6

Nota. La figura representa los resultados de la quinta pregunta de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).

Andlisis cuantitativo

En lo correspondiente a conocer cudl es la cantidad de vasos de agua que
consumen durante el dia, el 49% sefiala que de 4 a 5 vasos; el 31% mas de 6 vasos de

agua; y el 20% manifiesta que ingiere menos de tres vasos al dia.
Andlisis cualitativo

El consumo de agua, es vital en los seres humanos, sobre todo en la etapa de
crecimiento, donde el cuerpo necesita del consumo de una mayor cantidad de agua, ya
que los altos niveles de hidratacion contribuyen a una reduccién del aparecimiento de
enfermedades como la obesidad y sobrepeso, situacion que el 49% de los estudiantes
encuestados tienen muy en cuenta, ya que esta porcion de la poblacién indica que

consume de 4 a 5 vasos en el dia.
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6. ¢ Cual cree usted que es la causa principal del sobrepeso y obesidad?

Tabla 11.

Principales causas del sobrepeso y obesidad

Variable Frecuencia Porcentaje

Consumir comidas chatarras y

87 48%
refrescos
Falta de actividad fisica 40 22%
Falta de informacion 33 18%
Habitos del nicleo familiar 20 11%
Total 180 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la sexta pregunta de la seccion dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 14.

Principales causas del sobrepeso y obesidad

= Consumir comidas chatarras
y refrescos
= Falta de actividad fisica

= Falta de informacién

Habitos del nacleo familiar

Nota. La figura representa los resultados de la sexta pregunta de la seccion dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).

Andlisis cuantitativo

Entre las causas principales del sobrepeso y obesidad, el 48% de los encuestados
consideran que el consumo de comida chatarra y refrescos influye en la generacion de
estas enfermedades; de igual manera, el 22% expresa que uno de los factores que

inciden en el aparecimiento de este tipo de padecimientos es la falta de actividad fisica,



55

el 18% manifiesta que la falta de informacion sobre la prevencion y tratamiento influye
en estas enfermedades y el 11% indica que los habitos del nicleo familiar también

contribuyen este padecimiento.

Anélisis cualitativo

En este caso gran parte de la poblacion encuestada, sefiala que el alto y frecuente
consumo, de comida chatarra y refrescos es la principal causa para el aparecimiento de
enfermedades como el sobrepeso y obesidad, a decir de esto, los estudiantes comentan
esta clase de alimentos los consumen en la hora del recreo y al terminar las clases, los
cuales son adquiridos en el bar escolar y en lugares externos a la instituciéon como
tiendas y personas que venden comida de manera informal.
7. ¢ Cuantas comidas consume al dia?

Tabla 12.

Numero de comidas consumidas por dia

Variable Frecuencia Porcentaje
2 veces 1 1%
3 veces 108 78%
4 veces 29 21%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la séptima pregunta de la seccion dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.
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Numero de comidas consumidas por dia

1%
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= 2 veces
= 3 veces

= 4 veces

Nota. La figura representa los resultados de la séptima pregunta de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).

Anélisis cuantitativo

En lo correspondiente al niUmero de comidas que ingieren los estudiantes, el 78%

expresa que se alimenta tres veces en el dia; el 21% 4 veces en el dia, y el 1% manifestd

que dos veces en el dia.

Andlisis cualitativo

Mas de la mitad de los estudiantes que participaron en esta investigacion

expresan que consumen alimentos tres veces al dia, es decir, desayuno, almuerzo y

cena.
8. ¢ Qué bebidas consumes frecuentemente?

Tabla 13.

Bebidas consumidas con frecuencia

Variable Frecuencia Porcentaje
Colas 70 38%
Jugos azucarados 62 34%
Refrescos 42 23%

Energizantes 8 4%
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Total 182 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la octava pregunta de la seccidn dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 16.

Bebidas consumidas con frecuencia

4%

= Colas

= Jugos azucarados

= Refrescos
Energizantes

Nota. La figura representa los resultados de la octava pregunta de la seccion dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).
Andlisis cuantitativo

En lo relacionado con el tipo de bebida que los estudiantes consumen, el 38%
ingiere colas, el 34% prefiere los jugos azucarados,23% refrescos y el 4% bebidas

energizantes.
Andlisis cualitativo

Los estudiantes expresan que consumen de manera frecuente, dos tipos de
bebidas: colas y jugos azucarados, este nivel alto de consumo se debe
fundamentalmente a factores relacionados con el sabor y las costumbres, asi también,

indican que prefieren estas bebidas por el facil acceso y el precio.
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9. ¢ Qué tipo de carnes consumes con mas frecuencia?
Tabla 14.

Tipos de carne mas consumidos

Variable Frecuencia Porcentaje
Pollo 82 42%
Cerdo 47 24%
Res 34 17%
Pescado 32 16%
Total 195 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la novena pregunta de la seccion dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 17.

Tipos de carne méas consumidos

16%

= Pollo

= Cerdo

= Res
Pescado

Nota. La figura representa los resultados de la novena pregunta de la seccidn dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).
Anélisis cuantitativo
Ahora bien, en lo referente al tipo de carne que la poblacion estudiantil consume,

el 42% sefiald la alternativa pollo, el 24% indic6 que se alimentan de la carne de cerdo,

el 17% res y el 16% incluye en su alimentacion pescado.
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Andlisis cualitativo

Los resultados de la encuesta indican que el tipo de carne que consume con
mayor frecuencia los estudiantes de la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” es el
pollo, debido a que este alimento es econdmico, ademas que es bajo en grasa y es una
fuente importante de vitaminas y minerales, de igual manera, es un alimento de
consumo comun entre las familias.

10. ¢ Qué alimentos consumes en el bar de tu colegio?

Tabla 15.

Alimentos que se consumen en el bar del colegio

Variable Frecuencia  Porcentaje
Papas fritas 77 32%
Arroz relleno 56 23%
Ensalada de frutas 40 17%
Galletas 31 13%
Sandwiches 17 7%
Snacks 9 4%
Caramelos 10 4%
Total 240 15%

Nota. La tabla muestra los resultados de la décima pregunta de la seccion dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 18.

Alimentos que se consumen en el bar del colegio
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Nota. La figura representa los resultados de la décima pregunta de la seccion dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).

Andlisis cuantitativo

De la lista de alimentos que se producen y comercializan en la Unidad Educativa
Ciudad de Latacunga, el 32% de los estudiantes compran papas fritas, el 23% arroz
relleno, el 17% ensalada de frutas, el 13% galletas, 7% sandwiches; y el 4% snacks y

caramelos.

Andlisis cualitativo

De la variedad de alimentos que se distribuyen en el bar de la Unidad Educativa
Ciudad de Latacunga, gran parte de los estudiantes encuestados sefialan que las papas
fritas y el arroz relleno son los alimentos que adquieren y consumen con mayor
frecuencia; esto debido al sabor, precio y sabor.

11. ;Qué cantidad de alimentos le gusta comer en el Desayuno, Almuerzo, ;Cena?

Tabla 16.

Cantidad de alimentos ingeridos en las tres comidas principales

Variable Frecuencia Porcentaje
Plato (normal) 114 83%
Poca cantidad 13 9%
Mucha cantidad (igual o mas que un
adulto) 11 8%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la onceava pregunta de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.
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Figura 19.

Cantidad de alimentos ingeridos en las tres comidas principales

= Plato (normal)
= Poca cantidad

Mucha cantidad (igual
0 mas que un adulto)

Nota. La figura representa los resultados de la onceava pregunta de la seccion dos. Tomado de la

Encuesta Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).

Anélisis cuantitativo

En lo concerniente a la cantidad de alimentos que los estudiantes encuestados
ingieren durante el desayuno, almuerzo y cena, el 83% indica que consume un plato
normal, el 9% expresa que poca cantidad, y el 8% manifiesta que ingiere grandes

cantidades de alimentos.
Andlisis cualitativo

La cantidad de alimentos que a los estudiantes les gusta consumir, mas de la
mitad de los mismos indica que ingieren un plato normal, el cual esta compuesto
principalmente por carbohidratos y proteinas.

12. ¢Cuél es el lugar ideal para consumir tus alimentos?

Tabla 17.

Sitio en el que consumen alimentos

Variable Frecuencia  Porcentaje
Casa 124 75%
Restaurante 34 20%

Ambulante 4 2%
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Kiosco 4 2%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la doceava pregunta de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 20.

Sitio en el que consumen alimentos
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Nota. La figura representa los resultados de la doceava pregunta de la seccion dos. Tomado de la

Encuesta Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).

Anadlisis cuantitativo

En lo referente al tema relacionado el lugar ideal que consideran los encuestados
para la ingesta de alimentos, el 75% escogieron la opcién casa, el 20% sefial6 la
alternativa restaurante, y con igual porcentaje del 2% se encuentran las opciones

ambulante y kiosco.
Anélisis cualitativo

Indudablemente el lugar preferido por los estudiantes encuestados, es en su
domicilio, a decir de esto los participantes indican que la hora de la comida, es el
momento ideal para poder compartir con la familia, y también porque sienten una mayor

seguridad al consumir alimentos que son elaborados en casa.
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13 ( Como te gustaria recibir informacién sobre nutricion?

Tabla 18.

Medios de difusion sobre el tema de nutricién

Variable Frecuencia Porcentaje
Guia nutricional 77 55%
Charlas Educativas 36 26%
Infografia nutricional 18 13%
Videos informativos 10 7%
Total 141 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la pregunta trece de la seccion dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 21.

Medios de difusion sobre el tema de nutricion

= Guia nutricional
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Nota. La figura representa los resultados de la pregunta trece de la seccién dos. Tomado de la Encuesta

Nutricional por Cango y Rodriguez, 2023).

Anélisis cuantitativo

Ahora bien, en lo relacionado a identificar por qué medio, preferirian los
estudiantes recibir informacidn sobre nutricion, el 55% expresa que lo ideal seria a
través de una guia nutricional, el 26% por medio de charlas educativas, el 13% por

infografia nutricional, y el 7% a traves de videos informativos.
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Andlisis cualitativo

La mayor parte de los encuestados, manifesto que desearian recibir informacion
sobre la temética de nutricion, por medio de una guia nutricional, en la cual se indique
las especificaciones necesarias para mejorar los habitos alimenticios, para poder evitar
que los niveles de sobrepeso y obesidad se incremente.

Resultados de la aplicacion de los Indices Antropométricos

Tabla 19.

indices Antropométricos

Variable Frecuencia %
Bajo Peso 2 1%
Normal 46 33%
Sobrepeso 89 64%
Obesidad Grado 1 1 1%
Obesidad Grado 2 0 0%
Obesidad Grado 2 0 0%
Total 138 100%

Nota. La tabla muestra los resultados de la aplicacion de los Indices Antropométricos a los estudiantes de

la Unidad Educativa. Tomado del formato que lleva el mismo nombre, por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 22.
indices Antropométricos
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Nota. La figura representa los resultados de la aplicacion de los indices Antropométricos a los estudiantes
de la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga”. Tomado del formato que lleva el mismo nombre por

Cango y Rodriguez, 2023.

Anélisis Cuantitativo

Del total de estudiantes encuestados, el 64% tiene sobrepeso, el 33% tiene un
peso normal, el 1% posee bajo peso y obesidad de grado 1.
Anélisis Cualitativo

Los resultados obtenidos de la aplicacion de los indices antropomeétricos en la
poblacién estudiantil de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga; permitieron
identificar que mas de la mitad de los estudiantes tienen sobrepeso, esto se debe
fundamentalmente a los malos habitos alimentarios de los estudiantes, ya que segun la
informacidn obtenida previamente, estos basan principalmente su alimentacion en

frituras y azucares.
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Propuesta practica de accion
Introduccion
La elaboracion e implementacion de una guia nutricional, es de gran
importancia; debido a que contribuye a brindar estrategias clave para el desarrollo y
bienestar, en este caso de los adolescentes de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga.
De igual manera, la puesta en marcha de esta guia es fundamental para la salud a largo

plazo, y puede generar un impacto favorable en la calidad de vida.

Asi pues, para poder realizar esta guia nutricional se consideraron los
principales datos que provienen de la aplicacion de la encuesta; donde se detectd que
entre los principales alimentos que mas consume los estudiantes estan papas fritas
(32%); arroz relleno (23%), y en una menor cantidad ensalada de frutas (17%); en lo
referente a las bebidas, se ha podido detectar que el 34% consume jugos azucarados, de
igual forma, el 48% de los estudiantes consideran una de las causas principales de

sobrepeso y obesidad es el alto consumo de comidas chatarras y refrescos.

Plan de accion
La realizacion de un plan de accion, para la aplicacion de la guia nutricional
implica algunos aspectos fundamentales, que deben seguirse para desarrollar y ejecutar
cada uno de los lineamientos contenidos dentro de este documento, es por ello, que para
implementacién de la presente guia nutricional, se debe considerar el siguiente plan de

accion:



Tabla 20.

Plan de Accién
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Plan de Accion

Unidad Educativa Ciudad de Latacunga

Objetivo: Implementar la guia nutricional, en la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga

N o Medios de
Accidn Actividades Responsable Recursos
Control
Realizar un analisis de Aplicar una encuesta Encuesta
los aspectos a la  poblacién Nutricional /
relacionados con el estudiantil, ademas Investigadoras Formato de
sobrepeso y obesidad en de indices indices

la poblacion estudiantil.

Disefiar guia nutricional
considerando los

resultados obtenidos

Dar a conocer el
contenido de la guia
nutricional

Anélisis de las

percepciones esperadas
posterior a la
implementacion de la

guia nutricional

antropométricos

Levantamiento  de
informacion
bibliogréfica que
sustente cada una de
las unidades de la
guia nutricional.

Realizar una reunion

de socializacién con

el personal
administrativo y
docente.

Posteriormente,

capacitar a  los
estudiantes con los
contenidos de la guia

nutricional

Utilizar una encuesta
de satisfaccion a los
estudiantes y
docentes.

antropométricos.

Profesional o

Investigadoras egresado de la carrera  Guia Nutricional

de Enfermeria.
Equipo
antropométrico

/desinfectante para

Gobierno los usuarios / §
Fotografias
escolar computado
Gobierno
escolar
. Padres de familia Formato de
Gobierno
/Computador preguntas
escolar )
Teléfono (encuesta)

Nota. La tabla muestra el Plan de Accion que se ejecutara para la puesta en marcha de la Guia Nutricional

en la Unidad Educativa “Ciudad de Latacunga” por Cango y Rodriguez, 2023.
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Beneficios de la Guia Nutricional
Crecimiento y desarrollo adecuado: durante la época de la adolescencia, este
grupo poblacional experimenta un crecimiento y desarrollo rapido, lo que ocasiona que
sus necesidades nutricionales sean més elevadas, motivo por el cual la implementacion
de una guia nutricional asegura que los adolescentes reciban los nutrientes esenciales

que requieren.

Generacion de habitos alimenticios: la adolescencia al ser una etapa critica
para la generacion de habitos saludables la puesta en marcha de esta guia ayudara a los
adolescentes a comprender la importancia de una dieta equilibrada y por ende

desarrollaran habitos saludables.

Prevencion de problemas de salud: una inadecuada alimentacion en esta etapa,
puede incrementar el riesgo de problemas de salud a largo plazo como: la obesidad, la
diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares, razon por la cual esté guia nutricional

educa a los adolescentes sobre como prevenir estos problemas.

Titulo y estructura de la Guia Nutricional

Figura 23.

Portada de la Guia Nutricional
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Nota. La figura representa la Portada de la Guia Nutricional dirigida a los estudiantes de la Unidad

Educativa. Tomado del formato que lleva el mismo nombre por Cango y Rodriguez, 2023.

Estos resultados respaldan la elaboracion de una guia nutricional, la cual se

encuentra conformada por tres unidades:

Contenido

Introduccién

Unidad I: Alimentacion Saludable

1.1. Entorno Escolar

1.2.  Ambiente Familiar

1.3.  Frecuencia de alimentacion

1.4.  Grupos de Alimentos

1.4.1. Grupo 1: Verduras, hortalizas y frutas

1.4.2. Grupo 2: Cereales tubérculos y platanos

1.4.3. Grupo 3: Alimentos de origen animal y leguminosas

1.4.4. Alimentos que se debe utilizar en pequefias cantidades

1.5. Actividades de Refuerzo Unidad 1

Unidad I1: Higiene y Manipulacién de alimentos

2.1. Conservacién de alimentos

2.1.1. Refrigerio

2.1.2. Congelacion



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Normas elementales para la Manipulacién de alimentos

Reglas importantes para la persona que manipula alimentos

Temperaturas y Tiempos de Refrigeracion

Higiene y Manipulacion de alimentos

Actividades de Refuerzo Unidad 2

Unidad I11: Menu Saludable

3.1.  Desayuno

3.2.  Refrigerio Saludable

3.3.  Almuerzo

3.4.  Merienda Saludable

3.5.  Disponibilidad de Frutas de Temporada
3.6.  Actividades de Refuerzo Unidad
Bibliografia

los estudiantes, de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, ya que al final de cada
unidad, se encuentran ubicadas una actividad de refuerzo, esto con el propdsito de

fomentar y motivar la alimentacion saludable entre el nicleo familiar.

70

Es importante sefialar que la guia también esta dirigida a los padres de familia de
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Presupuesto

Tabla 21.

Presupuesto de la guia nutricional

Presupuesto

Ingresos
Aporte del investigador $143,00
Talia Magdalena Cango Medina
Marjorie Michelle Rodriguez Granda
Total, ingresos $143,00

Egresos
Recursos materiales
Transporte $40,00
Copias de la guia $40,00
Anillados $18,00
Datos méviles $15,00
Alimentacién $30,00
Total, egresos $143,00

Nota. En la tabla se muestra la tentativa de presupuesto para la elaboracién de la guia nutricional por

Cango y Rodriguez, 2023.
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Conclusiones

La aplicacion de la Encuesta Nutricional y medicion de Indices
Antropométricos, permitio determinar que los estudiantes del Subnivel de Bésica
Superior y Bachillerato de la Unidad Educativa Ciudad de Latacunga, tienen habitos
alimentarios inadecuados, ya que se alimentan mayoritariamente de papas fritas
(32%); arroz relleno (23%), y en una menor cantidad ensalada de frutas (17%); esto
concuerda con los datos de los indices antropomeétricos, los cuales indican que el
64% de los estudiantes posee sobrepeso esto debido a las malas précticas en su
alimentacion, lo que permite concluir que esta poblacion estudiantil es vulnerable a

padecer problemas de sobrepeso y obesidad.

El proceso de recoleccion bibliogréafica, permitié conocer los principales
contenidos tedricos sobre el sobrepeso y obesidad, ademas de los principales que la
ocasionan y su incidencia en durante la época de la adolescencia; cuya informacion
permitio concluir que estas dos tematicas se constituyen en una problematica de

salud que afecta a toda la poblacion, sobre todo a la mas joven.

La elaboracion de una guia nutricional, proporciona a la comunidad
educativa y padres de familia, los lineamientos necesarios para la creacion de
habitos saludables, lo cual contribuye en gran manera a un desarrollo favorable y

beneficioso de los adolescentes.

La socializacion de la guia brinda la oportunidad de trabajar
mancomunadamente, los aspectos relacionados con una alimentacion saludable,
cuyos resultados ayudaran a mejorar los niveles nutricionales detectados en los

estudiantes.
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Recomendaciones
Se recomienda a las autoridades de la Unidad Educativa Ciudad de
Latacunga, aplicar de forma semestral, la encuesta nutricional y los indices
antropomeétricos, esto con el propésito de monitorear la aplicacion de buenos hébitos

de alimentacion en la poblacion estudiantil.

Efectuar un ciclo de capacitacion dirigido a los docentes y estudiantes de la
Unidad Educativa Ciudad de Latacunga; esto con el proposito de refrescar los
conocimientos adquiridos en temas vinculados con obesidad, sobrepeso, y habitos

alimenticios.

Se recomienda la creacion de un departamento de bienestar estudiantil, para
optimizar la implementacion o posible restructuracion de la presente guia, ademas

que ayudara al control de los niveles de sobrepeso y obesidad de los alumnos.

Efectuar una programacion en la cual se consideren la realizacién de
reuniones mensuales con los padres de familia, y asi poder monitorear la puesta en
marcha de cada una de las consideraciones estipuladas en la guia de nutricién, asi
también, sera una buena oportunidad para compartir las experiencias que han tenido

con sus hijos en la aplicacion de las estrategias contenidas en este documento.
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Anexos

Anexo 1. Certificacion de aprobacidn del proyecto de investigacion de fin de carrera, emitido por el

Vicerrectorado Académico del ISTS. (Investigador 1)
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Nota. (Cango y Rodriguez, 2023).



Anexo 2 Certificacion de aprobacion del proyecto de investigacion de fin de carrera, emitido por el

Vicerrectorado Académico del ISTS. (Investigador 2).

Nota. (Cango y Rodriguez, 2023).
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Anexo 3. Certificado de autorizacidn para la ejecucién de la investigacién
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Anexo 4. Certificado de la implementacidn del proyecto
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Anexo 5. Modelo de Encuesta Nutricional
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Anexo 6. Evidencias Fotograficas de la aplicacion de la Encuesta Nutricional

Figura 24 Evidencia Fotografica 1(Encuesta)

k:

Nota. La figura representa al proceso de recoleccidn de la informacion, por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 25 Evidencia Fotografica 2 (Encuesta)

Nota. La figura representa al proceso de recoleccidn de la informacion, por Cango y Rodriguez, 2023.
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Figura 26 Evidencia Fotogréafica 3 (Encuesta)

. ; / \ < ;‘;.« X
Nota. La figura representa al proceso de recoleccion de la informacién, por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 27 Evidencia Fotografica 4 (Encuesta)

\vy

4 D
Nota. La figura representa al proceso de recoleccidon de la informacion, por Cango y Rodriguez, 2023.
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Figura 28 Evidencia Fotogréafica 5 (Encuesta)

Nota. La figura representa al proceso de recoleccidn de la informacion, por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 29 Evidencia Fotografica 6 (Encuesta)

Nota. La figura representa al proceso de recoleccion de la informacién, por Cango y Rodriguez, 2023.
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Figura 30 Evidencia Fotogréafica 7 (Encuesta)

Nota. La figura represeta al proceso de recoleccion de la informacion, por Cango y Rodriguez, 2023.

Figura 31 Evidencia Fotografica 8 (Encuesta)

Iy,

Nota. La figura representa al proceso de recoleccidn de la informacion, por Cango y Rodriguez, 2023.).



Anexo 7. Presupuesto de Proyecto

Tabla 22. Presupuesto de Proyecto

Presupuesto

Ingresos
Aporte del investigador $1435,00
Talia Magdalena Cango Medina
Marjorie Michelle Rodriguez Granda
Total, ingresos $1435,00

Egresos
Recursos materiales
Transporte $40,00
Copias del cuestionario $15,00
Datos méviles $15,00
Guia $30,00
Alimentacién $40,00
Internet $25,00
Servicio eléctrico $10,00
Hospedaje $30,00
Proyecto de titulacion $1200,00
Insumos médicos $30,00
Total, egresos $1435,00

Nota. En la tabla se muestra la informacion correspondiente a la tentativa de presupuesto para

proceso de fin de titulacion, por Cango y Rodriguez, 2023.



Anexo 8. Cronograma de Actividades

Tabla 23. Cronograma de Actividades

93

Tiempo Abril
2023

Mayo
2023

Junio
2023

Julio
2023

Agosto
2023

Septiembre
2023

Octubre
2023

Orientaran en las lineas de investigacion del Instituto y les induciran sobre los problemas X
que se pretenden solucionar con la investigacion

Refuerzo en problema a trabajar en base a las lineas de investigacién X
Identificacion del problema X
Planteamiento del tema

Elaboracion de justificacion

Planteamiento de objetivo general y objetivos especificos

Elaboracion del marco institucional y marco teérico.

Elaboracion del disefio metodoldégico

Determinacion de la muestra, recursos, y bibliografia.

Presentacion del proyecto ante el Vicerrectorado Académico con la peticion para su
aprobacion en su orden.

Investigacion de campo: Disefio y aplicacion de encuesta y/o entrevista, observaciones de
campo Tabulacion y elaboracion de graficas, analisis cuantitativo y cualitativo.

Desarrollo de investigacion y propuesta de accion

Elaboracion de conclusiones y recomendaciones y levantamiento del documento final del
borrador de proyecto de investigacion.

Revision integral del proyecto Revisién del esquema de la investigacion en base al Manual
de Titulacion del ITSS, impresion de certificados varios y documentos legales solicitados
en el Manual ITSS y Secretaria del ITSS, revision y legalizacion por parte del director
(firmas), impresion y anillado

Entrega de borradores de proyectos de investigacion de fin de carrera segin el horario y
orientaciones que secretaria ISTS indique a través de sus correos institucionales.

X X X X

Nota. En la tabla se muestra la informacion que permite conocer el detalle de las actividades a desarrollarse para fin de titulacion, por Cango y Rodriguez, 2023.



Anexo 9. Evidencias Fotograficas de la toma de los indices Antropométricos

Figura 32.Evidencia Fotogréfica 1 (Ind.Ant.)

Nota. La figura representa al proceso de recoleccidon de la informacién ( Ind.Ant ), por Cango y

Rodriguez, 2023.

Figura 33. Evidencia Fotografica 2 (Ind.Ant.)

I
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Nota. La figura representa al proceso de recoleccion de la informacion ( Ind.Ant ), por Cango y

Rodriguez, 2023.



Figura 34. Evidencia Fotogréafica 3 (Ind.Ant.)

Nota. La figura repfésénta al proceso de recoleccion de la informacion ( Ind.Ant ), por Cango y

Rodriguez, 2023.

Figura 35. Evidencia Fotografica 3 (Ind.Ant.)

Nota. La figura rep\résenta al proceso de recoleccion de la informacién ( Ind.Ant ), por Cango y

Rodriguez, 2023.
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Anexo 10. Evidencias de la Socializacion de la guia nutricional

Figura 36. Evidencia Fotografica 1 (Socializacion.)

Nota. La figura represena al proceso de socializacion de la guia nutricional, por Cango y Rodriguez,

2023.

Figura 37. Evidencia Fotogréafica 2 (Socializacion.)

Nota. La figura representa al proceso de socializacién de la guia nutricional, por Cango y Rodriguez,

2023.



Figura 38. Evidencia Fotografica 3 (Socializacion)
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Nota. La figura representa al proceso de socializacién de la guia nutricional, por Cango y Rodriguez,

2023.

Figura 39. Evidencia Fotografica 1 (Socializacién.)

Nota. La figura representa al proceso de socializacion de la guia nutricional, por Cango y Rodriguez,

2023.
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Anexo 11. Certificado de Traduccion del Resumen al Inglés

(. INBTITUTO TECHOLOOICO ENGL. | MREA
Lo -
SUDAMERICANO \ BONEREAND v T oy L
tacem grte de talenio SUDAMERICANG

CERTF. N°. 031-JG-ISTS-2023
Loja,27 de Octubre de 2023

El suscrito, Lic. Jordy Christian Granda Feijoo, Mgs., COORDINADOR-DOCENTE
DEL AREA DE INGLES - CIS DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“SUDAMERICANO?, a peticién de la parte interesada yen forma legal,

CERTIFICA:

Que el apartado ABSTRACT del Proyecto de Investigacién de Fin de Carrera de las
seitoritas CANGO MEDINA TALIA MADGALENA y RODRIGUEZ GRANDA
MARJORIE MICHELLE estudiantes en proceso de titulacion periodo Abril — Noviembre
2023 de la carrera de ENFERMERIA; estd correctamente traducido, luego de haber
ejecutado las correcciones emitidas por mi persona; por cuanto se autoriza la impresién
Y presentacion dentro del empastado final previo a la disertacién del proyecto.

Particular que comunico en honor a la verdad para los Jfines académicos pertinentes.

English is a piece of cake.

CENTRO

IDIOMAS
DAMERICANO

/

DIRECTOR
Lic. Jord, iyyAranda Feijoo, Mgs. .
p RADOCENTE DEL AREA DE INGLES ISTS - CIS

Matriz: Miguel Riofrio 156-26 entre Sucre y Bolivar
www.tecnologicosudamericano.edu.ec / jegranda@tecnologicosudamericano.edu.ec

Nota. (Cango y Rodriguez, 2023).



