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Resumen 

En la actualidad los estudiantes tienen preocupaciones exageradas con respecto a la 

comida, el peso y la imagen corporal que muestran, esto trae como consecuencia un riesgo para 

la salud tanto física como mental. El presente estudio de investigación tuvo como objetivo 

elaborar una propuesta para la prevención de trastornos de conducta alimentaria, dirigida a los 

estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de 

Catacocha. Por ello se elaboró una guía de prevención, para fomentar el cuidado de la salud y 

mantengan su correcta alimentación. La población estuvo constituida por los alumnos antes 

mencionados de la institución, de ella se tomó una muestra de 81 estudiantes de tercero de 

bachillerato. El instrumento utilizado son encuestas y la aplicación del cuestionario desorden de 

comer (EDE). Los resultados fueron procesados y tabulados a través de la herramienta Microsoft 

Excel para establecer el nivel de conocimiento que poseen los jóvenes acerca de los trastornos de 

conducta alimentaria. Por lo cual realizamos la comparación y se observó que los estudiantes el 

35% no tienen conocimiento sobre el tema antes mencionado. En conclusión, la aplicación 

correcta sobre los conocimientos de trastornos de conducta alimentaria es beneficiosa de forma 

general en los estudiantes.  

Palabras clave: trastornos, alimentación y estudiantes.  
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Abstract 

Currently, students have exaggerated concerns regarding food, weight and the body 

image they show, which results in a risk to both physical and mental health. The objective of this 

research study was to develop a proposal for the prevention of eating disorders, aimed to students 

of the "Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de Catacocha". For this reason, a prevention 

guide was developed to promote health care and maintain proper nutrition. The population was 

made up of the aforementioned students of the institution, from which a sample of 81 third-year 

high school students was taken. The instrument used are surveys and the application of the eating 

disorder questionnaire (EDE). 

The results were processed and tabulated through the Microsoft Excel tool to establish 

the level of knowledge that young people have about eating disorders. Therefore, it was made the 

comparison and observed that 35% of the students do not have knowledge about the 

aforementioned topic. In conclusion, the correct application of knowledge about eating disorders 

is generally beneficial for students. 

Keywords: disorders, eating and students. 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 
 

Problemática 

Los trastornos de la conducta alimentaria, son considerados como patologías psiquiátricas 

que se caracterizan por una alteración en la cantidad y forma de comer, acompañada de una 

exagerada preocupación respecto a la comida, el peso y la imagen corporal que trae como 

consecuencia un riesgo para la salud tanto física como mental de un individuo. 

 En los estudios realizados para determinar este tipo de trastornos alimenticios, se 

ha encontrado que la edad de inicio, está entre los 12 y 25 siendo la edad más crítica entre 

14 y 19 años, catalogándose la adolescencia una etapa de alto riesgo para padecerlos. 

Además, se ha hecho más evidente en el sexo femenino en aproximadamente el 90% de 

los casos, mientras que en el sexo masculino oscila entre el 5% hasta el 10%. (Méndez, 

2023) 

 La existencia de otros posibles problemas, que se adjuntan al potencial desarrollo 

de trastornos de la conducta alimentaria hace imprescindible la búsqueda de adolescentes 

enfermos. Muchos de estos problemas inician desencadenados por factores económicos, 

afectivos, sociales y culturales, que culminan en la presencia de trastornos de la conducta, 

como; ansiedad y depresión, que empujan al adolescente a la despersonalización y a la 

búsqueda de una imagen perfecta para lograr la aceptación de la sociedad, destacando la 

importancia de identificar estos problemas que representan mayor riesgo, evitando las 

complicaciones que traen consigo los trastornos de la conducta alimentaria. (Cánovas, 

2005). 

  Para realizar el diagnóstico de un trastorno de conducta alimentaria se requiere un 

alto índice de sospecha por parte del médico, lo que, en conjunto con una anamnesis 

acuciosa, ayuda a evitar el retraso del diagnóstico. Es sabido que el comienzo de este tipo 
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de patología suele ser insidioso y con frecuencia pasa desapercibido en la familia o en el 

sistema escolar. De aquí la importancia de una detección temprana, antes que el trastorno 

se instale con sus consecuentes complicaciones médicas, ya que el inicio de tratamiento 

oportuno mejora la respuesta y el pronóstico. (María Loreto Correa et al., 2006) 

Por tal razón, se plantea determinar el nivel de conocimiento sobre los trastornos de 

conducta alimentaria y su prevención, mediante la aplicación de encuestas individualizadas a los 

estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de Catacocha para así desarrollar una 

guía de prevención durante el periodo 2023. 
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Tema  

Propuesta de prevención de trastornos de conducta alimentaria dirigida a los estudiantes de 

Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de Catacocha en el 

periodo abril – agosto del 2023. 
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Justificación 

El presente proyecto de investigación  se basa en la línea 5 prevenciones, protección y 

fomento del cuidado de salud enmarcada dentro de la Sublínea trastornos nutricionales, en virtud 

de que la investigación va centrada en determinar los problemas de trastornos de conducta 

alimentaria, Debido a que en gran parte de nuestra sociedad, principalmente en los jóvenes, han 

incrementado de una manera exorbitante los índices de  trastornos de conducta  alimentaria, es 

por eso que  necesario que revisemos el conocimiento que tienen los alumnos de estos problemas 

para poder tomar una postura de prevención; intentar disminuir la gran cantidad de personas que 

caen en estos padecimientos o crear una cultura que se enfoque principalmente en la prevención. 

La siguiente investigación es un requisito esencial para  obtener el título profesional  de 

Técnico Superior en Enfermería, con motivo de que permite concientizar los conocimientos 

sobre los trastornos de conducta alimentaria, en la actualidad la tendencia hace el 

perfeccionismo, la baja autoestima, puede hacer que se dé un gran valor de importancia al 

aspecto físico y que se busque el cuerpo perfecto de acuerdo a lo que imponga la sociedad, una 

de las características individuales que presentas son el temor a ganar peso, la distorsión de su 

imagen corporal y la negativa a perder su figura que va acompañada del estado de animo de las 

personas que lo padecen. 

En vista que es necesario que revisemos el conocimiento que tienen los jóvenes con 

respecto a estos problemas, así poder prevenir e intentar disminuir la gran cantidad de jóvenes 

que caen en estos padecimientos alimenticios o a la vez crear una cultura que se enfoque 

principalmente en los trastornos de conducta alimentaria. 

Según fuentes de información, permiten evidenciar que en la ciudad de Loja en la 

parroquia urbana de Catacocha es necesario el conocimiento de los riesgos que tienen los 
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adolescentes de presentar algún tipo de trastorno alimentario específicamente de anorexia y 

bulimia, es de mucha relevancia pues permitirá adoptar medidas para evitar que se desarrollen 

estas patologías. 

Frente al factor que subsiste cada día, poniendo en riesgo a todos los jóvenes 

especialmente los adolescentes por falta de orientación, información y comunicación se 

determinó que el siguiente proyecto de investigación, es muy importante porque ayudaría a los 

jóvenes a conocer más sobre los problemas alimenticios que existen en la actualidad. 

Se ha considerado que el presente proyecto de investigación tiene un valor relevante, 

puesto que permite aportar con mayor conocimiento acerca del riesgo de los trastornos de 

conducta alimentaria, el cual permitirá brindar un adecuado cuidado a personas con este tipo de 

trastornos y desempeñarnos efectivamente en un área de trabajo como enfermeras del mañana. 
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Objetivos 

6.1 Objetivo general 

Elaborar una propuesta para la prevención de trastornos de conducta alimentaria dirigida 

a los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de 

Catacocha a través de la aplicación del examen de desorden del comer (S-EDE-Q) y encuesta 

para obtener los resultados alimenticios para elaborar una guía de prevención.  

6.2 Objetivos específicos 

• Establecer el nivel de conocimiento que poseen los jóvenes acerca de los trastornos de 

conducta alimentaria mediante la aplicación del test de desorden del comer (S-EDE-Q) y 

encuestas para conocer su situación actual.  

• Recopilar información bibliográfica a través de diversas fuentes, como revistas, guías 

públicas y artículos científicos, para educar correctamente a los estudiantes sobre 

prevención de los trastornos de conducta alimentaria con el correcto análisis de los 

principales factores de riesgo involucrados.  

• Desarrollar una guía informativa para los estudiantes con información detallada sobre los 

trastornos de conducta alimentaria y sus estrategias de prevención por medio de revisión 

de encuestas previas que se han realizado a los estudiantes, para brindar una información 

más precisa y relevante.    

• Socialización de guía a los estudiantes de la unidad educativa Fiscomisional Maristas, 

para que mantenga su correcta alimentación en el trascurso de su vida diaria. 
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Marco teórico 

7.1 Marco Institucional 

7.1.1 Reseña histórica de la Unidad Educativa 

 

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

El presente trabajo investigativo se desarrolla en la Unidad Educativa Fiscomisional 

Maristas de Catacocha que acoge un número total de 933 de estudiantes, por lo que es importante 

realizar una breve reseña histórica: 

El 10 de noviembre de 1957 después de varias gestiones de Dr. Jorge Guillermo Armijos, 

vicario de paltas, llegaron los primeros hermanos maristas a Catacocha y a Ecuador, Luciano 

Gutiérrez García, Alberto Cañón Presa, quienes fueron recibidos por los habitantes del cantón 

paltas, el obispo de Loja juan María Riofrío hace la entrega de la escuela católica Luis Antonio 

 

Nota. En la siguiente imagen encontramos la 

entidad donde se encuentra el (IDENTIDAD-

U.E.F. MARISTAS DE CATACOCHA, 2023). 

 

 

 

Nota. En la siguiente imagen encontramos la 

entidad y el lugar donde se encuentra 

(UNIDAD EDUCATIVA MARISTAS, 2019). 

Figura  1 

Identidad del colegio Maristas de 

Catacocha. 

Figura  2 

Ubicación de la parroquia urbana 

Catacocha. 
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Aguirre fundada en 1952 a los hermanos Maristas (Catacocha Historia de los hermanos maristas, 

2015). 

La labor callada y efectiva de los hermanitos de María, despertó el interés de muchos 

platenses, quienes a firmaron hombro y codo a codo dejaron impreso su sello en varios proyectos 

parroquiales de la diócesis, se desarrollaron mingas y trabajo de desarrollo comunitario. Su labor 

de educador jamás dejo de ser prioridad, por ello el 20 de mayo de 1961, inicia su Escuela 

Artesanal y Agrícola.  En 1966 se aprueba el funcionamiento del Ciclo Básico del colegio 

Maristas, posteriormente en 1977 aprueban el ciclo Diversificado en Humanidades Modernas. 

(HISTORIA DE LOS HERMANOS MARISTAS, 2015). 

Mediante decreto ejecutado 3576-c del 29 de junio de 1979 se convierte en Colegio 

Fiscomisional Maristas, a partir de ese momento se inicia la ampliación de la planta física con 

moderno edificio que hoy es orgullo de Catacocha. En 1992 se abre el Jardín de Infantes junto a 

la escuela con fecha 3 de marzo de 1995, mediante acuerdo 003 de la dirección provincial de 

educación de Loja se aprueba el funcionamiento de todos los niveles como Unidad Educativa 

Maristas De Catacocha, y con el acuerdo ministerial 33-30 del 18 de julio de 1996 se crea 

definitivamente la unidad Educativa Maristas De Catacocha considerando así la casa cuna de la 

Obra Marista en el Ecuador, su grandeza está basada en una filosofía auténticamente humanista y 

de servicio. (HISTORIA DE LOS HERMANOS MARISTAS, 2015). 

Caraguay Días (2013) afirma que: La tarea educativa maristas, no es solo una profesión 

es una vocación, es por ello que se hace eco de estos pensamientos de que para educar bien a los 

niños y jóvenes hay que amarlos a todos por igual, como regalo de bodas de oro de su llegada a 

Ecuador, les entregaron el proyecto de hogar Champagnat, en donde se brinda asistencia 
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transitoria a los estudiantes de las zonas rurales y periféricas de todas las instituciones educativas 

de la ciudad. 

7.1.2 Misión, visión y valores  

Misión: La Unidad Educativa Fiscomisional Marista de Catacocha,  es una institución  

Fiscomisional de educación formal orientada por los principios de la pedagogía Marista, 

heredada de nuestro fundador San Marcelino Champagnat,  ofrece una educación  

evangelizadora que construya una sociedad más justa y que responda a las necesidades  y 

problemáticas del contexto histórico y sociocultural, promueve el desarrollo humano integral a 

través de procesos pedagógicos caracterizados por la creación de un ambiente de familia, sencillo  

y participativo, la formación en valores y la formación académica, con el fin de brindar un 

servicio de calidad a la niñez y juventud menos favorecida.  

Visión: Nuestra institución educativa se proyecta hacia el año 2023, a integrar, 

acompañar, promover y evaluar el proceso de maduración humana de cada estudiante en todo el 

contexto educativo e insertar en la labor docente la inclusión, la práctica y vivencia de los 

valores evangélicos, excelencia educativa, convivencia fraterna y el mejoramiento de gestión 

educativa con una propuesta curricular innovadora. Aprovechar el uso adecuado de las nuevas 

tecnologías de la información y comunicación como una herramienta elemental y soporte 

didáctico en el aula, que promueva la investigación, participación activa e interdisciplinar en el 

desarrollo de destrezas y competencias inherente a los estándares educativos. 

Valores: Sus pilares fundamentales se sostienen en la práctica de tres valores: éticos - 

morales – espirituales. (IDENTIDAD – U.E.F. MARISTA DE CATACOCHA, 2023) 
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7.1.3 Organigrama estructural 

Figura  3 

Organigrama 

 

 

Nota. Organigrama referencial del Colegio Unidad Educativa Fiscomisional Marista de 

Catacocha tomado de: Agrupación Marista – ISTDAB. (2022).  

7.1.4 Productos y servicios  

La Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de Catacocha cuenta con novecientos 

estudiantes, sesenta y cinco profesores y personal administrativo, abre sus puertas sin ninguna 
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distinción a cuantas familias, educadores y educandos que quieran conocer, aceptar y vivir la 

filosofía educativa Maristas formando personas transformadoras de la sociedad y gestoras de su 

propio auto-aprendizaje. (IDENTIDAD – U.E.F. MARISTA DE CATACOCHA, 2023).  

Presenciales: 

• Primaria  

• Secundaria  

• Básica superior 

• Bachillerato General Unificado  

 (Identidad – u.e.f. marista de Catacocha, 2023).  

7.2 Marco Conceptual 

7.2.1 Definición de los trastornos alimenticios 

Los trastornos de la alimentación o también llamados trastornos de la conducta 

alimentaria son frecuentes en la adolescencia y adultos jóvenes afectando su salud física, 

psicológica y mental. Los adolescentes además de estar expuestos a modas alimentarias pasajeras 

y la tendencia adelgazar, suelen saltarse las comidas y desarrollar hábitos alimentarios 

irregulares (López G. Carolina, 2011). Los trastornos de la conducta alimentaria afectan la salud 

mental de una persona y pueden causar daños graves a la salud física, estos problemas más 

frecuentes de trastorno de conducta alimentaria son la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa, el 

trastorno por atracón y el trastorno por evitación y restricción de la ingesta. 

Según Teresa Muñoz Calvo (2019) En la etapa de la adolescencia, la imagen corporal es 

el rasgo de personalidad que tiene mayor relación con el desencadenamiento de Trastornos 
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Alimenticios, ya que los adolescentes, al no tener definida su personalidad y la aceptación de la 

imagen corporal, los Trastornos de conducta alimentaria  tienen una estrecha relación con 

características como el perfeccionismo, el miedo a madurar, que es una característica muy 

marcada en adolescentes, la ansiedad y la desconfianza. 

Cuando los adolescentes comparan la imagen corporal propia con el cuerpo ideal, nacen 

sentimientos de insatisfacción corporal y personal, ansiedad y una necesidad compulsiva y 

extrema de cambio físico. Las personas que los padecen toman medidas estrictas para lograr el 

cuerpo ideal, y recurren a la inanición, purgas mediante vómitos, toma de diuréticos o laxantes, 

aislamiento, ejercicio físico compulsivo o el desgaste de zonas corporales concretas que ponen 

en grave peligro su salud física y psicológica (Muñoz, 2019). 

7.2.2  Trastornos alimenticios a nivel académico 

Los trastornos alimenticios en los adolescentes se ven afectado con aumento o 

disminución del rendimiento escolar, cambios de conducta como aislamiento social o 

irritabilidad, comentarios o excesiva preocupación por el peso o la figura. Estado de ánimo bajo 

o sintomatología ansiosa (Lyness, s.f.). 

7.3 Principales trastornos alimenticios 

 Según Garner (2015) Los principales trastornos alimenticios son la anorexia, la bulimia y 

la compulsión para comer. Las edades en que aparece o inicia el trastorno van desde los 12 hasta 

los 25 años, y la frecuencia aumenta entre los 12 y los 17 años de edad. 

7.3.1 Anorexia Nerviosa 
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 Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018), la anorexia es un trastorno 

caracterizado por una búsqueda de adelgazamiento obsesivo, acompañada de prácticas 

voluntarias auto inducidas mediante una alimentación progresivamente restrictiva y de conductas 

purgativas. Es una enfermedad mental derivada de un intenso temor a la obesidad o al sobrepeso, 

en la que la persona genera una serie de conductas para conseguir el cuerpo perfecto. Se debe 

considerar que una reducción de peso cercana al 15 % es valorada como riesgo médico. 

La Guía de Práctica Clínica sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria (2019), 

concluyó que las personas que padecen de anorexia no tienen conciencia de enfermedad ni del 

riesgo que corren por su conducta. Su atención está centrada en la Pérdida ponderal, lo que les 

causa estados nutricionales carenciales que pueden Comportar riesgos vitales. 

7.3.2 Tipos 

RESTRICTIVA: Describe cuadros clínicos en los que la pérdida de peso se consigue 

mediante la privación de alimentos, ayuno o realización de ejercicios intensos. Durante los 

episodios estas personas no recurren a atracones o purgas. 

      PURGATIVA: Se recurre a atracones y purgas. Las purgas se provocan mediante el 

vómito o utilización de diuréticos, laxantes o enemas de una manera excesiva.     

7.3.3 Diagnóstico 

a) Rechazo a mantener el peso corporal igual o por encima del valor mínimo normal 

considerado la edad, la talla o fracaso de conseguir el aumento de peso normal durante el 

periodo de crecimiento dando como resultado un peso corporal inferior al 85% de lo 

esperado.    
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b) Método intenso a ganar peso o a convertir en obeso, incluso estando por debajo del peso 

normal. 

c) Alteración de la percepción del peso o silueta corporales, exageradamente de su importancia 

en la autoevaluación o negación del peligro que contrae al bajo peso corporal. 

7.3.4 Síntomas. 

La mayoría de la anorexia se puede manifestar desde los 10 a los 30 años, pero la mayor 

incidencia se produce entre los 12 y 18 años. El comienzo generalmente pasa desapercibido para 

la familia. 

• Rechazo a mantener el peso corporal. 

• Miedo al aumento de peso. 

• Ausencia de ciclos menstruales consecutivos en las mujeres. 

• Estreñimiento, dolor abdominal, vómitos, náuseas. 

• Conducta alimentaria extraña: come de pie, corta los alimentos. 

• Sensación de saciedad y plenitud antes de las comidas. 

7.3.5 Complicaciones 

• Dificultad para concentrarse o pensar de forma clara. 

• Infarto del miocardio. 

• Agrandamiento de las glándulas salivares. 

• Dedos hinchados. 

7.3.6 Abordaje terapéutico.  
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El tratamiento debe ser interdisciplinado con atención especializada donde sumen 

conocimientos médicos y psicológicos, es fundamental el tratamiento psiquiátrico y nutricional 

que debe llevarse a cabo en unidades especializadas. 

7.3.7 Tratamiento nutricional:  

• Identificación de los antecedentes alimentarios. 

• Evaluación inicial que incluya índices metabólicos y químicos.  

• Determinar el aporte energético de la dieta inicial. 

• Distribuir las calorías diarias en cinco tomas. 

7.3.8 Bulimia Nerviosa.  

Es un trastorno que se caracteriza por presentar episodios de atracones seguidos de auto 

purgación lo cual significa ingerir compulsiva y desmesuradamente grandes cantidades de 

comida en un periodo muy corto de tiempo seguido de varios intentos de deshacerse de las 

calorías. 

7.3.9 Tipos 

PURGATIVAS: Describe cuadros clínicos en los que los enfermos se han provocado el 

vómito y han hecho un mal del uso de laxantes, diuréticos y enemas durante el episodio. 

NO PURGATIVAS: Los enfermos han empleado técnicas compensatorias inapropiadas, 

como ayunar o practicar ejercicios intensos. 

7.3.10 Diagnóstico 
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Presencia de atracones recurrentes u atracón se caracteriza por. 

• Ingesta de alimentos en un corto periodo de tiempo, en cantidades superiores a la que 

la mayoría de las personas ingerían en un periodo de tiempo similar y en las mismas 

circunstancias. 

• Sensación de pérdida de control sobre la ingesta de alimento sensación de no parar de 

comer o de no poder controlar el tipo o la cantidad de comida que se está ingiriendo. 

7.3.11 Síntomas 

• Atracones o sobre ingesta de alimentos. 

• Vómitos auto inducidos. 

• Irregularidades menstruales. 

• Ejercicio físico excesivo. 

7.3.12 Complicaciones 

• Arritmias que pueden desembocar en infartos. 

• Deshidratación. 

• Reflujo gastrointestinal o esofagitis. 
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Diseño Metodológico 

8.1 Métodos  

8.1.1 Método Fenomenológico 

El método fenomenológico es aquel que nos permite explorar diferentes situaciones de la 

vida y del mundo, entendiendo que lo hacemos desde un punto de vista subjetivo, es decir, a 

partir de nuestros sentidos y de lo que hacemos con lo que percibimos en nuestra conciencia. El 

método como tal nos permitiría analizar, descubrir o comprender, y finalmente conocer el 

fenómeno estudiado, tal cual es y cómo se presenta ante nosotros. Este método se deriva de la 

fenomenología trascendental, desarrollada por el matemático y filósofo alemán Edmund Husserl 

(1859-1937), con aportes posteriores de pensadores como Max Scheler, Martin Heiddegger o 

Inmanuel Levinas, entre otros (Ayala, 2021) 

Con el fin de alcanzar dicho objetivo, se llevará a cabo la implementación de encuestas y 

recursos que nos permita recolectar los datos requeridos, con el propósito de brindar una 

explicación e informar acerca de los trastornos de conducta alimentaria a los jóvenes estudiantes 

de la Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de Catacocha en el periodo 2023. 

8.1.2 Método Hermenéutico 

 Hermenéutica viene del vocablo griego HERMENEIA que significa el acto de la 

interpretación. Autores como Echeverría y Coreth, coinciden en señalar que Schleiermacher 

(1769-1834) puede ser considerado el padre de la hermenéutica moderna. 

 Según Moreno González, M. A., & Ortiz Viveros, G. R. (2009) La hermenéutica provee 

una alternativa propia para la interpretación de los textos. En sentido general, el estudio de la 

comprensión y de la interpretación, y en sentido particular, la tarea de la interpretación de textos. 
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Hermenéutica se refiere al arte de interpretar textos bien sean de carácter sagrado, filosófico o 

literario. Asimismo, a través de la hermenéutica se pretende encontrar el verdadero significado 

de las palabras, tanto escritas como verbales. La hermenéutica tiene sus orígenes en la 

Antigüedad, cuando diversos pensadores se concentraron en la tarea de interpretar los textos o 

escrituras sagradas a fin de diferenciar la verdad de lo espiritual, y esclarecer aquello que 

resultaba ambiguo o poco claro. (Tasia, 2016, p.1) 

Apoyándonos en el enfoque hermenéutico para la elaboración de nuestro proyecto, vamos 

a recolectar información de diversas fuentes bibliográficas acerca de los trastornos de conducta 

alimentaria Esta información será utilizada con el propósito de concienciar a los jóvenes acerca 

de las consecuencias que estas traen consigo. 

8.1.3 Método Práctico Proyectual 

Conjunto de procedimientos utilizados durante un proceso de trabajo para resolver un 

problema de diseño. Requiere habilidades y conocimientos específicos; según los distintos 

autores podemos reconocer distintas etapas en las cuales se emplean herramientas que permiten 

un desarrollo lógico y creativo en la toma de decisiones 

Según Blasco, L. S. (2018) manifiesta que el “método proyectual consiste simplemente 

en una serie de operaciones necesarias, dispuestas en un orden lógico dictado por la experiencia. 

Su finalidad es la de conseguir un máximo resultado con el mínimo esfuerzo”. 

Con la población establecida y la aplicación de encuestas a fin de recopilar información 

necesaria para este proyecto de investigación, también se realizará una guía dirigida a los 

adolescentes. Esta guía proporcionara información acerca de los trastornos de conducta 
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alimentaria y su importancia de tener una alimentación saludable. La guía estará conformada de 

6 hojas bien detalladas, para una comprensión clara y efectiva al momento de su socialización. 

8.2 Técnicas de investigación  

La técnica de investigación que se utilizó fue un cuestionario (S-EDE-Q) y encuesta que 

ayudo a obtener resultados sobre los trastornos de conducta alimentaria, ya que permite al 

investigador obtener datos exactos que enmarcaran su labor de investigación para recopilar los 

datos necesarios. 

8.2.1 Población          

La población puede comprender una nación o un grupo de personas u objetos con una 

característica común. Incluye a todo el grupo bien definido sobre el que cualquier investigación 

quiere extraer conclusiones. (Narváez, 2023). 

8.2.2 Encuesta  

Casas, Labrador & Campos nos dice “La técnica de encuesta es ampliamente utilizada 

como procedimiento de investigación, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rápido y 

eficaz” (2023). 

La encuesta que se les aplico a los estudiantes del colegio Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, consta de 14 preguntas, las cuales nos ayuda a investigar la 

presencia de trastornos de conducta alimentaria y sus factores de riesgo. También se utilizó el 

cuestionario desorden del comer (S-EDE-Q), en el que evaluamos los hábitos y estilos de 

alimentación, es validada por la Comunidad de Madrid por Peláez-Fernández, M. A., Labrador, 

F. J. y Raich, R. M. en el año 2012.    
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8.3 Determinación del universo u de la muestra para el estudio  

Tabla 1 

Estudiantes de la Unidad educativa Fiscomisional Marista de Catacocha 

Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Marista de Catacocha 

Estudiantes del paralela “A” 28 

Estudiantes del paralelo “B” 31 

Estudiantes del paralelo “C” 25 

Universo total  81 

Nota. Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Marista de Catacocha, datos 

proporcionados por el Colegio Unidad Educativa Marista de Catacocha.  

Universo: La presente investigación estuvo conformada por una población universo 81 

estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Marista de Catacocha 

Muestra: La muestra de población para el presente estudio, estuvo conformada por toda 

la población del universo, por tal razón, no fue necesario la aplicación de la fórmula para el 

cálculo de la misma.   
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Análisis de resultados 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos mediante las encuestas aplicadas a 

los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Marista de Catacocha. 

1. ¿Comes las tres comidas principales todos los días?  

Tabla 2 

Comidas principales 

Opción  N. de encuestados  Porcentajes  

Siempre  67 83% 

Casi siempre  13 16% 

Nunca  1 1% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023) 

Figura  4 

Comidas principales 

 

 

 

 

 

 

 

    Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).  
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Análisis cuantitativo  

Según los valores obtenidos el 83% de los estudiantes indican que siempre comen sus tres 

comidas principales, mientras el 16% dijeron que casi siempre comen sus tres comidas 

principales y terminando con el 1% que nunca comen sus tres principales comidas principales.  

Análisis cualitativo  

   En general, este análisis comprende que los estudiantes no están consumiendo sus tres 

comidas principales y esto puede perjudicar en sus estudios académicos. Es importante las tres 

comidas principales porque permite que los jóvenes tengan un desarrollo plenamente en su etapa 

de vida para gozar de una buena salud.     

2. ¿Qué tipo de alimentos consumes al desayuno? 

Tabla 3 

Tipos de alimentos consumidos 

Opción  N. de encuestados  Porcentajes  

Carbohidratos  52 64% 

Lácteos  8 10% 

Frutas  14 17% 

Jugos  7 9% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023) 
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Figura  5 

Tipos de alimentos consumidos 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Según los valores obtenidos nos dicen que el 64% de los estudiantes indican que 

consumen carbohidratos al desayuno, mientras que un 17% dijeron que consumen frutas, seguido 

con el 10% de estudiantes que consumen lácteos y terminando con el 9% que consumen jugos al 

desayuno. 

Análisis cualitativo  

En general, este análisis nos da a conocer sobre los alimentos consumidos por los 

estudiantes en base a los resultados que más de la mitad de los estudiantes tienen una 

alimentación saludable, mientras que otra parte consumen alimentos grasos y es una de las 

principales causas de enfermedades en nuestro país. La dislipidemia en obesidad se caracteriza 

por la concentración alta de triglicéridos y niveles bajos de colesterol HDL.  
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3. ¿Cuál es la preparación más habitual de tus alimentos?  

Tabla 4 

Preparación más habitual de los alimentos 

Opción  N. de encuestados  Porcentajes  

Al vapor o hervidos  64 79% 

Asados o la plancha  7 9% 

Fritos  10 12% 

Horneado 0 0% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023)  

Figura  6 

Preparación más habitual de los alimentos. 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 
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Análisis cuantitativo  

Según los valores obtenidos sobre los estudiantes nos manifiestan que el 79% indican que 

consumen alimentos hechos al vapor o hervidos, mientras que un 12% dijeron que consumen los 

alimentos frito y el 9% consumen asados y a la plancha, terminando con los estudiantes que 

consumen la comida horneada es de un 0%. 

Análisis cualitativo  

Según los datos obtenidos los estudiantes consumen la mayor cantidad de grasa, por lo 

que afectaría en su salud y por consecuencia traería problemas como la acumulación de 

colesterol en las arterias (vasos sanguíneos).  

4. ¿Qué haces normalmente cuando te sientes satisfecho? 

Tabla 5 

Cuanto tiempo normalmente te encuentras satisfecho 

Opción N. de encuestados  Porcentaje  

Dejo de comer sin problemas  64 79% 

Dejo de comer, pero me cuesta 

hacerlo  

7 9% 

Sigo comiendo  18 12% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023) 
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Figura  7 

Cuanto tiempo te encuentras normalmente satisfecho. 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Los resultados que obtuvimos según las encuestas nos dicen que el 79% de los 

estudiantes indican que dejan de comer sin problemas cuando están satisfechos, mientras que un 

12% siguen comiendo y el 9% dijeron que dejan de comer, pero les cuesta hacerlo. 

Análisis cualitativo  

 En función a los resultados, la mayoría de los encuestados cuando se encuentran 

satisfechos dejan de comer sin ningún problema, pero un pequeño grupo de estudiantes siguen 

comiendo sin algún problema y una mínima cantidad que dejan de comer, pero les cuesta 

hacerlo. Podemos concluir que los resultados ofrecen información útil sobre qué haces cuando te 

sientes satisfecho al momento de comer. Ya que la mayoría de los estudiantes dejan de comer sin 

ningún problema.  
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5. ¿Se siente usted culpable cuando come en exceso?  

Tabla 6 

Comen en exceso. 

Opción  N. de encuestados  Porcentaje  

Si  49 60% 

No 32 40% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023) 

Figura  8 

Comen en exceso 

 

Nota. En el colegio Marista nos manifiestan que hay estudiantes que si se sienten culpables por 

comer en exceso. (Paute y Mori, 2023)  
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Análisis cuantitativo  

Según los valores obtenidos nos muestran el resultado que el 60% de los estudiantes si se 

sienten culpables cuando comen en exceso, mientras que un 40% dijeron que no se sienten 

culpables al momento de digerir la comida o comer en exceso. 

Análisis cualitativo  

Según encuestas realizadas, se observa que la mayoría de estudiantes no se sienten 

culpables y esto es preocupante por la simple razón de que los puede llevar a problemas de salud, 

tales como la obesidad, colesterol alto, diabetes  

6. ¿Consideras que tu apariencia física es importante? 

Tabla 7 

Apariencia física importante 

Opción  N. de encuestados  Porcentaje  

Si me importa mucho  69 85% 

No me interesa  12 15%| 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023). 
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Figura  9 

Apariencia física importante 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Según las encuestas aplicadas el 85% de los estudiantes indican si les importa su 

apariencia física o como se encuentran físicamente, mientras que un 15% dijeron que no les 

importa su apariencia física.  

Análisis cualitativo  

En relación a los resultados, se manifiesta que es importantísima la apariencia física, por 

lo tanto, los afectados son hombres como a mujeres de todas las edades, y no se limitan solo a 

adolescentes mujeres. Por tal razón la apariencia física tiene un papel importante en la sociedad 

actual, lo que lleva a tener miedo al rechazo por el peso, estatura u otros aspectos físicos.  
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7. ¿Alguna vez usted ha pasado un largo periodo de tiempo sin comer para 

tratar de bajar su peso? 

Tabla 8 

Período de tiempo sin comer 

Opciones  N. de encuestados  Porcentajes  

Si 34 42 

No 47 58 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023) 

Figura  10 

Período de tiempo sin comer 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 
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Análisis cuantitativo  

Según los valores obtenidos nos muestra que el 58% de los estudiantes indican que, si 

pasan un largo periodo sin comer para bajar de peso lo que es preocupante como estudiante para 

su rendimiento académico, mientras que un 42% dijeron que no pasan un periodo de tiempo sin 

comer por lo cual llevan una vida saludable. 

Análisis cualitativo  

Según de los datos obtenidos cerca de la mitad en la población encuestada está dejando 

de comer por largos periodos de tiempo para bajar de peso esto puede ser causa de una baja 

autoestima, por la sociedad o por amigos que puede provocar daños a su salud como anemia 

llegando incluso a la muerte. 

8. ¿Alguna vez usted ha comido demasiado y te has provocado el vómito? 

Tabla 9 

Comer demasiado y provocarse el vómito 

Opción  N. de encuestados  Porcentaje  

Si 20 25% 

No 61 75% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023) 
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Figura  11 

Comer demasiado y provocarse el vómito 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Este análisis en cuanto que si los estudiantes se han provocado el vómito al momento de 

comer demasiado nos dio como resultado que un 75% no se provoca el vómito, mientras que 

25% si se provoca el vómito, aunque es poca la cantidad, pero preocupa por hacer ese tipo de 

acto.  

Análisis cualitativo  

Según resultados obtenidos un porcentaje de estudiantes manifiestan que se provocan el 

vómito, por tal motivo esto sería un problema que afecte a la salud, lo cual es muy preocupante 

que estén realizando ese tipo de acciones, una de las consecuencias que causa provocarse el 

vómito es la bulimia nerviosa que trae como resultado la ansiedad, depresión, pérdida de peso, 

esto puede causar graves consecuencias en la salud de los estudiantes. 

9. ¿Toma usted algún medicamento para tratar de controlar su peso? 
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Tabla 10 

Medicamentos  para controlar su peso 

Opción  N. de encuestados  Porcentaje  

Laxantes  0 0% 

Diuréticos  0 0% 

Píldoras adelgazantes  0 0% 

Ninguno  81 100% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 

Figura  12 

Medicamentos para controlar su peso 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 
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Análisis cuantitativo  

Los resultados nos indican que el 100% de los estudiantes indican que no consumen 

medicamentos para controlar su peso por lo que generalmente esta es una excelente decisión por 

parte de ellos, mientras que un 0% dijeron que no consumen ni laxantes, ni diuréticos, ni píldoras 

adelgazantes  

Análisis cualitativo  

Según encuestas realizadas todos los estudiantes muestran que no consumen ningún 

medicamento para bajar de peso por lo cual resulta de forma positiva para la sociedad, esto 

puede ser por muchas razones, porque los medicamentos para bajar de peso suelen ser muy 

perjudiciales y estos pueden tener componentes que pongan en riesgo la salud de los estudiantes 

al momento de consumirlas. 

10. ¿Cuantos vasos de agua consume al día? 

Tabla 11 

Consumo de agua al día 

Opción  N. de encuestados  Porcentaje  

6 vasos  36 24% 

10 vasos  26 32% 

12 vasos  19 44% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 
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Figura  13 

Consumo de agua al día 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Según los valores obtenidos nos dicen que el 44% de los estudiantes consumen 6 vasos de 

agua al día y lo que no es preocupante porque la mayoría de vasos de agua que se deben tomar 

son 8, mientras que un 32% dijeron que consumen 10 vasos de agua y esto esta generalmente 

bien ya que es más de los vasos recomendados por los especialistas, también el 24% de 

estudiantes consumen 12 vasos en abundancia que es lo mejor que pueden estar haciendo 

Análisis cualitativo  

En este análisis según resultados obtenidos, los especialistas siempre recomiendan tomar 

una cantidad exacta de agua, por lo general lo más recomendado son ocho vasos y los estudiantes 

si consumen suficiente cantidad de agua, ya que es muy trascendental para muchas funciones de 

nuestro cuerpo, por lo que estar bien hidratado es muy importante para mantenernos saludables. 
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11. ¿Qué haces o estarías dispuesto hacer por cuidar tu cuerpo? 

Tabla 12 

Qué harías para cuidar tu cuerpo. 

Opción  N. de encuestados  Porcentajes  

Hacer ejercicios  63 78% 

Tomar suplementos dietético 

o productos herbolarios  

2 2% 

Cuidar mi alimentación  16 20% 

Nada  0 0% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 

Figura  14 

Qué harías para cuidar tu cuerpo 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).  
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Análisis cuantitativo  

Según los valores obtenidos nos dicen que el 78% de los estudiantes indican que están 

dispuestos hacer ejercicio para cuidar su cuerpo, mientras que un 20% están dispuestos a cuidar 

su alimentación para cuidar su cuerpo, y el 2% dijo que tomarían suplementos dietéticos o 

productos herbolarios para cuidar su cuerpo, el 0% dejo que no haría nada.  

Análisis cualitativo  

Mientras recolectamos respuestas de estudiantes, los resultados obtenidos fueron que 

hacen ejercicio para mantener en forma su cuerpo, ya que si tomarían medicamentos o se 

realizaran alguna cirugía estarían poniendo su vida en peligro.   

12. ¿Por qué haces ejercicio? 

Tabla 13 

Hacer ejercicio 

Opción  N. de encuestados  Porcentajes  

Costumbre  21 26% 

Bajar peso  13 16% 

Mantener la forma  47 58% 

Total 81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 
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Figura  15 

Hacer ejercicio 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Según los valores obtenidos nos dicen que el 58% de los estudiantes indican que hacen 

ejercicio para mantener su forma, mientras que un 26% dijeron que hacen por costumbre, por 

otro lado, el 16% dijo que realiza ejercicio para bajar de peso.   

Análisis cualitativo  

Dados los resultados obtenidos de los estudiantes, manifiestan que lo más recomendable 

es bajar de peso, pero no están lo correcto, ya que puede provocar una enfermedad como la 

anorexia nerviosa y causaría graves problemas para su salud.  
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13. ¿Si usted evita un alimento porque motivo lo hace? 

Tabla 14 

Evitar un alimento y porque lo hace. 

Opción  N. de encuestados  Porcentajes  

Por cuidarme  23 28% 

Porque no me gusta  43 53% 

Porque me hace sentir mal 7 9% 

No suelo evitar ningún 

alimento  

8 10% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 

Figura  16 

Evitar un alimento y porque lo hace. 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 
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Análisis cuantitativo  

Según datos obtenidos los estudiantes manifiestan el 53% que, si evita alimentos porque 

no les gusta, mientras que el 28% dijo que evita alimentos por cuidarse, un 10% dice que no 

suele evitar algún alimento y un 9% porque le hace sentir mal. 

Análisis cualitativo  

Según los resultados observamos que una gran cantidad de estudiantes no ingieren 

alimentos por sentirse mal, este puede ser preocupante y un factor principal por los cuales tengan 

mal rendimiento académico y cause normalmente enfermedades en su salud.  

14. ¿Cuál cree usted que son trastornos alimenticios? 

Tabla 15 

Trastornos alimenticios 

Opción  N. de encuestados  Porcentajes  

Anorexia nerviosa  32 39% 

Bulimia nerviosa  15 19% 

Obesidad  30 37% 

Ninguno  4 5% 

Total  81 100% 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 
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Figura  17 

Trastornos alimenticios 

 

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023). 

Análisis cuantitativo  

Estos resultados muestran que los estudiantes tienen de conocimiento sobre los trastornos 

de conducta alimenticia por lo que un 39% dijo que era anorexia nerviosa, mientras que un 37% 

dijo que era obesidad, por otro lado, también dijeron que era bulimia nerviosa un 19% y un 5% 

supo manifestar que no sabían que eran los trastornos de conducta alimenticia.  

Análisis cualitativo  

En general, este análisis comprende que la mayoría de los estudiantes si están informados 

sobre que son trastornos de conducta alimenticia, mientras una mínima cantidad desconocen, por 

lo que preocupa en el ámbito estudiantil, ya que al tratar de hablar sobre que son trastornos de 

conducta alimenticia sería no comer saludablemente o hacer dietas no saludables.  
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Propuesta de plan de acción 

10.1 Introducción de la propuesta de acción  

La guía fue elaborada con recursos didácticos y ciertos artículos que nos ayudan para 

recolectar información, para que pueda generar vistas de una manera que los lectores les agrade 

leerla y no les aburra. Los trastornos alimentarios, también conocidos como trastornos de la 

conducta alimentaria, son enfermedades médicas graves que se caracterizan por alteraciones 

graves en las conductas alimentarias. Estos trastornos pueden afectar tanto la salud física como 

mental de quienes los padecen e incluso poner en peligro sus vidas (Attia.2022. pág. 2). 

Los trastornos de conducta alimentaria son afecciones graves de salud mental que 

implican problemas serios en la forma en que se piensa sobre la comida y la conducta 

alimentaria. Estos trastornos pueden manifestarse en formas como comer mucho menos o mucho 

más de lo necesario. Es importante destacar que los trastornos de conducta alimentaria son 

afecciones médicas y no un estilo de vida. Pueden afectar la capacidad del cuerpo para obtener 

una nutrición adecuada, lo que puede provocar problemas de salud graves, como enfermedades 

cardíacas y renales, e incluso la muerte. Afortunadamente, existen tratamientos disponibles que 

pueden ayudar a las personas que sufren de trastornos de conducta alimentaria. 

10.1.1 Plan de acción  

Recolectada la información propuesta se dio una guía para la prevención de los trastornos 

alimenticios, utilizando diferentes métodos y técnicas que ayudaron en la recolección de 

información necesaria para su elaboración.  

10.2Título de la guía 

“GUÍA SOBRE TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA” 
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10.3 Beneficios de la guía  

Los benéficos según la guía implementada son más conocimientos acerca del tema 

propuesto ya que mediante el, si quieren una mejoría para su forma de estilo de vida y su 

correcta alimentación sobre todo para no perder peso y mantenerse en su forma. 

Se beneficiaría de esta guía porque permitiría crear iniciativas, para una mejor calidad de 

vida y sobre todo de los estudiantes que están en proceso de sus estudios académicos. 

10.4 Análisis geográfico 

Una vez realizado la propuesta de acción, se dio a conocer algunos aspectos geográficos 

que son puntos claves al estilo de vida de los estudiantes: 

Trastornos alimenticios: se implementarían charlas en la Unidad educativa acerca de 

trastornos alimenticios para su conocimiento. 

Mediante su salud: otros aspectos es que con la información de las encuestas se 

evidenciaron que más de la mitad de los estudiantes de la Unidad Educativa Marista adoptan 

prefieren hacer ejercicios y comer una alimentación sana para su salud.  

10.5 Estructura de la guía  

Con la información obtenida se obtuvo la siguiente guía con su estructura  

¿QUE SON LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA ..... ¡Error! Marcador no 

definido. 

Tipos de trastornos ........................................................................ ¡Error! Marcador no definido. 

¿Quiénes los padecen? .................................................................. ¡Error! Marcador no definido. 

Como se detectan los trastornos de conducta alimentaria ............ ¡Error! Marcador no definido. 

¿Por qué se presentan los trastornos alimenticios? ....................... ¡Error! Marcador no definido. 

Causas de los trastornos ................................................................ ¡Error! Marcador no definido. 
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Síntomas ........................................................................................ ¡Error! Marcador no definido. 

Consecuencias ............................................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

¿Cómo se hace un diagnóstico de los trastornos de conducta alimentaria? .. ¡Error! Marcador no 

definido. 

Recomendaciones ......................................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

¿Qué exámenes se deben realizar? ................................................ ¡Error! Marcador no definido. 

Tratamiento ................................................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

Bibliografía ................................................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

 

10.6 Presupuesto de la guía 

Tabla 16 

Presupuesto de la guía 

PRESUPUESTO  

Recursos materiales  Valor 

3 impresiones  $24.00 

3 anillados  $9.00 

TOTAL  $33.00 

Nota. Detalles de los gastos (Mori y Paute, 2023).  
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Conclusiones 

Con base a la información de la aplicación del test desorden del comer (S-EDE-Q), el 

resultado obtenido sobre trastornos de conducta alimentaria realizados por los estudiantes 

permitió una referencia sobre su alimentación en los hábitos de trastornos de conducta 

alimentaria, mientras en las encuestas obtuvimos información acerca de cómo es su estilo de vida 

según la alimentación, ya que todo esto podría estar afectando en sus estudios académicos.  

Mediante la información recolectada de fuentes bibliográficas confiables, artículos 

científicos y revistas, podemos indagar sobre los resultados de factores de riesgo que pueden 

causar no cuidar su alimentación correctamente y aplicando estas encuestas sirvió para obtener 

conocimientos acerca de los trastornos de conducta alimentaria y sus factores de riesgo.  

La guía fue elaborada mediante uso de información, recursos didácticos y recreativos que 

permiten llamar la atención de los lectores y a su vez brindar un excelente contenido informativo. 

Por tanto, se trató de buscar lo más relevante para brindar más visibilidad y así los estudiantes se 

mantengan informados de cómo afecta los trastornos de conducta alimentaria y cuáles son los 

tratamientos que se debe llevar a cabo.  

La guía fue socializada en el colegio Unidad Educativa Fiscomisional Marista de 

Catacocha, en donde se evidencio gran interés en los estudiantes, y en las autoridades, 

pudiéndose cumplir el propósito de la creación de la guía, de educar a la población objetivo 
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Recomendaciones  

Se recomienda dar a conocer a las autoridades sobre las consecuencias que puede causar 

no comer sobre todo simplemente para bajar de peso, también implementar charlas sobres 

trastornos de conducta alimentaria y acerca de los riesgos que causa persistentemente no comer 

saludablemente o de hacer dietas no saludables. 

Recolectar más información acerca de los artículos para una mejoraría de la guía, lo cual 

ayudaría a los estudiantes estas más informados sobre los riesgos causados al momento de no 

tener una correcta alimentación. También pueden acudir con un especialista en nutrición que 

proporcione mejores técnicas de alimentación y cuidado.  

Se recomendaría que los estudiantes diseñar guías didácticas y creativas que llamen la 

atención a la población objetivo y pueda ser la información de su agrado  

Se recomienda implementar charlas educativas para los estudiantes y estén informados de 

trastornos de conducta alimenticia. 
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14.2 Anexo 2: Certificación del proyecto en el colegio   
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14.3 Anexo 3: Certificación de aprobación para la realización de las encuestas 
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14.4 Anexo 4: Oficio de apertura del proceso de titulación 
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14.5 Anexo 5: Presupuesto 

Tabla 17 

Presupuesto de proyecto. 

 

Nota. Esta tabla muestra el presupuesto a ejecutarse en el presente proyecto. (Paute y Mori, 

2023) 

  

Recurso Valor 

Transporte 200 

Copias  100 

Guía 150 

Internet 80 

Impresión de Tesis 300 

TOTAL 830 
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14.6 Anexo 6: Cronograma 

Tabla 18 

Cronograma de actividades 

Tiempo  Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre 

Orientarán en las líneas de investigación del Instituto y les 

inducirán sobre los problemas que se pretenden solucionar 

con la investigación  

X       

Refuerzo en problema a trabajar en base a las líneas de 

investigación 
X       

Identificación del problema X       

Planteamiento del tema X X      

Elaboración de justificación  X      

Planteamiento de objetivo general y objetivos específicos  X      

Elaboración del marco institucional y marco teórico.   X     

Elaboración del diseño metodológico    X    

Determinación de la muestra, recursos, y bibliografía.    X    

Presentación del proyecto ante el Vicerrectorado de 

Desarrollo e Innovación 
   X    

Investigación de campo: Diseño y aplicación de encuesta 

y/o entrevista, observaciones de campo. 
    X   



77 
 

 
 

 Tabulación y elaboración de gráficas, análisis cuantitativo 

y cualitativo. 

Desarrollo de investigación y propuesta de acción     X X X 

Elaboración de conclusiones y recomendaciones y 

levantamiento del documento final del borrador de 

proyecto de investigación. 

      X 

Revisión integral del proyecto 

Revisión del esquema de la investigación en base al 

Manual de Titulación del ITSS, impresión de certificados 

varios y documentos legales solicitados en el Manual 

ITSS y Secretaría del ITSS, revisión y legalización por 

parte del director (firmas), impresión y anillado 

      X 

Entrega de borradores de proyectos de investigación de fin 

de carrera según el horario y orientaciones que secretaria 

ISTS indique a través de sus correos institucionales. 

      X 

Nota. La presente tabla muestra las actividades a desarrollarse para fin de la titulación. (Paute y Mori, 2023) .
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14.7 Anexo 7: Evidencia fotográfica  

Figura  18 

Realización de encuestas 

Nota. Evidencia fotográfica sobre la realización de la encuesta a los estudiantes de la 

Unidad Educativa Fiscomisional Marista Catacocha (Mori y Paute, 2023).  
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Figura 19 

Realización de encuestas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Evidencia fotográfica sobre la realización de la encuesta a los estudiantes de la 

Unidad Educativa Fiscomisional Marista Catacocha (Mori y Paute, 2023).  
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Figura 20 

Socialización de la guía  

 

 

Nota. Evidencia fotográfica sobre la socialización de la guía a los estudiantes de la 

Unidad Educativa Fiscomisional Marista Catacocha (Mori y Paute, 2023).  
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