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Resumen

En la actualidad los estudiantes tienen preocupaciones exageradas con respecto a la
comida, el peso y la imagen corporal que muestran, esto trae como consecuencia un riesgo para
la salud tanto fisica como mental. El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo
elaborar una propuesta para la prevencion de trastornos de conducta alimentaria, dirigida a los
estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de
Catacocha. Por ello se elaboré una guia de prevencion, para fomentar el cuidado de la salud y
mantengan su correcta alimentacion. La poblacidn estuvo constituida por los alumnos antes
mencionados de la institucion, de ella se tom6 una muestra de 81 estudiantes de tercero de
bachillerato. El instrumento utilizado son encuestas y la aplicacidn del cuestionario desorden de
comer (EDE). Los resultados fueron procesados y tabulados a través de la herramienta Microsoft
Excel para establecer el nivel de conocimiento que poseen los jovenes acerca de los trastornos de
conducta alimentaria. Por lo cual realizamos la comparacion y se observo que los estudiantes el
35% no tienen conocimiento sobre el tema antes mencionado. En conclusion, la aplicacion
correcta sobre los conocimientos de trastornos de conducta alimentaria es beneficiosa de forma
general en los estudiantes.

Palabras clave: trastornos, alimentacion y estudiantes.
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Abstract

Currently, students have exaggerated concerns regarding food, weight and the body
image they show, which results in a risk to both physical and mental health. The objective of this
research study was to develop a proposal for the prevention of eating disorders, aimed to students
of the "Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de Catacocha™. For this reason, a prevention
guide was developed to promote health care and maintain proper nutrition. The population was
made up of the aforementioned students of the institution, from which a sample of 81 third-year
high school students was taken. The instrument used are surveys and the application of the eating
disorder questionnaire (EDE).

The results were processed and tabulated through the Microsoft Excel tool to establish
the level of knowledge that young people have about eating disorders. Therefore, it was made the
comparison and observed that 35% of the students do not have knowledge about the
aforementioned topic. In conclusion, the correct application of knowledge about eating disorders
is generally beneficial for students.

Keywords: disorders, eating and students.
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Problemética
Los trastornos de la conducta alimentaria, son considerados como patologias psiquiatricas
que se caracterizan por una alteracion en la cantidad y forma de comer, acompafiada de una
exagerada preocupacion respecto a la comida, el peso y la imagen corporal que trae como
consecuencia un riesgo para la salud tanto fisica como mental de un individuo.

En los estudios realizados para determinar este tipo de trastornos alimenticios, se
ha encontrado que la edad de inicio, esta entre los 12 y 25 siendo la edad mas critica entre
14 y 19 afios, catalogandose la adolescencia una etapa de alto riesgo para padecerlos.
Ademas, se ha hecho mas evidente en el sexo femenino en aproximadamente el 90% de
los casos, mientras que en el sexo masculino oscila entre el 5% hasta el 10%. (Méndez,
2023)

La existencia de otros posibles problemas, que se adjuntan al potencial desarrollo
de trastornos de la conducta alimentaria hace imprescindible la busqueda de adolescentes
enfermos. Muchos de estos problemas inician desencadenados por factores econémicos,
afectivos, sociales y culturales, que culminan en la presencia de trastornos de la conducta,
como; ansiedad y depresion, que empujan al adolescente a la despersonalizacion y a la
busqueda de una imagen perfecta para lograr la aceptacion de la sociedad, destacando la
importancia de identificar estos problemas que representan mayor riesgo, evitando las
complicaciones que traen consigo los trastornos de la conducta alimentaria. (Cénovas,
2005).

Para realizar el diagndstico de un trastorno de conducta alimentaria se requiere un
alto indice de sospecha por parte del médico, lo que, en conjunto con una anamnesis

acuciosa, ayuda a evitar el retraso del diagnoéstico. Es sabido que el comienzo de este tipo
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de patologia suele ser insidioso y con frecuencia pasa desapercibido en la familia o en el

sistema escolar. De aqui la importancia de una deteccion temprana, antes que el trastorno

se instale con sus consecuentes complicaciones médicas, ya que el inicio de tratamiento

oportuno mejora la respuesta y el prondstico. (Maria Loreto Correa et al., 2006)

Por tal razon, se plantea determinar el nivel de conocimiento sobre los trastornos de
conducta alimentaria y su prevencion, mediante la aplicacién de encuestas individualizadas a los
estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de Catacocha para asi desarrollar una

guia de prevencion durante el periodo 2023.



Tema
Propuesta de prevencion de trastornos de conducta alimentaria dirigida a los estudiantes de
Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de Catacocha en el

periodo abril — agosto del 2023.
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Justificacion

El presente proyecto de investigacion se basa en la linea 5 prevenciones, proteccion y
fomento del cuidado de salud enmarcada dentro de la Sublinea trastornos nutricionales, en virtud
de que la investigacion va centrada en determinar los problemas de trastornos de conducta
alimentaria, Debido a que en gran parte de nuestra sociedad, principalmente en los jovenes, han
incrementado de una manera exorbitante los indices de trastornos de conducta alimentaria, es
por eso que necesario que revisemos el conocimiento que tienen los alumnos de estos problemas
para poder tomar una postura de prevencion; intentar disminuir la gran cantidad de personas que
caen en estos padecimientos o crear una cultura que se enfoque principalmente en la prevencion.

La siguiente investigacidn es un requisito esencial para obtener el titulo profesional de
Técnico Superior en Enfermeria, con motivo de que permite concientizar los conocimientos
sobre los trastornos de conducta alimentaria, en la actualidad la tendencia hace el
perfeccionismo, la baja autoestima, puede hacer que se dé un gran valor de importancia al
aspecto fisico y que se busque el cuerpo perfecto de acuerdo a lo que imponga la sociedad, una
de las caracteristicas individuales que presentas son el temor a ganar peso, la distorsion de su
imagen corporal y la negativa a perder su figura que va acompafada del estado de animo de las
personas que lo padecen.

En vista que es necesario que revisemos el conocimiento que tienen los jovenes con
respecto a estos problemas, asi poder prevenir e intentar disminuir la gran cantidad de jovenes
que caen en estos padecimientos alimenticios o a la vez crear una cultura que se enfoque
principalmente en los trastornos de conducta alimentaria.

Segun fuentes de informacion, permiten evidenciar que en la ciudad de Loja en la

parroquia urbana de Catacocha es necesario el conocimiento de los riesgos que tienen los
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adolescentes de presentar algun tipo de trastorno alimentario especificamente de anorexia y
bulimia, es de mucha relevancia pues permitira adoptar medidas para evitar que se desarrollen
estas patologias.

Frente al factor que subsiste cada dia, poniendo en riesgo a todos los jovenes
especialmente los adolescentes por falta de orientacion, informacion y comunicacion se
determind que el siguiente proyecto de investigacion, es muy importante porque ayudaria a los
jovenes a conocer mas sobre los problemas alimenticios que existen en la actualidad.

Se ha considerado que el presente proyecto de investigacion tiene un valor relevante,
puesto que permite aportar con mayor conocimiento acerca del riesgo de los trastornos de
conducta alimentaria, el cual permitira brindar un adecuado cuidado a personas con este tipo de

trastornos y desempefiarnos efectivamente en un area de trabajo como enfermeras del mafiana.
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Objetivos

6.1 Objetivo general

Elaborar una propuesta para la prevencion de trastornos de conducta alimentaria dirigida

a los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de

Catacocha a través de la aplicacion del examen de desorden del comer (S-EDE-Q) y encuesta

para obtener los resultados alimenticios para elaborar una guia de prevencion.

6.2 Objetivos especificos

Establecer el nivel de conocimiento que poseen los jovenes acerca de los trastornos de
conducta alimentaria mediante la aplicacién del test de desorden del comer (S-EDE-Q) y
encuestas para conocer su situacion actual.

Recopilar informacion bibliogréfica a través de diversas fuentes, como revistas, guias
publicas y articulos cientificos, para educar correctamente a los estudiantes sobre
prevencion de los trastornos de conducta alimentaria con el correcto analisis de los
principales factores de riesgo involucrados.

Desarrollar una guia informativa para los estudiantes con informacién detallada sobre los
trastornos de conducta alimentaria y sus estrategias de prevencion por medio de revision
de encuestas previas que se han realizado a los estudiantes, para brindar una informacion
mas precisa y relevante.

Socializacion de guia a los estudiantes de la unidad educativa Fiscomisional Maristas,

para que mantenga su correcta alimentacion en el trascurso de su vida diaria.
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Marco teérico

7.1 Marco Institucional

7.1.1 Resefa historica de la Unidad Educativa

Figura 1 Figura 2
Identidad del colegio Maristas de Ubicacion de la parroquia urbana
Catacocha. Catacocha.

Nota. En la siguiente imagen encontramos la Nota. En la siguiente imagen encontramos la
entidad donde se encuentra el (IDENTIDAD- entidad y el lugar donde se encuentra
U.E.F. MARISTAS DE CATACOCHA, 2023). (UNIDAD EDUCATIVA MARISTAS, 2019).

El presente trabajo investigativo se desarrolla en la Unidad Educativa Fiscomisional
Maristas de Catacocha que acoge un numero total de 933 de estudiantes, por lo que es importante
realizar una breve resefa historica:

El 10 de noviembre de 1957 después de varias gestiones de Dr. Jorge Guillermo Armijos,
vicario de paltas, llegaron los primeros hermanos maristas a Catacocha y a Ecuador, Luciano
Gutiérrez Garcia, Alberto Cafion Presa, quienes fueron recibidos por los habitantes del canton

paltas, el obispo de Loja juan Maria Riofrio hace la entrega de la escuela catolica Luis Antonio
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Aguirre fundada en 1952 a los hermanos Maristas (Catacocha Historia de los hermanos maristas,
2015).

La labor callada y efectiva de los hermanitos de Maria, desperto el interés de muchos
platenses, quienes a firmaron hombro y codo a codo dejaron impreso su sello en varios proyectos
parroquiales de la diocesis, se desarrollaron mingas y trabajo de desarrollo comunitario. Su labor
de educador jamas dejo de ser prioridad, por ello el 20 de mayo de 1961, inicia su Escuela
Artesanal y Agricola. En 1966 se aprueba el funcionamiento del Ciclo Basico del colegio
Maristas, posteriormente en 1977 aprueban el ciclo Diversificado en Humanidades Modernas.
(HISTORIA DE LOS HERMANOS MARISTAS, 2015).

Mediante decreto ejecutado 3576-c del 29 de junio de 1979 se convierte en Colegio
Fiscomisional Maristas, a partir de ese momento se inicia la ampliacion de la planta fisica con
moderno edificio que hoy es orgullo de Catacocha. En 1992 se abre el Jardin de Infantes junto a
la escuela con fecha 3 de marzo de 1995, mediante acuerdo 003 de la direccion provincial de
educacion de Loja se aprueba el funcionamiento de todos los niveles como Unidad Educativa
Maristas De Catacocha, y con el acuerdo ministerial 33-30 del 18 de julio de 1996 se crea
definitivamente la unidad Educativa Maristas De Catacocha considerando asi la casa cuna de la
Obra Marista en el Ecuador, su grandeza esta basada en una filosofia auténticamente humanista y
de servicio. (HISTORIA DE LOS HERMANOS MARISTAS, 2015).

Caraguay Dias (2013) afirma que: La tarea educativa maristas, no es solo una profesion
es una vocacion, es por ello que se hace eco de estos pensamientos de que para educar bien a los
nifios y jovenes hay que amarlos a todos por igual, como regalo de bodas de oro de su llegada a

Ecuador, les entregaron el proyecto de hogar Champagnat, en donde se brinda asistencia
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transitoria a los estudiantes de las zonas rurales y periféricas de todas las instituciones educativas

de la ciudad.

7.1.2 Misidn, vision y valores

Mision: La Unidad Educativa Fiscomisional Marista de Catacocha, es una institucion
Fiscomisional de educacion formal orientada por los principios de la pedagogia Marista,
heredada de nuestro fundador San Marcelino Champagnat, ofrece una educacion
evangelizadora gque construya una sociedad mas justa y que responda a las necesidades y
problematicas del contexto historico y sociocultural, promueve el desarrollo humano integral a
través de procesos pedagdgicos caracterizados por la creacion de un ambiente de familia, sencillo
y participativo, la formacion en valores y la formacion académica, con el fin de brindar un
servicio de calidad a la nifiez y juventud menos favorecida.

Vision: Nuestra institucion educativa se proyecta hacia el afio 2023, a integrar,
acompariar, promover y evaluar el proceso de maduracion humana de cada estudiante en todo el
contexto educativo e insertar en la labor docente la inclusion, la préctica y vivencia de los
valores evangelicos, excelencia educativa, convivencia fraterna y el mejoramiento de gestion
educativa con una propuesta curricular innovadora. Aprovechar el uso adecuado de las nuevas
tecnologias de la informacion y comunicacion como una herramienta elemental y soporte
didactico en el aula, que promueva la investigacion, participacion activa e interdisciplinar en el
desarrollo de destrezas y competencias inherente a los estdndares educativos.

Valores: Sus pilares fundamentales se sostienen en la practica de tres valores: éticos -

morales — espirituales. (IDENTIDAD — U.E.F. MARISTA DE CATACOCHA, 2023)



7.1.3 Organigrama estructural

Figura 3

Organigrama

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL

Nota. Organigrama referencial del Colegio Unidad Educativa Fiscomisional Marista de
Catacocha tomado de: Agrupacion Marista — ISTDAB. (2022).

7.1.4 Productos y servicios

La Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de Catacocha cuenta con novecientos

estudiantes, sesenta y cinco profesores y personal administrativo, abre sus puertas sin ninguna
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distincién a cuantas familias, educadores y educandos que quieran conocer, aceptar y vivir la
filosofia educativa Maristas formando personas transformadoras de la sociedad y gestoras de su

propio auto-aprendizaje. (IDENTIDAD — U.E.F. MARISTA DE CATACOCHA, 2023).

Presenciales:

Primaria

Secundaria

Basica superior

Bachillerato General Unificado

(Identidad — u.e.f. marista de Catacocha, 2023).

7.2 Marco Conceptual

7.2.1 Definicién de los trastornos alimenticios

Los trastornos de la alimentacion o también llamados trastornos de la conducta
alimentaria son frecuentes en la adolescencia y adultos jovenes afectando su salud fisica,
psicolégica y mental. Los adolescentes ademas de estar expuestos a modas alimentarias pasajeras
y la tendencia adelgazar, suelen saltarse las comidas y desarrollar habitos alimentarios
irregulares (Lopez G. Carolina, 2011). Los trastornos de la conducta alimentaria afectan la salud
mental de una persona y pueden causar dafios graves a la salud fisica, estos problemas més
frecuentes de trastorno de conducta alimentaria son la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa, el
trastorno por atracon y el trastorno por evitacion y restriccion de la ingesta.

Segun Teresa Mufioz Calvo (2019) En la etapa de la adolescencia, la imagen corporal es

el rasgo de personalidad que tiene mayor relacion con el desencadenamiento de Trastornos
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Alimenticios, ya que los adolescentes, al no tener definida su personalidad y la aceptacion de la
imagen corporal, los Trastornos de conducta alimentaria tienen una estrecha relacién con
caracteristicas como el perfeccionismo, el miedo a madurar, que es una caracteristica muy
marcada en adolescentes, la ansiedad y la desconfianza.

Cuando los adolescentes comparan la imagen corporal propia con el cuerpo ideal, nacen
sentimientos de insatisfaccion corporal y personal, ansiedad y una necesidad compulsiva 'y
extrema de cambio fisico. Las personas que los padecen toman medidas estrictas para lograr el
cuerpo ideal, y recurren a la inanicién, purgas mediante vomitos, toma de diuréticos o laxantes,
aislamiento, ejercicio fisico compulsivo o el desgaste de zonas corporales concretas que ponen

en grave peligro su salud fisica y psicologica (Mufioz, 2019).

7.2.2 Trastornos alimenticios a nivel académico

Los trastornos alimenticios en los adolescentes se ven afectado con aumento o
disminucion del rendimiento escolar, cambios de conducta como aislamiento social o
irritabilidad, comentarios o excesiva preocupacion por el peso o la figura. Estado de animo bajo

0 sintomatologia ansiosa (Lyness, s.f.).

7.3 Principales trastornos alimenticios
Segln Garner (2015) Los principales trastornos alimenticios son la anorexia, la bulimia y
la compulsion para comer. Las edades en que aparece o inicia el trastorno van desde los 12 hasta

los 25 afos, y la frecuencia aumenta entre los 12 y los 17 afios de edad.

7.3.1 Anorexia Nerviosa
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), la anorexia es un trastorno
caracterizado por una blsqueda de adelgazamiento obsesivo, acompariada de practicas
voluntarias auto inducidas mediante una alimentacion progresivamente restrictiva y de conductas
purgativas. Es una enfermedad mental derivada de un intenso temor a la obesidad o al sobrepeso,
en la que la persona genera una serie de conductas para conseguir el cuerpo perfecto. Se debe
considerar que una reduccién de peso cercana al 15 % es valorada como riesgo médico.

La Guia de Practica Clinica sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria (2019),
concluyo que las personas que padecen de anorexia no tienen conciencia de enfermedad ni del
riesgo que corren por su conducta. Su atencion esta centrada en la Pérdida ponderal, lo que les

causa estados nutricionales carenciales que pueden Comportar riesgos vitales.

7.3.2 Tipos

RESTRICTIVA: Describe cuadros clinicos en los que la pérdida de peso se consigue
mediante la privacion de alimentos, ayuno o realizacion de ejercicios intensos. Durante los
episodios estas personas no recurren a atracones o0 purgas.

PURGATIVA: Se recurre a atracones y purgas. Las purgas se provocan mediante el

vOmito o utilizacion de diuréticos, laxantes o enemas de una manera excesiva.

7.3.3 Diagndstico

a) Rechazo a mantener el peso corporal igual o por encima del valor minimo normal
considerado la edad, la talla o fracaso de conseguir el aumento de peso normal durante el
periodo de crecimiento dando como resultado un peso corporal inferior al 85% de lo

esperado.
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b) Método intenso a ganar peso o a convertir en obeso, incluso estando por debajo del peso
normal.
c) Alteracion de la percepcion del peso o silueta corporales, exageradamente de su importancia

en la autoevaluacion o negacidn del peligro que contrae al bajo peso corporal.

7.3.4 Sintomas.

La mayoria de la anorexia se puede manifestar desde los 10 a los 30 afios, pero la mayor
incidencia se produce entre los 12 y 18 afios. El comienzo generalmente pasa desapercibido para

la familia.

e Rechazo a mantener el peso corporal.

e Miedo al aumento de peso.

e Ausencia de ciclos menstruales consecutivos en las mujeres.

e Estrefiimiento, dolor abdominal, vomitos, nduseas.

e Conducta alimentaria extrafa: come de pie, corta los alimentos.

e Sensacion de saciedad y plenitud antes de las comidas.

7.3.5 Complicaciones

e Dificultad para concentrarse o pensar de forma clara.
e Infarto del miocardio.
e Agrandamiento de las glandulas salivares.

e Dedos hinchados.

7.3.6 Abordaje terapéutico.
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El tratamiento debe ser interdisciplinado con atencion especializada donde sumen
conocimientos médicos y psicoldgicos, es fundamental el tratamiento psiquiatrico y nutricional

que debe llevarse a cabo en unidades especializadas.

7.3.7 Tratamiento nutricional:

e Identificacion de los antecedentes alimentarios.
e Evaluacion inicial que incluya indices metabdlicos y quimicos.
e Determinar el aporte energético de la dieta inicial.

e Distribuir las calorias diarias en cinco tomas.

7.3.8 Bulimia Nerviosa.

Es un trastorno que se caracteriza por presentar episodios de atracones seguidos de auto
purgacion lo cual significa ingerir compulsiva y desmesuradamente grandes cantidades de
comida en un periodo muy corto de tiempo seguido de varios intentos de deshacerse de las

calorias.

7.3.9 Tipos

PURGATIVAS: Describe cuadros clinicos en los que los enfermos se han provocado el
vémito y han hecho un mal del uso de laxantes, diuréticos y enemas durante el episodio.
NO PURGATIVAS: Los enfermos han empleado técnicas compensatorias inapropiadas,

COMO ayunar o practicar ejercicios intensos.

7.3.10 Diagndstico
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Presencia de atracones recurrentes u atracon se caracteriza por.

¢ Ingesta de alimentos en un corto periodo de tiempo, en cantidades superiores a la que
la mayoria de las personas ingerian en un periodo de tiempo similar y en las mismas
circunstancias.

e Sensacion de pérdida de control sobre la ingesta de alimento sensacion de no parar de

comer o de no poder controlar el tipo o la cantidad de comida que se esta ingiriendo.

7.3.11 Sintomas

Atracones o sobre ingesta de alimentos.

Vomitos auto inducidos.

Irregularidades menstruales.

Ejercicio fisico excesivo.

7.3.12 Complicaciones

e Arritmias que pueden desembocar en infartos.
e Deshidratacion.

¢ Reflujo gastrointestinal o esofagitis.
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Disefio Metodoldgico
8.1 Métodos

8.1.1 Método Fenomenoldgico

El método fenomenoldgico es aquel que nos permite explorar diferentes situaciones de la
vida y del mundo, entendiendo que lo hacemos desde un punto de vista subjetivo, es decir, a
partir de nuestros sentidos y de lo que hacemos con lo que percibimos en nuestra conciencia. El
método como tal nos permitiria analizar, descubrir o comprender, y finalmente conocer el
fendmeno estudiado, tal cual es y como se presenta ante nosotros. Este método se deriva de la
fenomenologia trascendental, desarrollada por el matematico y filésofo aleman Edmund Husserl
(1859-1937), con aportes posteriores de pensadores como Max Scheler, Martin Heiddegger o
Inmanuel Levinas, entre otros (Ayala, 2021)

Con el fin de alcanzar dicho objetivo, se llevara a cabo la implementacion de encuestas y
recursos que nos permita recolectar los datos requeridos, con el propésito de brindar una
explicacion e informar acerca de los trastornos de conducta alimentaria a los jovenes estudiantes

de la Unidad Educativa Fiscomisional Maristas de Catacocha en el periodo 2023.

8.1.2 Meétodo Hermenéutico

Hermenéutica viene del vocablo griego HERMENEIA qgue significa el acto de la
interpretacion. Autores como Echeverria y Coreth, coinciden en sefialar que Schleiermacher
(1769-1834) puede ser considerado el padre de la hermenéutica moderna.

Segun Moreno Gonzalez, M. A., & Ortiz Viveros, G. R. (2009) La hermenéutica provee
una alternativa propia para la interpretacion de los textos. En sentido general, el estudio de la

comprension y de la interpretacion, y en sentido particular, la tarea de la interpretacion de textos.
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Hermenéutica se refiere al arte de interpretar textos bien sean de caracter sagrado, filosofico o
literario. Asimismo, a través de la hermenéutica se pretende encontrar el verdadero significado
de las palabras, tanto escritas como verbales. La hermenéutica tiene sus origenes en la
Antiguedad, cuando diversos pensadores se concentraron en la tarea de interpretar los textos o
escrituras sagradas a fin de diferenciar la verdad de lo espiritual, y esclarecer aquello que
resultaba ambiguo o poco claro. (Tasia, 2016, p.1)

Apoyandonos en el enfoque hermenéutico para la elaboracion de nuestro proyecto, vamos
a recolectar informacion de diversas fuentes bibliograficas acerca de los trastornos de conducta
alimentaria Esta informacion serd utilizada con el propdsito de concienciar a los jovenes acerca

de las consecuencias que estas traen consigo.

8.1.3 Método Practico Proyectual

Conjunto de procedimientos utilizados durante un proceso de trabajo para resolver un
problema de disefio. Requiere habilidades y conocimientos especificos; segun los distintos
autores podemos reconocer distintas etapas en las cuales se emplean herramientas que permiten
un desarrollo I6gico y creativo en la toma de decisiones

Segun Blasco, L. S. (2018) manifiesta que el “método proyectual consiste simplemente
en una serie de operaciones necesarias, dispuestas en un orden ldgico dictado por la experiencia.
Su finalidad es la de conseguir un maximo resultado con el minimo esfuerzo”.

Con la poblacion establecida y la aplicacion de encuestas a fin de recopilar informacion
necesaria para este proyecto de investigacion, también se realizara una guia dirigida a los

adolescentes. Esta guia proporcionara informacién acerca de los trastornos de conducta
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alimentaria y su importancia de tener una alimentacion saludable. La guia estara conformada de

6 hojas bien detalladas, para una comprension clara y efectiva al momento de su socializacion.

8.2 Técnicas de investigacion
La técnica de investigacion que se utilizé fue un cuestionario (S-EDE-Q) y encuesta que
ayudo a obtener resultados sobre los trastornos de conducta alimentaria, ya que permite al
investigador obtener datos exactos que enmarcaran su labor de investigacion para recopilar los

datos necesarios.

8.2.1 Poblacion

La poblacion puede comprender una nacion o un grupo de personas u objetos con una
caracteristica comun. Incluye a todo el grupo bien definido sobre el que cualquier investigacién

quiere extraer conclusiones. (Narvéez, 2023).

8.2.2 Encuesta

Casas, Labrador & Campos nos dice “La técnica de encuesta es ampliamente utilizada
como procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y
eficaz” (2023).

La encuesta que se les aplico a los estudiantes del colegio Unidad Educativa
Fiscomisional Marista de Catacocha, consta de 14 preguntas, las cuales nos ayuda a investigar la
presencia de trastornos de conducta alimentaria y sus factores de riesgo. También se utilizo el
cuestionario desorden del comer (S-EDE-Q), en el que evaluamos los habitos y estilos de
alimentacion, es validada por la Comunidad de Madrid por Pelaez-Fernandez, M. A., Labrador,

F.J.y Raich, R. M. en el afio 2012.
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8.3 Determinacidn del universo u de la muestra para el estudio

Tabla 1

Estudiantes de la Unidad educativa Fiscomisional Marista de Catacocha

Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Marista de Catacocha

Estudiantes del paralela “A” 28
Estudiantes del paralelo “B” 31
Estudiantes del paralelo “C” 25
Universo total 81

Nota. Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Marista de Catacocha, datos
proporcionados por el Colegio Unidad Educativa Marista de Catacocha.

Universo: La presente investigacion estuvo conformada por una poblacion universo 81
estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Marista de Catacocha

Muestra: La muestra de poblacion para el presente estudio, estuvo conformada por toda
la poblacion del universo, por tal razén, no fue necesario la aplicacion de la férmula para el

célculo de la misma.
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Anélisis de resultados
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos mediante las encuestas aplicadas a

los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional Marista de Catacocha.

1. ¢Comes las tres comidas principales todos los dias?
Tabla 2

Comidas principales

Opcidn N. de encuestados Porcentajes
Siempre 67 83%

Casi siempre 13 16%

Nunca 1 1%

Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023)
Figura 4

Comidas principales

M Siempre
® Casi siempre

® Nunca

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
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Analisis cuantitativo

Segun los valores obtenidos el 83% de los estudiantes indican que siempre comen sus tres
comidas principales, mientras el 16% dijeron que casi siempre comen sus tres comidas
principales y terminando con el 1% que nunca comen sus tres principales comidas principales.
Anélisis cualitativo

En general, este anélisis comprende que los estudiantes no estan consumiendo sus tres
comidas principales y esto puede perjudicar en sus estudios académicos. Es importante las tres
comidas principales porque permite que los jovenes tengan un desarrollo plenamente en su etapa

de vida para gozar de una buena salud.

2. ¢Qué tipo de alimentos consumes al desayuno?

Tabla 3

Tipos de alimentos consumidos

Opcidn N. de encuestados Porcentajes
Carbohidratos 52 64%
Léacteos 8 10%

Frutas 14 17%

Jugos 7 9%

Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023)
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Figura 5

Tipos de alimentos consumidos

m Carbohidratos
m Licteos
W Frutas

Jugos

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
Anélisis cuantitativo

Segun los valores obtenidos nos dicen que el 64% de los estudiantes indican que
consumen carbohidratos al desayuno, mientras que un 17% dijeron que consumen frutas, seguido
con el 10% de estudiantes que consumen lacteos y terminando con el 9% que consumen jugos al
desayuno.

Analisis cualitativo

En general, este anéalisis nos da a conocer sobre los alimentos consumidos por los
estudiantes en base a los resultados que mas de la mitad de los estudiantes tienen una
alimentacion saludable, mientras que otra parte consumen alimentos grasos y es una de las
principales causas de enfermedades en nuestro pais. La dislipidemia en obesidad se caracteriza

por la concentracion alta de triglicéridos y niveles bajos de colesterol HDL.



3. ¢Cuédl es la preparacién més habitual de tus alimentos?

Tabla 4

Preparacion més habitual de los alimentos

Opcidn N. de encuestados Porcentajes
Al vapor o hervidos 64 79%
Asados o la plancha 7 9%

Fritos 10 12%
Horneado 0 0%

Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023)

Figura 6

Preparacion més habitual de los alimentos.

m Al vapor o hervidos
m Asados o la plancha
M Fritos

Horneado

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
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Analisis cuantitativo

Segun los valores obtenidos sobre los estudiantes nos manifiestan que el 79% indican que
consumen alimentos hechos al vapor o hervidos, mientras que un 12% dijeron que consumen los
alimentos frito y el 9% consumen asados y a la plancha, terminando con los estudiantes que
consumen la comida horneada es de un 0%.

Analisis cualitativo

Segun los datos obtenidos los estudiantes consumen la mayor cantidad de grasa, por lo
que afectaria en su salud y por consecuencia traeria problemas como la acumulacién de

colesterol en las arterias (vasos sanguineos).

4. ¢Qué haces normalmente cuando te sientes satisfecho?

Tabla 5

Cuanto tiempo normalmente te encuentras satisfecho

Opcion N. de encuestados Porcentaje

Dejo de comer sin problemas 64 79%

Dejo de comer, pero me cuesta

7 9%
hacerlo
Sigo comiendo 18 12%
Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023)
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Figura 7

Cuanto tiempo te encuentras normalmente satisfecho.

M Dejo de comer sin
problemas

® Dejo de comer, pero me
cuesta hacerlo

m Sigo comiendo

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
Analisis cuantitativo

Los resultados que obtuvimos segun las encuestas nos dicen que el 79% de los
estudiantes indican que dejan de comer sin problemas cuando estan satisfechos, mientras que un
12% siguen comiendo y el 9% dijeron que dejan de comer, pero les cuesta hacerlo.

Analisis cualitativo

En funcidn a los resultados, la mayoria de los encuestados cuando se encuentran
satisfechos dejan de comer sin ningun problema, pero un pequefio grupo de estudiantes siguen
comiendo sin algln problema y una minima cantidad que dejan de comer, pero les cuesta
hacerlo. Podemos concluir que los resultados ofrecen informacion Gtil sobre qué haces cuando te
sientes satisfecho al momento de comer. Ya que la mayoria de los estudiantes dejan de comer sin

ningun problema.
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5. ¢Se siente usted culpable cuando come en exceso?
Tabla 6

Comen en exceso.

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Si 49 60%

No 32 40%

Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023)

Figura 8

Comen en exceso

B Si

® No

Nota. En el colegio Marista nos manifiestan que hay estudiantes que si se sienten culpables por

comer en exceso. (Paute y Mori, 2023)
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Analisis cuantitativo

Segun los valores obtenidos nos muestran el resultado que el 60% de los estudiantes si se
sienten culpables cuando comen en exceso, mientras que un 40% dijeron que no se sienten
culpables al momento de digerir la comida o comer en exceso.

Anadlisis cualitativo

Segun encuestas realizadas, se observa que la mayoria de estudiantes no se sienten
culpables y esto es preocupante por la simple razon de que los puede llevar a problemas de salud,

tales como la obesidad, colesterol alto, diabetes

6. ¢Consideras que tu apariencia fisica es importante?

Tabla 7

Apariencia fisica importante

Opcion N. de encuestados Porcentaje
Si me importa mucho 69 85%

No me interesa 12 15%|

Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023).
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Figura 9

Apariencia fisica importante

B Si me importa mucho

B No me interesa

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
Andlisis cuantitativo

Segun las encuestas aplicadas el 85% de los estudiantes indican si les importa su
apariencia fisica 0 como se encuentran fisicamente, mientras que un 15% dijeron que no les
importa su apariencia fisica.

Andlisis cualitativo

En relacion a los resultados, se manifiesta que es importantisima la apariencia fisica, por
lo tanto, los afectados son hombres como a mujeres de todas las edades, y no se limitan solo a
adolescentes mujeres. Por tal razon la apariencia fisica tiene un papel importante en la sociedad

actual, lo que lleva a tener miedo al rechazo por el peso, estatura u otros aspectos fisicos.



7. ¢Alguna vez usted ha pasado un largo periodo de tiempo sin comer para

tratar de bajar su peso?

Tabla 8

Periodo de tiempo sin comer

Opciones N. de encuestados Porcentajes
Si 34 42

No 47 58

Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023)

Figura 10

Periodo de tiempo sin comer

| Si

mNo

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
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Analisis cuantitativo

Segun los valores obtenidos nos muestra que el 58% de los estudiantes indican que, si
pasan un largo periodo sin comer para bajar de peso lo que es preocupante como estudiante para
su rendimiento académico, mientras que un 42% dijeron que no pasan un periodo de tiempo sin
comer por lo cual llevan una vida saludable.

Analisis cualitativo

Segun de los datos obtenidos cerca de la mitad en la poblacién encuestada esta dejando
de comer por largos periodos de tiempo para bajar de peso esto puede ser causa de una baja
autoestima, por la sociedad o por amigos que puede provocar dafios a su salud como anemia

llegando incluso a la muerte.

8. ¢Alguna vez usted ha comido demasiado y te has provocado el vémito?

Tabla 9

Comer demasiado y provocarse el vomito

Opcion N. de encuestados Porcentaje
Si 20 25%

No 61 75%

Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha. (Paute y Mori, 2023)
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Figura 11

Comer demasiado y provocarse el vomito

o Si

m No

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
Analisis cuantitativo

Este analisis en cuanto que si los estudiantes se han provocado el vémito al momento de
comer demasiado nos dio como resultado que un 75% no se provoca el vomito, mientras que
25% si se provoca el vomito, aunque es poca la cantidad, pero preocupa por hacer ese tipo de
acto.

Analisis cualitativo

Segun resultados obtenidos un porcentaje de estudiantes manifiestan que se provocan el
voémito, por tal motivo esto seria un problema que afecte a la salud, lo cual es muy preocupante
que estén realizando ese tipo de acciones, una de las consecuencias que causa provocarse el
vomito es la bulimia nerviosa que trae como resultado la ansiedad, depresion, pérdida de peso,

esto puede causar graves consecuencias en la salud de los estudiantes.

9. ¢Toma usted algin medicamento para tratar de controlar su peso?



Tabla 10

Medicamentos para controlar su peso

Opcidn N. de encuestados Porcentaje
Laxantes 0 0%
Diuréticos 0 0%
Pildoras adelgazantes 0 0%
Ninguno 81 100%
Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).

Figura 12

Medicamentos para controlar su peso

100%

M Laxantes
m Diuréticos
| Pildoras adelgazantes

Ninguno

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
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Analisis cuantitativo

Los resultados nos indican que el 100% de los estudiantes indican que no consumen
medicamentos para controlar su peso por lo que generalmente esta es una excelente decision por
parte de ellos, mientras que un 0% dijeron gue no consumen ni laxantes, ni diuréticos, ni pildoras
adelgazantes

Analisis cualitativo

Segun encuestas realizadas todos los estudiantes muestran que no consumen ningun
medicamento para bajar de peso por lo cual resulta de forma positiva para la sociedad, esto
puede ser por muchas razones, porque los medicamentos para bajar de peso suelen ser muy
perjudiciales y estos pueden tener componentes que pongan en riesgo la salud de los estudiantes

al momento de consumirlas.

10. ¢ Cuantos vasos de agua consume al dia?

Tabla 11

Consumo de agua al dia

Opcion N. de encuestados Porcentaje
6 vasos 36 24%

10 vasos 26 32%

12 vasos 19 44%

Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
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Figura 13

Consumo de agua al dia

B 6 vasos
m 10 vasos

12 vasos

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
Anélisis cuantitativo

Segun los valores obtenidos nos dicen que el 44% de los estudiantes consumen 6 vasos de
agua al dia y lo que no es preocupante porque la mayoria de vasos de agua que se deben tomar
son 8, mientras que un 32% dijeron que consumen 10 vasos de agua y esto esta generalmente
bien ya que es mas de los vasos recomendados por los especialistas, también el 24% de
estudiantes consumen 12 vasos en abundancia que es lo mejor que pueden estar haciendo

Anadlisis cualitativo

En este analisis segun resultados obtenidos, los especialistas siempre recomiendan tomar
una cantidad exacta de agua, por lo general lo mas recomendado son ocho vasos y los estudiantes
si consumen suficiente cantidad de agua, ya que es muy trascendental para muchas funciones de

nuestro cuerpo, por lo que estar bien hidratado es muy importante para mantenernos saludables.



11. ¢ Qué haces o estarias dispuesto hacer por cuidar tu cuerpo?

Tabla 12

Qué harias para cuidar tu cuerpo.

Opcidn N. de encuestados Porcentajes

Hacer ejercicios 63 78%

Tomar suplementos dietético

2 2%
0 productos herbolarios
Cuidar mi alimentacion 16 20%
Nada 0 0%
Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).

Figura 14

Qué harias para cuidar tu cuerpo

B Hacer ejercicios

B Tomar suplementos
dietético o productos
herbolarios

® Cuidar mi alimentacion

Nada

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
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Analisis cuantitativo

Segun los valores obtenidos nos dicen que el 78% de los estudiantes indican que estan
dispuestos hacer ejercicio para cuidar su cuerpo, mientras que un 20% estan dispuestos a cuidar
su alimentacidn para cuidar su cuerpo, y el 2% dijo que tomarian suplementos dietéticos o
productos herbolarios para cuidar su cuerpo, el 0% dejo que no haria nada.

Analisis cualitativo

Mientras recolectamos respuestas de estudiantes, los resultados obtenidos fueron que
hacen ejercicio para mantener en forma su cuerpo, ya que si tomarian medicamentos o se

realizaran alguna cirugia estarian poniendo su vida en peligro.

12. ¢ Por qué haces ejercicio?

Tabla 13

Hacer ejercicio

Opcion N. de encuestados Porcentajes
Costumbre 21 26%

Bajar peso 13 16%
Mantener la forma 47 58%

Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
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Figura 15

Hacer ejercicio

B Costumbre
H Bajar de peso

B Mantener la forma

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
Analisis cuantitativo

Segun los valores obtenidos nos dicen que el 58% de los estudiantes indican que hacen
ejercicio para mantener su forma, mientras que un 26% dijeron que hacen por costumbre, por
otro lado, el 16% dijo que realiza ejercicio para bajar de peso.

Analisis cualitativo

Dados los resultados obtenidos de los estudiantes, manifiestan que lo mas recomendable
es bajar de peso, pero no estan lo correcto, ya que puede provocar una enfermedad como la

anorexia nerviosa y causaria graves problemas para su salud.



13. ¢ Si usted evita un alimento porque motivo lo hace?

Tabla 14

Evitar un alimento y porque lo hace.

Opcidn N. de encuestados Porcentajes
Por cuidarme 23 28%
Porgue no me gusta 43 53%
Porque me hace sentir mal 7 9%
No suelo evitar ningun
8 10%
alimento
Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).

Figura 16

Evitar un alimento y porque lo hace.

B Por cuidarme

B Porque no me gusta

® Porgue me hace sentir
mal

No suelo evitar algun
alimento

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
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Analisis cuantitativo

Segun datos obtenidos los estudiantes manifiestan el 53% que, si evita alimentos porque
no les gusta, mientras que el 28% dijo que evita alimentos por cuidarse, un 10% dice que no
suele evitar algin alimento y un 9% porque le hace sentir mal.

Anadlisis cualitativo

Segun los resultados observamos que una gran cantidad de estudiantes no ingieren
alimentos por sentirse mal, este puede ser preocupante y un factor principal por los cuales tengan

mal rendimiento académico y cause normalmente enfermedades en su salud.

14. ¢ Cual cree usted que son trastornos alimenticios?

Tabla 15

Trastornos alimenticios

Opcidn N. de encuestados Porcentajes
Anorexia nerviosa 32 39%
Bulimia nerviosa 15 19%
Obesidad 30 37%
Ninguno 4 5%

Total 81 100%

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
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Figura 17

Trastornos alimenticios

m Anorexia nerviosa
m Bulimia nerviosa
® Obesidad

Ninguna

Nota. Datos obtenidos de los estudiantes de 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscomisional Marista de Catacocha, (Paute y Mori, 2023).
Andlisis cuantitativo

Estos resultados muestran que los estudiantes tienen de conocimiento sobre los trastornos
de conducta alimenticia por lo que un 39% dijo que era anorexia nerviosa, mientras que un 37%
dijo que era obesidad, por otro lado, también dijeron que era bulimia nerviosa un 19% y un 5%
supo manifestar que no sabian que eran los trastornos de conducta alimenticia.

Analisis cualitativo

En general, este anélisis comprende que la mayoria de los estudiantes si estan informados
sobre que son trastornos de conducta alimenticia, mientras una minima cantidad desconocen, por
lo que preocupa en el ambito estudiantil, ya que al tratar de hablar sobre que son trastornos de

conducta alimenticia seria no comer saludablemente o hacer dietas no saludables.
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Propuesta de plan de accion
10.1 Introduccion de la propuesta de accion

La guia fue elaborada con recursos didacticos y ciertos articulos que nos ayudan para
recolectar informacion, para que pueda generar vistas de una manera que los lectores les agrade
leerlay no les aburra. Los trastornos alimentarios, también conocidos como trastornos de la
conducta alimentaria, son enfermedades médicas graves que se caracterizan por alteraciones
graves en las conductas alimentarias. Estos trastornos pueden afectar tanto la salud fisica como
mental de quienes los padecen e incluso poner en peligro sus vidas (Attia.2022. pag. 2).

Los trastornos de conducta alimentaria son afecciones graves de salud mental que
implican problemas serios en la forma en que se piensa sobre la comida y la conducta
alimentaria. Estos trastornos pueden manifestarse en formas como comer mucho menos o mucho
mas de lo necesario. Es importante destacar que los trastornos de conducta alimentaria son
afecciones médicas y no un estilo de vida. Pueden afectar la capacidad del cuerpo para obtener
una nutricion adecuada, lo que puede provocar problemas de salud graves, como enfermedades
cardiacas y renales, e incluso la muerte. Afortunadamente, existen tratamientos disponibles que

pueden ayudar a las personas que sufren de trastornos de conducta alimentaria.

10.1.1 Plan de accidn

Recolectada la informacion propuesta se dio una guia para la prevencion de los trastornos
alimenticios, utilizando diferentes métodos y técnicas que ayudaron en la recoleccion de

informacion necesaria para su elaboracion.

10.2Titulo de la guia

“GUIA SOBRE TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA”
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10.3 Beneficios de la guia
Los benéficos segun la guia implementada son mas conocimientos acerca del tema
propuesto ya que mediante el, si quieren una mejoria para su forma de estilo de vida y su
correcta alimentacidn sobre todo para no perder peso y mantenerse en su forma.
Se beneficiaria de esta guia porque permitiria crear iniciativas, para una mejor calidad de
vida y sobre todo de los estudiantes que estan en proceso de sus estudios académicos.
10.4 Anélisis geografico
Una vez realizado la propuesta de accion, se dio a conocer algunos aspectos geograficos
que son puntos claves al estilo de vida de los estudiantes:
Trastornos alimenticios: se implementarian charlas en la Unidad educativa acerca de
trastornos alimenticios para su conocimiento.
Mediante su salud: otros aspectos es que con la informacion de las encuestas se
evidenciaron que mas de la mitad de los estudiantes de la Unidad Educativa Marista adoptan

prefieren hacer ejercicios y comer una alimentacion sana para su salud.

10.5 Estructura de la guia

Con la informacion obtenida se obtuvo la siguiente guia con su estructura

¢QUE SON LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA ..... iError! Marcador no

definido.

TIPOS A€ trASTOMNOS ... .eeuveeviecieeie e e et iError! Marcador no definido.
¢QUIENES 10S PATECEN? .....eovieieie e iError! Marcador no definido.
Como se detectan los trastornos de conducta alimentaria ............ iError! Marcador no definido.
¢Por qué se presentan los trastornos alimenticios? ..............c........ iError! Marcador no definido.

Causas de [0S trastornOS .........cceeevveeiiiec e iError! Marcador no definido.
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Y101 0] 1T TR iError! Marcador no definido.
CONSECUBNCIAS ...t eevtie ettt e setee e sette e s ebte e s bae e st e s sbe e s sabe e s sabeeesaraeeas iError! Marcador no definido.

¢Cdémo se hace un diagndstico de los trastornos de conducta alimentaria?.. jError! Marcador no

definido.

RECOMENTACIONES .....vvveivieeiriee ettt iError! Marcador no definido.
¢ Qué examenes se deben realizar?..........ccceeveveeieececiecee e, iError! Marcador no definido.
L1101 10 0T iError! Marcador no definido.
BiblOgrafia.......cccvevveiieiiec e iError! Marcador no definido.

10.6 Presupuesto de la guia

Tabla 16

Presupuesto de la guia

PRESUPUESTO
Recursos materiales Valor
3 impresiones $24.00
3 anillados $9.00
TOTAL $33.00

Nota. Detalles de los gastos (Mori y Paute, 2023).
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Conclusiones

Con base a la informacion de la aplicacion del test desorden del comer (S-EDE-Q), el
resultado obtenido sobre trastornos de conducta alimentaria realizados por los estudiantes
permitio una referencia sobre su alimentacion en los habitos de trastornos de conducta
alimentaria, mientras en las encuestas obtuvimos informacion acerca de como es su estilo de vida
segun la alimentacién, ya que todo esto podria estar afectando en sus estudios académicos.

Mediante la informacion recolectada de fuentes bibliogréficas confiables, articulos
cientificos y revistas, podemos indagar sobre los resultados de factores de riesgo que pueden
causar no cuidar su alimentacion correctamente y aplicando estas encuestas sirvio para obtener
conocimientos acerca de los trastornos de conducta alimentaria y sus factores de riesgo.

La guia fue elaborada mediante uso de informacion, recursos didacticos y recreativos que
permiten llamar la atencion de los lectores y a su vez brindar un excelente contenido informativo.
Por tanto, se trato de buscar lo més relevante para brindar mas visibilidad y asi los estudiantes se
mantengan informados de como afecta los trastornos de conducta alimentaria y cuéles son los
tratamientos que se debe llevar a cabo.

La guia fue socializada en el colegio Unidad Educativa Fiscomisional Marista de
Catacocha, en donde se evidencio gran interés en los estudiantes, y en las autoridades,

pudiéndose cumplir el proposito de la creacion de la guia, de educar a la poblacion objetivo
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Recomendaciones

Se recomienda dar a conocer a las autoridades sobre las consecuencias que puede causar
no comer sobre todo simplemente para bajar de peso, también implementar charlas sobres
trastornos de conducta alimentaria y acerca de los riesgos que causa persistentemente no comer
saludablemente o de hacer dietas no saludables.

Recolectar mas informacion acerca de los articulos para una mejoraria de la guia, lo cual
ayudaria a los estudiantes estas mas informados sobre los riesgos causados al momento de no
tener una correcta alimentacion. También pueden acudir con un especialista en nutricion que
proporcione mejores técnicas de alimentacion y cuidado.

Se recomendaria que los estudiantes disefiar guias didacticas y creativas que llamen la
atencion a la poblacion objetivo y pueda ser la informacion de su agrado

Se recomienda implementar charlas educativas para los estudiantes y estén informados de

trastornos de conducta alimenticia.
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Anexos

14.1 Anexo 1: Encuesta

ENCUESTA

Estimado estudiante la presente encuesta estd disefiada para investigar la presencia de trastornos
de la conducta alimentaria y sus factores de riesgo con la finalidad de crear una gula de prevencién
con el fin de conocer su estado nutricional.

Seccién 1

e la encuesta a realizar es completamente andnima, los datos que se van a obtener serdn
utilizados Unicamente para el estudio.

e El procedimiento a seguir forma parte del proyecto de titulacion de la carrera de enfermeria del
Instituto Superior Tecnolégico Sudamericano.

e A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que usted debera responder, por favor
encierre o subraye la opcion que crea correspondiente.

Consentimiento Informado

¢{Acepta ser parte de esta investigacion?
*Si ()

*No ()

Edad

15-20 () 21-25( )

Sexo
e Femenino ()
e Masculino ()

Seccién 2

1. {¢Comes las tres comidas principales todos los dias?
a) Siempre
b) Casisiempre
¢) Nunca
2. ¢Qué tipo de alimentos consumes al desayuno?
a) Carbohidratos
b) Lacteos
¢) frutas
d) jugos .
3. ¢Cudl es la preparacion mas habitual de tus alimentos?
a) Alvapor o hervidos
b) Asados o a la plancha
¢) Fritos
d) Horneado




10.

11.

12.

¢ Qué haces normalmente cuando te sientes sastisfecho

a) Dejo de comer sin problemas

b) Dejo de comer pero me cuesta hacerlo

c) sigocomiendo

¢Se siente usted culpable cuando come exceso de comida?
a) SI( )

b) NO( )

é¢Consideras que tu apariencia fisica es importante

a) simeimportamucho ( )
b) no me interesa ( )

¢Alguna vez usted ha pasado un largo periodo de tiempo sin comer para tratar bajar de
peso

a) St { )

b) No ( )

¢Alguna vez usted ha comido demasiado y te has provocado el vomito?
a) si ()

b) No ( )

¢Toma usted algun medicamento para tratar de controlar su peso?

a) Laxantes

b) Diuréticos

c) pildoras adelgazantes

d) ninguno

¢Cuantos vasos de agua consumes al dia?

a) 6

b) 10

c) 12

¢Qué haces o estarias dispuesto hacer por cuidar tu cuerpo?
a) Hacer ejercicios

b) Tomar suplementos dietéticos o productos herbolarios
c) Cuidar mi alimentacion

d) Nada

¢Por qué haces ejercicios?

a) Costumbre

b) Bajar de peso

¢) Mantenerme en forma

¢Si usted evita un alimento porque motivo lo haces? .
a) por cuidarme

b) Porque no me gusta

c) Porque me hace sentir mal

d) No suelo evitar ningin alimento

68




13. ¢Cudl cree usted que son trastornos alimenticios?
a) Anorexia nerviosa
b) bulimia nerviosa

c) obesidad
d) ninguno
Muchas gracias por su colaboracién
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14.2 Anexo 2: Certificacion del proyecto en el colegio

INSTITUTO TECNOLOGICO
W Joavencans R are
- 3 . TG BPEPTN
Hazewes secite dis tuirsts

Loja, 16 de mayo de 2023

Mgtr.

DIEGO EFRAIN VIVANCO APOLO

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL MARISTA DE
CATACOCHA

De mis coasideraciones:

A través Ge la presente me permito extenderle un afiectuoso saludo de quiencs hacemos
¢l Instituto Tecnoldgico Superior Sudamericano, deseandole Exitos en sus funciones,

Asl mismo me permito solicitarle ¢l espacio para que los estudiantes Fhoselyn Nikool Moni
Ramirez y Yaleny Patricia Paute Pauta, realicen su proyecto de fin de titulacion previo a la
obtencidn del tiwlo de Téenico Superior en Enfermeria, cuyo tema, de ser aprobado esta solicitud,
seria: Determinar 1a presencia de trastomos de conducta alimenticia y sus factores de rigsgo ¢n
ios estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Marista de
Catacocha en el pericdo Abril - Agosto 2023 mediante 1 aplicacion del exismen de desorden del
comer (EDE) y encuestas de habitos alimenticios, con cf fin de conocer su estado alimenticio parn
claborar una guia de prevencion.

Para llevar a cabo el proyesto mencionado e necesana su colaboracidn en cuanto a:
e Acceso las aulas de clase parn realizar la investigacion,

*  Aplicacion del examen de desorden del comer (EDE) a los estudiantes.

= Aplicacitn de encuestas a los estudiantes de fa instituciin

Al culminar el proyecto s¢ entregard a su persona los resultados obtenides de la presente
investigacion.

Por la atencidn brindada le expreso mis sinceros agradecimientos, en espera de su respuesta o ls
icid

Atentamente:

-

Md. Richard Javier Padilla Vicente
DIRECTOR DE PROYECTO DE FIN DE 'l‘l'I'ULAClON
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14.3 Anexo 3: Certificacion de aprobacion para la realizacion de las encuestas

Catacocha - Paltas / Loj - Ecuador
Direccién: Calle Lourdes y Xennedy  Telf, 2683 - 201 / 984

@UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL MARISTA DE CATACOCHA

Mgs. Diego Efrain Vivanco Apolo, Rector de la Unidad Educativa Fiscomisional
Marista de Catacocha, 2 peticion verbal de parte interesada y en forma legal.

CERTIFICO:

Que la Srta. Yaleny Patricia Paute Pauta con cédula de identidad 1105608747, estudiante
de la Carrera de Enfermeria del Instituto Sudamenicano de la dudad de Loja, quien realizo
las Encuestas, socializacién y entrega de quia conducta alimentaria el 7 de septiembre /2023 a los
estudiantes de tercer curso de bachillerato de nuestra INSTRUCION educativa, pPenodo
lectivo 2023 - 2024,

Certifico en honor a la verdad.
Catacocha, 3 de octubre de 2023
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\

Catacocha - Paltas / Loja ~ Ecuador
Direccién: Calle Lourdes y Keanedy  Tell. 2683 - 201 / 84

@UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL MARISTA DE CATACOCHA
maristascatacocha@hotmail. com

Mgs. Diego Efrain Vivanco Apolo, Rector de la Unidad Educativa Fiscomisional
Marista de Catacocha, a peticion verbal de parte interesada y en forma legal. '

CERTIFICO:

Quw la Stla. Junelyn Nikool Muri Ramirez con cédula de identidod 1105420564, estudiante
de la Carrera de Enfermeria del Instituto Sudamericano de la ciudad de Loja, quien realizd
las Encuestas, socializacion y entreqga de quia conducta alimentaria €l 7 de septiembre /2023 a los

estudiantes de tercer curso de bachillerato de nuestra institucion educativa, penodo
lectivo 2023 - 2024.
Certifico en honor a la verdad.

Catacocha, 3 de octubre de 2023




14.4 Anexo 4: Oficio de apertura del proceso de titulacion

MENPIIO AL O2e00

Hppem Ay A L]

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 21 de Jullo dal 2023
Of. N* 1020 VDIN-ISTS-2023

Sr{#a). PAUTE PAUTA YALENY PATRICIA
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

Chacad

De mi consideracion;

Por madio de la presente me dinjo a ustedes para comunicates que una vez revisado al anteproyecto
de investigacion de fin de carrera de su autoria titulado PROPUESTA DE PREVENCION DE
TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE TERCERC
DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL MARISTAS DE CATACOCHA
EN EL PERIODO ABRIL ~AGOSTO DEL 2023., el mizmao cumple con s lineansentas estatdacides
por la institucion; por lo que se autoriza su reakzacion y puesta en marcha, para 1o cual se normbra

como director de su proyecto de fin de carrara (ella) MD. RICHARD JAVIER PADILLA VICENTE,

Particular que b hago conocer para los fines pertinentes,

Arentameante,

o o
; Patricio Villamarin Coronel Mgs.
ERRECTOR DE DESARROLLO E INNOVACION DEL ISTS

—_—e e e e e o -

Matriz: Miguél Riofrio 156-25 entre Sucre y Bolivar. Tells: 07-2587258 1 07-2587210 Pagina Wed:
www tecnologicosudamancant.edu.ec
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Sarwen oy A St

VICERRECTORADO ACADEMICO

Loja, 21 de Julio dal 2023
OFf. N* 1088 -VDIN-ISTS-2023

Sr.{na). MORI RAMIREZ JHOSELYN NIKOOL
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

L4

Ciugad

D& mi consideracian:

Por medio de la presente me dirljo 2 ustedes pars comunicanes que una vez revisado el anteproyecto
de investigacion de fin de casrera de su autens tlulado PROPUESTA DE PREVENCION DE
TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE TERCERC
DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL MARISTAS DE CATACGCHA
EN EL PERIODO ABRIL ~AGOSTO DEL 2023.. & misma cumple can ¥os lineamientos éstabiecidos
por la institucién; por lo que se autoriza su realizacén y puesta én marcha, para o cual se nomtva
coma director de su proyecto de fin ¢ carrera (ella) MD. RICHARD JAVIER PADILLA ViCENTE,

Particular que le hago conocer para los fings pertinentas.

Atenlamenté,

———— - —

Matriz: Miguel Riofrio 156-25 antre Sucre y Bolivar, Telfs. 07-2587256 1 07-2587210 Pagina Web
www_tecnologicosudamerncand.edu.ec
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14.5 Anexo 5: Presupuesto

Tabla 17

Presupuesto de proyecto.

Recurso Valor

Transporte 200
Copias 100
Guia 150
Internet 80
Impresion de Tesis 300
TOTAL 830

Nota. Esta tabla muestra el presupuesto a ejecutarse en el presente proyecto. (Paute y Mori,

2023)
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14.6 Anexo 6: Cronograma

Tabla 18

Cronograma de actividades

76

Tiempo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre  Octubre
Orientaran en las lineas de investigacion del Instituto y les

induciran sobre los problemas que se pretenden solucionar X

con la investigacion

Refuerzo en problema a trabajar en base a las lineas de

investigacion X

Identificacién del problema X

Planteamiento del tema X X

Elaboracion de justificacion X

Planteamiento de objetivo general y objetivos especificos X

Elaboracion del marco institucional y marco teorico. X

Elaboracion del disefio metodolégico X
Determinacion de la muestra, recursos, y bibliografia. X
Presentacion del proyecto ante el Vicerrectorado de

Desarrollo e Innovacion %
Investigacion de campo: Disefio y aplicacion de encuesta N

y/o entrevista, observaciones de campo.
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Tabulacion y elaboracion de gréficas, analisis cuantitativo
y cualitativo.

Desarrollo de investigacion y propuesta de accion
Elaboracion de conclusiones y recomendaciones y
levantamiento del documento final del borrador de
proyecto de investigacion.

Revision integral del proyecto

Revision del esquema de la investigacion en base al
Manual de Titulacion del ITSS, impresion de certificados
varios y documentos legales solicitados en el Manual
ITSS y Secretaria del ITSS, revisidn y legalizacion por
parte del director (firmas), impresion y anillado

Entrega de borradores de proyectos de investigacion de fin
de carrera segun el horario y orientaciones que secretaria

ISTS indique a través de sus correos institucionales.

Nota. La presente tabla muestra las actividades a desarrollarse para fin de la titulacion. (Paute y Mori, 2023) .
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14.7 Anexo 7: Evidencia fotografica
Figura 18

Realizacién de encuestas

Nota. Evidencia fotogréafica sobre la realizacion de la encuesta a los estudiantes de la

Unidad Educativa Fiscomisional Marista Catacocha (Mori y Paute, 2023).



Figura 19

Realizacién de encuestas

Nota. Evidencia fotogréafica sobre la realizacion de la encuesta a los estudiantes de la

Unidad Educativa Fiscomisional Marista Catacocha (Mori y Paute, 2023).
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Figura 20

Socializacién de la guia

Nota. Evidencia fotogréafica sobre la socializacion de la guia a los estudiantes de la

Unidad Educativa Fiscomisional Marista Catacocha (Mori y Paute, 2023).



14.8 Anexo 8: Certificado de Abstract

q RERAYTO TECHOLODICO SNOLIH ARER LR
m SUDMERCAND BSTITUTE DE IDIOMAS
i Hacemes geite de (lento; SUDAMERICANO

CERTF. N° 016-JG-ISTS-2023
Loja,27 de Octubre de 2023

El suscrito, Lic. Jordy Christian Granda Feijoo, Mgs., COORDINADOR-DOCENTE
DEL AREA DE INGLES - CIS DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“SUDAMERICANO?, a peticion de la parte interesada y en forma legal,

CERTIFICA:

Que el apartado ABSTRACT del Proyecto de Investigacién de Fin de Carrera de las
seioritas MORI RAMIREZ JHOSELYN NIKOOL y PAUTE PAUTA YALENY PATRICIA
estudiantes en proceso de titulacion periodo Abril — Noviembre 2023 de la carrera de
ENFERMERIA; esta correctamente traducido, luego de haber ejecutado las correcciones
emitidas por mi persona; por cuanto se autoriza la impresion y presentacion dentro del
empastado final previo a la disertacion del proyecto.

Particular que comunico en honor a la verdad para los fines académicos perlinentes.

English is a piece of cake.

Tanda Feijoo, Mgs.
CENTE DEL AREA DE INGLES ISTS - CIS

Matriz: Miguel Riofrio 156-26 entre Sucre y Bolivar
www.tecnologicosudamericano.edu.ec / jegranda@tecnologicosudamericano.edu.ec
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