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Resumen 

La depresión en adolescentes es un problema de salud mental grave que provoca 

un sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés en realizar diferentes 

actividades. En los últimos años, la depresión es uno de los trastornos emocionales que 

se encuentra presente en los adolescentes, siendo los efectos principales cambios de 

humor, problemas de autoestima, problemas familiares problemas académicos. Por tal 

razón el presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de depresión en los 

estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Nambacola” ubicada en la parroquia 

Nambacola del cantón Gonzanamá de la provincia de Loja, a través del empleo del 

método fenomenológico se aplicó el Test de Beck, el cual valorar los síntomas somáticos 

de ansiedad, tanto en desórdenes de ansiedad como en cuadros depresivos, todo esto 

con el propósito de crear un plan de manejo acerca de prevención de la depresión.  Con 

los resultados obtenidos se obtuvo que existe un nivel mínimo de depresión estudiantil, de 

tal manera que la implementación del plan de prevención contribuye en la mejora de la 

salud mental además de brindar pautas de prevención e incentivar a llevar una mejor 

calidad de vida y el perfecto manejo de sus emociones. Es recomendable reforzar en el 

Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) de tal manera que se brinde un ambiente 

fraterno en los estudiantes y surja confianza y colaboración en los estudiantes para 

obtener ayuda profesional. 

Palabras claves: Estudiantes, prevención, depresión. 
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Abstract 

Depression in adolescents is a serious mental health problem that causes a feeling 

of constant sadness and a loss of interest in different activities. In recent years, depression 

is one of the emotional disorders that occurs in adolescents, its main effects are mood 

swings, self-esteem problems, family problems and academic problems. For this reason, 

the present study aimed to determine the level of depression in high school students of the 

"Nambacola" Educational Institution located in the Nambacola parish of the Gonzanamá 

canton in the province of Loja through the use of the phenomenological method, the Beck 

Test was applied, which assesses the somatic symptoms of anxiety, both in anxiety 

disorders and in depressive symptoms, all this to create a management plan for the 

prevention of depression. Based on the results, it was found that there is a minimum level 

of student depression, so the implementation of the prevention plan contributes to the 

improvement of mental health in addition to providing prevention guidelines and incentives 

to lead a better quality of life and perfect handling of their emotions. It is advisable to 

reinforce the Student Counseling Department (DECE) in such a way that a fraternal 

environment is provided to the students, and confidence and collaboration arise in the 

students to obtain professional help. 

Keywords: Students, prevention, depression 
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Problema 

La depresión es un trastorno mental que afecta a la mayoría de las personas y es 

un estado de ánimo como respuesta a las emociones que puede incidir de manera grave y 

es un problema que puede afectar en las labores académicas, actividades diarias, 

relaciones familiares, sociales. 

En la ciudad de Loja la depresión es un tema de debate en los establecimientos 

educativos por falta de un debido seguimiento por parte del personal para poder ayudar a 

los jóvenes.  Este trastorno se desencadena sin dar síntomas de alarma incitando a los 

jóvenes a caer en el consumo de sustancias ilícitas con la finalidad de salir de la zona de 

confort y ver como solución a las situaciones que viven cada estudiante. 

Según Cuenca (2019) afirma que “El consumo de alcohol por sí solo está asociado 

con mayor riesgo de violencia, depresión, suicidio, complicaciones físicas y la pérdida de 

hasta cuatro años de vida”.  

En el Ecuador el trastorno de la depresión es un problema que ha afectado a los 

adolescentes se refieren a síndromes conformados por varios patrones de 

comportamiento con una significación clínica que no obedecen a respuestas 

convencionales, y cuya característica singular está centrada en una alteración del humor 

principalmente asociada al malestar y discapacidad, así como también al riesgo de 

fallecer, perder la libertad o sufrir dolor. De esta manera, estos trastornos están 

caracterizados por su impacto en el estado de ánimo de las personas y el afecto, ligados 

además con cambios o problemas en otras esferas de la vida, como fatiga, apetito, sueño, 

culpa excesiva, dificultades cognitivas e ideación suicida, entre otras más. (Muñoz K, 

2021). 

En el 2012, la Organización Panamericana de la Salud alega que afecta a 350 

millones de personas en el mundo. En América Latina y el Caribe la sufre el 5% de la 

población adulta, pero seis de cada diez no reciben tratamiento. En la actualidad la 

depresión es un problema en muchos países afecta a una gran cantidad de jóvenes y al 
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no poder brindar la ayudar correspondiente muchos de ellos terminan en el suicidio. (OPS, 

2012). 

La depresión es un problema a nivel mundial ya que ha desencadenado muchas 

pérdidas humanas. Según la Organización Mundial de la Salud menciona que los 

trastornos de ansiedad (que pueden presentarse como ataques de pánico o 

preocupaciones excesivas) son los más frecuentes en este grupo de edad, y más 

comunes entre adolescentes mayores que entre adolescentes más jóvenes. Se calcula 

que el 3,6% de los adolescentes de 10 a 14 años y el 4,6% de los de 15 a 19 años padece 

un trastorno de ansiedad. También se calcula que el 1,1% de los adolescentes de 10 a 14 

años y el 2,8% de los de 15 a 19 años padecen depresión. La depresión y la ansiedad 

presentan algunos síntomas iguales, como son cambios rápidos e inesperados en el 

estado de ánimo. (Organización Mundial de la Salud, 2021). 

Con la información recopilada a nivel local, nacional, mundial se  establece que el 

trastorno de la depresión es un problema que no solo afecta a nivel personal sino también 

al entorno que nos rodea, los conflictos familiares, socioeconómicos, violencia 

intrafamiliar, abandono de hogar, consumo de alcohol y sustancias psicotrópicas, la 

población más afectada son los jóvenes, siendo así en la Unidad Educativa Nambacola 

durante el período agosto se aplicara el test de Beck para medir la depresión en los 

adolescentes. 
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Tema 

Comprobar mediante el test de Beck los niveles de depresión en los estudiantes de 

bachillerato de la Unidad Educativa Nambacola del cantón Gonzanamá para crear un plan 

de manejo sobre prevención de la depresión en el periodo abril – agosto del 2023. 
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Justificación 

El interés principal de realizar nuestro proyecto de investigación está enfocado a 

trabajar con la Línea 4, sub línea integral, gratuita de calidad, mismo que nuestro proyecto 

está orientado al cuidado de la salud mental como es la depresión que incide en los 

estudiantes de 15-19 años de edad a manera de que estas emociones repercuten en el 

proceder de los mismos.  

Por problemas que viven actualmente o que han vivido, entre otros factores como 

problemas intrafamiliares, interpersonales, presentando sentimientos de tristeza, enojo, 

vacío, frustración y pérdida de interés etc. Se ha evidenciado una gran problemática que 

se desata por falta de conocimiento en los estudiantes por lo tanto nace nuestro interés de 

indagar, comprender y dictaminar sobre este tema. 

En este proyecto daremos a conocer un plan de manejo de la depresión que 

permita a los docentes de la Unidad Educativa Nambacola ayudar a los estudiantes que 

presenten depresión, donde residan estrategias de un buen estilo de vida, mejora del 

estado de ánimo del individuo, ejercicios de relajación promocionando la salud y 

previniendo el desencadenamiento de la depresión. Con el objetivo de minimizar los 

intentos de suicidios en el plantel educativo lo cual nuestro plan de manejo está 

encaminado a mejorar la calidad de vida de los jóvenes en los diversos problemas 

familiares, conductuales y rendimiento académico. 

Aplicando el test de Beck nos permitirá conocer los niveles de depresión que 

presentan los estudiantes y es a partir de los resultados obtenidos que brindaremos un 

plan de manejo a la institución con el cual los docentes orientaran  a los estudiantes que 

padecen dicho trastorno, a la toma de buenas decisiones y afrontar desafíos en la vida, en 

la familia y en sociedad, basándose en actividades que les conlleven a mejorar su calidad 

de vida que sea considerada de la mejor manera posible, para encontrar una solución 

como también aportar a futuras investigaciones con nuestro proyecto. 
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Objetivos 

Objetivo General. 

Comprobar mediante el test de Beck los niveles de depresión en los estudiantes en 

los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Nambacola del cantón Gonzanamá 

para crear un plan de manejo sobre prevención de la depresión en el periodo abril – 

octubre del 2023. 

Objetivos específicos. 

➢ Realizar una evaluación de los niveles de depresión en los estudiantes de 

bachillerato de la Unidad Educativa Nambacola mediante la aplicación del test de 

Beck en formato físico, con el propósito de obtener datos precisos y actualizados 

sobre la incidencia de la depresión en esta población estudiantil. 

➢  Analizar los resultados de los puntajes de depresión obtenidos mediante el test de 

Beck en los estudiantes de bachillerato, para valorar el nivel de depresión presente 

en la muestra y determinar el riesgo de depresión. 

➢  Desarrollar un plan de manejo integral para la prevención de la depresión en los 

estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Nambacola, que incluya 

estrategias, técnicas y métodos preventivos, con el fin de minimizar el trastorno 

depresivo y salvaguardar la calidad de vida de los jóvenes. 
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Marco Teórico 

Marco Institucional 

Reseña Histórica de la Unidad Educativa “NAMBACOLA” 

A comienzos de 1980, los profesores de nivel primario, autoridades, padres de 

familia y pueblo en general de esta cabecera parroquial, realizaron gestiones ante la 

Dirección Provincial de Educación de Loja, Ministerios de Educación, y de Gobierno, 

tendientes a obtener la creación de un colegio de ciclo básico en esta parroquia. Surge 

esta necesidad como respuesta al crecimiento acelerado de la población y 

concomitantemente la situación económica de los padres de familia que no les permite 

enviar a sus hijos a estudiar en otro lugar, para lograr su desarrollo integral humano. 

En efecto, las gestiones no fueron infructuosas, se cristalizo esta aspiración y fue 

construido nuestro colegio el 22 de mayo de 1980, mediante decreto Nro. 9116, cuando 

era ministro de educación el Dr. Galo García Feraud y presidente de la república el extinto 

abogado Jaime Roldós Aguilera. 

Las labores del colegio se iniciaron en forma normal desde mayo de 1980, con la 

designación de los profesores: Julio Guaicha, Dolores Jaramillo, Víctor Hugo Reinoso y 

Vicente Jimbo, este último desempeño las funciones de rector. 

Mediante resolución Ministerial Nro. 651 de 3 de abril de 1981 fue designado con 

el nombre de “Agustín Cueva Sáenz”. 

Con acuerdo Nro. 702 de 14 de abril de 1983, el ministro de Educación autoriza el 

funcionamiento del primer curso de ciclo diversificado con Bachillerato Técnico 

Agropecuario, especialización Agrícola. Con esta especialidad funcionó el colegio hasta el 

periodo académico 2015 -2016, y con la resolución ministerial Nro. 339-15, Artículo 1, 2, 3 

y 4 paso a ser bachillerato general unificado. 

La ex escuela fiscal de niños “Abelardo Flores” de esta cabecera parroquial, se 

inicia como escuela mixta con el nombre de Fiscal Nro. 17, conocemos que la primera 

maestra fue la Sra. Ninfa Celi, en el año 1927. Probablemente en 1929, se divide en dos 
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escuelas, la de varones y de mujeres, creándose la escuela fiscal Nro. 18, la ex escuela 

“Bélgica” quedando la misma solo de mujeres. 

El 20 de septiembre de 1937, la Asamblea Nacional, considerando los numerosos 

servicios prestados al país, por el insigne educador y escritor Abelardo Flores, acordó que 

uno de los planteles del país llevara su nombre siendo escogida la escuela de varones de 

la parroquia Nambacola. Continuando con su historia la escuela se manifiesta que en el 

año 1050 se encuentra al frente el profesor Sebastián Loján, en el año 1955 el profesor 

Sergio Córdova. Es así como, hasta la presente fecha, la ex escuela Abelardo Flores ha 

tenido en sus aulas a un número incontable de docentes, que han sembrado sus sabios 

conocimientos en la mente de la niñez nambacolense, cuyos frutos los vemos en la 

grandiosa personalidad de valiosos hombres, que a lo largo y ancho de nuestra patria 

desenvuelven en cargos importantes y en múltiples ocupaciones. La ex escuela contaba 

con siete años de Educación Básica respectivamente. 

La adecuación es de estructura metálica en el que se cuenta con cuatro aulas en 

condiciones aceptables. 

En el año 2000 gracias a la gestión del director; docentes y padres de familia se 

logró la construcción del cerramiento de la escuela por parte del consejo provincial de 

Loja. 

En el año de 1937, este centro educativo recibe la nominación de Bélgica en honor 

a uno de los países Europa más destacados en el campo de la Ciencia y Tecnología. 

En los años 1945 – 1958, laboran las distinguidas educadoras Carmen Bravo en 

calidad de directora y su hermana Blanca como auxiliar, centraron su interés en la obra 

educativa y comunitaria, siendo notable su apoyo en los trabajos de construcción de los 

edificios de la ex escuela “Abelardo Flores” y su participación en la ejecución de 

instalaciones de luz eléctrica para el sector céntrico de la población. Sus importantes 

diligencias estuvieron encaminadas a conseguir los seis años de instrucción primaria y 

otorgar por primera vez los certificados de terminación escolar. 
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Cabe destacar que la profesora Mercedes Cueva a más impartir conocimientos 

científicos, capacito a las alumnas en el campo de las manualidades, la música y la 

pintura. 

En 1971 a 1978, sobresale por su valor encomiable en beneficio de la escuela y 

comunidad la señorita directora Mariana Rodríguez. Su objetivo principal fue conseguir la 

infraestructura básica para el armónico desenvolvimiento de la labor docente, por ello 

gestiono y ejecuto la construcción de sus aulas y anexos; este recuerdo imperecedero se 

lleva presente en la memoria de todos los Nambacolense. Cabe destacar de su 

administración se dio la creación del centro artesanal “Bélgica”. 

Durante la permanencia de la señora directora Marian Robles Robles, se da la 

creación del jardín de infantes Pedro Fermín Cevallos, esto en el año 1980. 
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Figura 1 

Mapa Geográfico Del Cantón Gonzanamá 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. En la siguiente figura presentamos el Mapa Geográfico del Cantón Gonzanamá. 

Ilustre Municipio De Gonzanamá, 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. El gráfico ilustra el mapa satelital en el cual abarca la parroquia como a sus 

alrededores (Nambacola, 2023). 

 

 

Figura 2  

Mapa Satelital De La Parroquia Nambacola 
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Marco Conceptual 

Que es depresión 

Según (Botto Alberto, 2014). La depresión es un trastorno complejo, etiológicamente 

multideterminado y clínicamente heterogéneo al cual se puede llegar a través de diversas 

vías, cuyas manifestaciones psicopatológicas se relacionan con la personalidad y que 

depende de la interacción entre factores genéticos y ambientales a lo largo del desarrollo. 

Independiente del mecanismo etiopatogénico involucrado en su origen y de las diversas 

formas que puede tomar, la “verdadera” depresión mantiene una coherencia fenomenológica 

entre sus manifestaciones, el estilo de personalidad y el contexto sociocultural.  

De acuerdo con  (Toshi Luna- Reyes, 2017).La depresión es una enfermedad 

frecuente en todo el mundo, y se calcula que afecta a más de 300 millones de personas. El 7 

de abril del 2017, con ocasión del Día Mundial de la Salud, la OMS puso en acción una 

campaña anual titulada: “Hablemos de depresión”. Mostrando así la gran preocupación que 

genera este tema. La depresión es un trastorno mental, que se manifiesta según la OMS con 

la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de 

autoestima, trastornos del sueño o del apetito, sensación de cansancio y disminución de la 

concentración. La depresión puede cronificarse y dificultar considerablemente el desempeño 

laboral, cognitivo y la capacidad de afrontar la vida diaria. 

Según (NARDI, 2015).En la adolescencia la depresión del tono del humor se presenta 

con aspectos extremadamente variables: a veces con expresiones comportamentales 

particularmente impactantes (crisis de llanto, desesperación, rabia), otras veces con actitudes 

marcadamente inhibidas (cierre relacional, mutismo, retiro de las inversiones emocionales); 

en otros casos, puede estar “en mascarada” por trastornos psicosomáticos o por una serie de 

conductas riesgosas (tóxico dependencia, búsqueda del peligro como una forma de desafío 

divino al destino).Todas estas formas pueden aparecer y evolucionar a veces de manera 

engañosa y gradual (por ejemplo, a  través de una disminución del rendimiento escolar, o una 

modificación del comportamiento alimenticio), pero muy frecuentemente aparecen de manera 

crítica e imprevista y se caracterizan por oscilaciones intensas y rápidas.  
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Sintomatología  

Según (Elsy Arlene Pérez-Padilla, 2017) .La depresión mayor es un trastorno mental 

que se caracteriza por una tristeza profunda y una pérdida del interés; además de una amplia 

gama de síntomas emocionales, cognitivos, físicos y del comportamiento. Estos síntomas 

incluyen el llanto, la irritabilidad, el retraimiento social, la falta de libido, la fatiga y la 

disminución de la actividad, la pérdida del interés y el disfrute de las actividades en la vida 

cotidiana, además, de los sentimientos de culpa e inutilidad. También se encuentran a la baja 

los sentimientos de autoestima, existe una pérdida de la confianza, sentimientos de 

impotencia, y en una gran parte de la población que padece la depresión mayor se presenta 

una ideación suicida, intentos de autolesión o suicidio 

Según (Alonso, 2009) .De La mayoría de los especialistas en el tema, están de 

acuerdo a la hora de describir los síntomas de la depresión propios de los adolescentes: 

Aumento o descenso de peso. 

Hipo o hipersomnia. 

Disminución del rendimiento académico. 

Problemas de atención y dificultad de concentración. 

Anergia (pérdida o ausencia de energía). 

Agitación motora o enlentecimiento. 

Ausencia de motivación. 

Estado de ánimo deprimido. 

Baja autoestima. 

Evitación de actividades lúdicas. 

Interacción social y familiar disminuida. 

Deseo continuo de estar sólo y no ser molestado. 

Pensamientos recurrentes de muerte. 

Actividades autodestructivas. 
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Síntomas dependientes de edad, cultura y sexo 

Las cifras apoyan la teoría de que los síntomas melancólicos se dan más en 

personas de edad más avanzada, mientras que los síntomas atípicos se presentan en 

personas más jóvenes. 

En lo que respecta a factores culturales, la depresión en general, posee diferentes 

expresiones sintomáticas dependientes de la cultura. En las culturas latinas y 

mediterráneas, por ejemplo, aparecen quejas de “nervios y cefaleas”, mientras que estas 

quejas en las culturas asiáticas, se centran más en problemas de debilidad o cansancio o 

incluso de falta de equilibrio. 

En cuanto a la población inmigrante, parece que existen una serie de circunstancias que 

actuarían como factores de riesgo: 

Desarraigo familiar. 

Aglomeraciones en las viviendas. 

Condiciones laborales con jornadas agotadoras. (Alonso, 2009). 

Riesgo de suicidio en el adolescente. 

A este respecto, nuestra sociedad actual proporciona desencadenantes más 

fulminantes: valores centrados en el tener y no en el ser, baja o nula tolerancia a la 

frustración, necesidad de satisfacer de forma inmediata las necesidades materiales o 

afectivas, crítica a las conductas de cooperación, elogio al individualismo y filosofía de 

vida centrada en el recibir 

de forma continua con un modelo de atribución externo que apoya el no 

responsabilizarse de las propias acciones, entre otros. (Alonso, 2009). 

Causas de la depresión 

De acuerdo (C. Gastó, 2008). Factores relacionados con la personalidad del 

paciente. Presentar un carácter con alguna cualidad extrema (inseguridad, dependencia, 

hipocondría, perfeccionismo, auto exigencia) predispone a padecer depresiones. 

o Factores ambientales. Sufrir algún problema (económico, familiar, de salud) 

predispone a padecer un trastorno depresivo. 
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o Factores biológicos. Sobre este punto, se deben destacar diversos aspectos. 

Alteraciones cerebrales 

Según (C. Gastó, 2008) .Una alteración en el funcionamiento de dos áreas del 

cerebro (área frontal y área límbica) motivan la aparición de un trastorno depresivo. No 

existe una lesión anatómica visible. 

Alteraciones en neurotransmisores 

Para que el cerebro funcione correctamente debe existir una comunicación 

correcta entre las diversas neuronas del cerebro. Las neuronas se comunican a través de 

unas moléculas denominadas neurotransmisores, como la serotonina, la noradrenalina y 

la dopamina. En la depresión la conexión neuronal mediante neurotransmisores no 

funciona bien. Los antidepresivos ayudan a normalizar este problema. (C. Gastó, 2008). 

Alteraciones genéticas 

Dado que es más fácil que una persona padezca una depresión si tiene algún 

familiar que haya presentado alguna, se cree que tener según que genes predispone a 

padecer una depresión. No obstante, por el momento no se conoce qué genes provocan 

la aparición de esta enfermedad. (C. Gastó, 2008). 
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Diseño Metodológico 

Métodos de investigación 

Método fenomenológico 

Según (Fuster Guillen, 2019) La fenomenología en la educación se ajusta a las 

experiencias de los agentes de la comunidad educativa, así como en el entendimiento del 

significado y sentido de estas. En este método, se patrocinan procedimientos y técnicas 

específicas para la recopilación de información, tratamiento e interpretación de las 

mismas. Es oportuno recalcar que el enfoque fenomenológico demanda, como condición 

indefectible, el conocimiento de los principios filosóficos que sostienen esta teoría. 

Mediante este método indagaremos la depresión que se da dentro de la Unidad 

Educativa Nambacola, aplicando un test para obtener la información necesaria sobre la 

depresión y sus factores de riesgo. 

Método hermenéutico 

Según (Villarreal Valera, 2018) La idea de la hermenéutica es la sustentación de 

una ciencia o método universal cuya finalidad es la interpretación y la comprensión, léase 

el entendimiento crítico y objetivo del sentido de las cosas en su generalidad. “Esto 

significa que la hermenéutica intenta establecer un proceso por medio del cual se haga, 

inicialmente, una interpretación en torno al sentido de cualquier fenómeno, y en una 

segunda instancia, se realice la comprensión del mismo”. 

Con el presente método hermenéutico constataremos el grado de incidencia de la 

depresión que se suscitan en la Unidad Educativa Nambacola mediante el test de Beck y 

mediante información bibliográfica factible que nos ayuden a conocer sobre esta 

problemática. 
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Método práctico proyectual 

Según (Vallejo, 2015). El método proyectual consiste en una serie de operaciones 

necesarias, bajo un orden lógico con base en la experiencia, cuya finalidad es obtener un 

máximo resultado con un mínimo esfuerzo. Las operaciones obedecen a valores objetivos 

llegando a ser instrumentos operativos, utilizados por sujetos creativos. 

Mediante el método práctico proyectual emplearemos un plan de manejo para los 

jóvenes que padecen de depresión con la finalidad de mejorar la calidad de vida. 

Técnicas de investigación 

Test de Beck 

El test es un tipo de prueba que se emplea para medir o evaluar características 

específicas o rasgos generales de los individuos, que consiste en un conjunto de 21 ítems 

que está dirigido a una muestra social de individuos, con la finalidad de conocer los 

diferente niveles emocionales o salud mental que les afecto. 

Determinación del universo y la muestra a investigar 

Para la aplicación de la metodología, que realizaremos a los estudiantes de 

bachillerato de la Unidad Educativa “Nambacola” que está ubicada en la parroquia rural de 

Nambacola del cantón Gonzanamá de la provincia de Loja. 

Universo 

 La Unidad Educativa “Nambacola” se encuentra ubicada en la parroquia 

Nambacola cantón Gonzanamá provincia de Loja, cuenta con un total de 111 estudiantes 

de bachillerato. 

Muestra   

Mediante la colaboración de la secretaria Ing. Imelda Ajila Bravo de la Unidad 

Educativa “Nambacola” quien nos facilitó las listas de los paralelos mismos que conforman 

con un total de universo de 111 estudiantes de bachillerato. 
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Nuestro proyecto de tesis no va a aplicar la fórmula del muestreo, debido al 

universo pequeño, se incluyó a toda la población en el estudio, teniendo a 111 

estudiantes, test que está integrado de 21 ítems que esta dirigidos a los estudiantes de 

bachillerato. 

o Primero de bachillerato A consta con 19 estudiantes. 

o Primero de bachillerato B consta con 19 estudiantes. 

o Segundo de bachillerato A consta con 19 estudiantes. 

o Segundo de bachillerato B consta con 19 estudiantes. 

o Tercero de bachillerato A consta con 17 estudiantes. 

o Tercero de bachillerato B consta con 18 estudiantes. 

Análisis de resultados 

A continuación, se presenta el análisis de resultados obtenidos mediante el test de 

Beck aplicadas a los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Nambacola” en 

la parroquia Nambacola.  
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Tabla 1  

Tristeza 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 No me siento triste 71 65,1% 

1 Me siento triste gran parte del tiempo 30 27,5% 

2 Me siento triste todo el tiempo 1 0,9% 

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no 

puedo soportarlo 
7 6,4% 

Total 109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

 

 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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0,9%
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Tristeza

0 No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del
tiempo.

2 Estoy triste todo el tiempo.

3  Estoy tan triste o soy tan infeliz
que no puedo soportarlo.

Figura 3  

Tristeza 
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Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 61,5% de los estudiantes indican que no se sienten 

tristes donde corresponde la mayor parte de todos los estudiantes, seguido con el 27,5% 

se sienten tristes gran parte del tiempo ,0,9% se sienten tristes todo el tiempo y 

terminando con el 0,4% de los estudiantes se sienten tan tristes que no pueden soportarlo. 

Análisis Cualitativo 

A continuación, en el presente análisis la tristeza no se manifiesta en menos de la 

mitad de encuestados, por lo tanto, en la porción restante se ha podido apreciar 

sentimientos de tristeza que han llegado a repercutir en la salud física y mental, además 

de comprometer el funcionamiento social, cognitivo y académico. 

Tabla 2  

Pesimismo 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro. 72 66% 

1 Me siento más desalentado respecto de mi futuro 

que lo que solía estarlo 
27 24,8% 

2 No espero que las cosas funcionen para mi 7 6,4% 

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que 

sólo puede empeorar 
3 2,8% 

Total 109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Figura 4  

Pesimismo 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 66,1% de los estudiantes indican que no se no 

están desalentados con respecto a futuro donde corresponde la mayor parte de todos los 

estudiantes, seguido con el 24,8% se sienten más desalentados respecto a su futuro de lo 

que solían estarlo ,6,4% no esperan que las cosas funcionen para ellos y terminando con 

el 2,8% sientes que no hay esperanza para su futuro y que sólo puede empeorar. 

Análisis Cualitativo 

Según los resultados obtenidos se observa que la gran parte de estudiantes no 

presentan pensamientos de pesimismo, sin embargo, el porcentaje sobrante si ha 

experimentado diversos cambios de pensamientos que afecta en su vida cotidiana el 

instinto de percibir y juzgar las cosas en su aspecto más desfavorable. 

 

66,1%

24,8%

6,4%

2,8%

Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto de
mi futuro.

1 Me siento más desalentado
respecto de mi futuro de lo que solía
estarlo.

2 No espero que las cosas funcionen
para mí.

3 Siento que no hay esperanza para
mi futuro y que solo puede
empeorar.
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Tabla 3 

Fracaso 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 No me siento como un fracasado. 72 66,1% 

1 He fracasado más de lo que hubiera debido. 19 17,4% 

2 Cuando miro hacia atrás, veo muchos fracasos 14 12,8% 

3 Siento que como persona soy un fracaso total 4 3,7% 

Total 109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Figura 5  

Fracaso 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Fracaso

0 No me siento como un fracasado.

1 He fracasado más de lo que
hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atrás veo
muchos fracasos.

3 Siento que como persona soy un
fracaso total.
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Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 66,1% de los estudiantes indican que no se sienten 

como un fracasado donde corresponde la mayor parte de todos los estudiantes, seguido 

con el 16,4% ha fracasado más de lo que hubiera debido ,12,8% se sienten tristes todo el 

tiempo y terminando con el 3,7 de los estudiantes sienten que como persona son un 

fracaso total. 

Análisis Cualitativo 

En general, el sentimiento de fracaso no se presenta en más de la mitad 

estudiantes de la Unida Educativa “Nambacola”, por lo tanto, algunos encuestados 

también manifiestan sentir fracaso, en el cual, llegan a sentirse presionados e incapaces 

de entender que los errores son parte de nuestras vidas. 

Tabla 4  

Pérdida de placer 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 obtengo tanto placer como siempre por las cosas 

de las que disfruto. 
50 45,9% 

1 No disfruto tanto de las cosas como solía hacerlo. 50 45,9% 

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solía 

disfrutar. 
7 6,4% 

3 No puedo obtener ningún placer de las cosas de 

las que solía disfrutar. 
2 1,8% 

Total 109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Figura 6  

Pérdida de placer 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 45,9% de los estudiantes indican que obtienen 

tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto, de igual manera otro 45,9% 

no disfrutan tanto de las cosas como solían hacerlo ,6,4% obtienen muy poco placer de 

las cosas que solían disfrutar y terminando con el 1,8 no pueden obtener ningún placer de 

las cosas de las que solían disfrutar. 

Análisis Cualitativo 

En la Unida Educativa “Nambacola” se puede deducir que la tercera parte no 

presentan perdida de placer, por lo tanto, hay un pequeño porcentaje que los encuestados 

manifiestan haber perdido el placer a las cosas que solía hacer, provocando desinterés 

por contribuir en actividades, la reducción de sus interacciones sociales, lo que afecta 

considerablemente su forma de vida. 

45,9%

45,9%

6,4%

1,8%

Pérdida de placer

0 Obtengo tanto placer como
siempre por las cosas de las que
disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas
como solía hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de
las cosas de las que solía
disfrutar.

3 No puedo obtener ningún
placer de las cosas de las que
solía disfrutar.
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Tabla 5  

Sentimientos de culpa 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 No me siento particularmente culpable 53 49,1% 

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que 

he hecho o que debería haber hecho. 
45 41,7% 

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del 

tiempo. 
5 4,6% 

3 Me siento culpable todo el tiempo. 5 4,6% 

Total 108 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Figura 7  

Sentimientos de culpa 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

49,1%

41,7%

4,6%
4,6%

Sentimiento de culpa

0 No me siento particularmente
culpable.

1 Me siento culpable respecto de
varias cosas que he hecho o que
debería haber hecho.

2 Me siento bastante culpable la
mayor parte del tiempo.

3      Me siento culpable todo el
tiempo.
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Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 49,1% de los estudiantes indican que no se no   se 

sienten particularmente culpables donde corresponde la mayor parte de todos los 

estudiantes, seguido con el 41,7% se sientes culpables respecto a varias cosas que han 

hecho o que deberían haber hecho 4,6% se sienten bastante culpables la mayor parte del 

tiempo y terminando con el 4,6% se sientes culpables todo el tiempo. 

Análisis Cualitativo 

Cerca de la mita de la población encuestada experimentan sentimientos de culpa 

los cual resulta preocupantes, ya que este ligado al desarrollo de comportamientos 

problemáticos, como autodesprecio limitándonos en nuestras actividades y relaciones 

sociales, lo cual reprime los sentimientos de la persona que lo viven y no les permite 

avanzar. 

Tabla 6  

Sentimientos de castigo 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 No siento que este siendo castigado. 55 50,5% 

1 Siento que tal vez pueda ser castigado. 43 39,4% 

2 Espero ser castigado 6 5,5% 

3 Siento que estoy siendo castigado. 6 5,5% 

Total  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Figura 8  

Sentimientos de castigo 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 50,5% de los estudiantes indican que no se sienten 

que estén siendo castigados, seguido con el 39,4 % sienten que tal vez pueden ser 

castigados,5,5% esperan ser castigados y terminando con el 5,5% sienten que están 

siendo castigado. 

Análisis Cualitativo 

Mediante la interpretación de las tablas la mitad de los encuestados si presentan 

sentimiento de castigo. Por ende, puede ser un factor de disuasión con sus propósitos de 

vida a diferencia del resto de encuestados que no han experimentado el sentimiento de 

castigo, mismo, que les permite llevar una mente sana.  

 

 

 

50,5%

39,4%

5,5%
5,5%

Sentimientos de castigo

0 No siento que este siendo
castigado.

1 Siento que tal vez pueda ser
castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo
castigado.



45 
 

 
 

Tabla 7  

Disconformidad con uno mismo 

Opción N. de encuestados  Porcentaje 

0 Siento acerca de mí lo mismo que siempre 60 55% 

1 He perdido la confianza en mí mismo. 31 28,4% 

2 Estoy decepcionado conmigo mismo. 13 11,9% 

3 No me gusto a mí mismo                                            5                                  4,6% 

Total                         109                             100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Figura 9  

Disconformidad con uno mismo 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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4,6%

Disconformidad con uno mismo 

0 Siento acerca de mí lo mismo
que siempre.

1 He perdido la confianza en mí
mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo
mismo.

3 No me gusto a mí mismo.
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Análisis Cuantitativo 

El 55% de los estudiantes no refieren disconformidad consigo mismo, seguido con 

el 28,4 % que han perdido la confianza de sí mismos,11,9% están decepcionados consigo 

mismo y terminando con el 4,6% manifiestan no me gustarse a ellos mismos. 

Análisis Cualitativo 

Dado los resultados anteriores se puede determinar que la mayor parte de 

encuestados no presentan disconformidad consigo mismo, sin embargo, existe un 

pequeño porcentaje que ha perdido la confianza en sí mismo el cual es alarmante debido 

a que esto influye en la vida de una persona de manera que los pensamientos excesivos y 

los comportamientos repetitivos pueden ser abominables, ser difíciles de controlar. 

Tabla 8 

 Autocrítica 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 No me critico ni me culpo más de lo habitual. 63 57,8% 

1 Estoy más crítico conmigo mismo de lo que 

solía estarlo. 
22 20,2% 

2 Me critico a mí mismo por todos mis errores. 20 18,3% 

3 Me culpo a mí mismo por todo lo malo que 

sucede. 
4 3,7% 

Total 109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Figura 10 

 Autocrítica 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 57,8% de los estudiantes indican no criticarse ni 

culparse más de lo habitual, seguido con el 20,2 % está más crítico consigo mismo de lo 

que solía estarlo,18,3% se critican a mí mismo por todos sus errores y terminando con el 

3,7% se culpan a mí mismo por todo lo malo que sucede. 

Análisis Cualitativo 

La tercera parte de estudiantes manifiestan sufrir críticas destructivas de si mi 

mismo que tienden a evaluarse en forma rigorosa y sesgan su apreciación hacia el error, 

por otra parte, también manifiestan que no han experimentado pensamientos de 

autocrítica ya que llegarían a desestabilizar su salud mental. 

 

 

57,8%
20,2%

18,3%

3,7%

Autocrítica

0 No me critico ni me culpo más de
lo habitual.

1 Estoy más crítico conmigo mismo
de lo que solía estarlo.

2 Me critico a mí mismo por todos
mis errores.

3 Me culpo a mí mismo por todo lo
malo que sucede.
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Tabla 9 

 Pensamientos o Deseos Suicidas 

Opción N. de encuestados  Porcentaje 

0 No tengo ningún pensamiento de matarme. 85 78% 

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo 

haría. 
19 17,4% 

2 Querría matarme. 4 3,7% 

3 Me mataría si tuviera la oportunidad de hacerlo. 1 0,9% 

Total, general  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Pensamientos o deseos suicidas

0 No tengo ningún pensamiento de
matarme.

1 He tenido pensamientos de
matarme, pero no lo haría.

2 Querría matarme.

3 Me mataría si tuviera la
oportunidad de hacerlo.

Figura 11  

Pensamientos o Deseos Suicidas 
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Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 78% de los estudiantes indican no tener ningún 

pensamiento de matase, seguido con el 17,4% han tenido pensamientos de matarse, pero 

no lo harían,3,7% querrían matarse y terminando con el 0,9% se matarían si tuvieran la 

oportunidad de hacerlo. 

Análisis Cualitativo 

Aproximadamente la tercera parte de la población encuestada ha tenido 

pensamientos suicidas provocando comportamientos devastadores que representa el 

desagrado e insatisfacción con su forma de vida. 

Tabla 10 

 Llanto 

Opción N. de encuestados  Porcentaje 

0 No lloro más de lo que solía hacerlo. 65 59,6% 

1 Lloro más de lo que solía hacerlo. 11 10,1% 

2 Lloro por cualquier pequeñez. 11 10,1% 

3 Siento ganas de llorar, pero no puedo hacerlo. 22 20,2 % 

Total  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Figura 12 

 Llanto 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 59,6% de los estudiantes indican que no lloran 

más de lo que solían hacerlo, seguido con el 10,1% lloran más de lo que solían 

hacerlo,10,1% lloro por cualquier pequeñez y terminando con el 20,2% de los estudiantes 

sienten ganas de llorar, pero no pueden hacerlo. 

Análisis Cualitativo 

Se puede evidenciar que en la Unidad Educativa “Nambacola” los estudiantes en 

su mayoría no manifiestan sentimientos de llanto, pero existe un pequeño porcentaje que 

presenta sentimientos de llanto mismo que se puede manifestar en una persona por 

diferentes factores al acumular tantas cosas, viéndola como una forma de desahogarse y 

poder liberar sus problemas.  

59,6%

10,1%

10,1%

20,2%

Llanto

0 No lloro más de lo que solía hacerlo.

1 Lloro más de lo que solía hacerlo.

2 Lloro por cualquier pequeñez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo
hacerlo.
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Tabla 11 

 Agitación 

Opción 

N. de 

encuestados 
Porcentaje 

0 No estoy más inquieto o tenso de lo habitual. 
70 64,2% 

1 Me siento más inquieto o tenso de lo habitual. 
28 25,7% 

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es difícil 
quedarme quieto. 

7 6,4% 

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar 
siempre en movimiento o haciendo algo. 

4 3,7% 

Total 
109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023) 

Figura 13  

Agitación 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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0     No estoy más inquieto o tenso de lo
habitual.

1     Me siento más inquieto o tenso de lo
habitual.

2     Estoy tan inquieto o agitado que me
es difícil quedarme quieto.

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo
que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.
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Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 64,2% de los estudiantes indican que no estoy más 

inquieto o tenso de lo habitual, seguido con el 25,7% me siento más inquieto o tenso de lo 

habitual, el 6% mencionan estoy tan inquieto o agitado que me es difícil quedarme quieto 

y terminando con el 4% los estudiantes están tan inquieto o agitado que tengo que estar 

siempre en movimiento o haciendo algo. 

Análisis Cualitativo 

En la interpretación de los resultados se estima que en su gran mayoría no hay un 

dominio de agitación en los encuestados, no obstante, existen variaciones de porcentajes 

en los jóvenes que manifiestan estar inquietos o agitados presentando comportamientos 

inadecuados que se caracterizan por preocuparse o sobre pensar, que llega a repercutir al 

momento de realizar sus actividades.  

Tabla 12  

Pérdida de Interés 

Opción 
N. de 

encuestados 
Porcentaje 

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas. 53 48,6% 

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o 
cosas. 

39 35,8% 

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas. 8 7,3% 

3 Me es difícil interesarme por algo. 9 8,3% 

Total  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la “Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Figura 14 

Pérdida de Interés 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 48,6% de los estudiantes indican que no han 

perdido el interés en otras actividades o personas, seguido de 35,8% están menos 

interesados que antes en otras personas o cosas, 7,3% menciona que han perdido casi 

todo el interés en otras personas o cosas y terminado con el 8,3% de los estudiantes 

sienten que es difícil interesarse por algo. 

Análisis Cualitativo 

Se puede delimitar que la mitad de encuestados no tienen pérdida de interés al 

realizar sus respectivas actividades, por otra parte, también observamos un pequeño 

porcentaje menciona que si presenta desinterés y es muy difícil que lleguen a interesarte 

en algo dando como resultado bajo rendimiento académico y personal.  

 

48,6%

35,8%

7,3%

8,3%

Pérdida de interés

0 No he perdido el interés en otras
actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en
otras personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en otras
personas o cosas.

3 Me es difícil interesarme por algo.
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Tabla 13 

 Indecisión 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 Tomo mis decisiones tan bien como siempre. 42 38,5% 

1 Me resulta más difícil que de costumbre 
tomar decisiones. 

41 37,6% 

2 Encuentro mucha más dificultad que antes 
para tomar decisiones. 

16 14,7% 

3 Tengo problemas para tomar cualquier 
decisión. 

10 9,2% 

Total  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la “Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Figura 15  

Indecisión 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 38,5% de los estudiantes indican que toman sus 

decisiones tan bien como siempre, seguido con el 37,6% les resulta más difícil que de 

costumbre tomar decisiones, el 14,7% mencionan que encuentran mucha más dificultad 

que antes para tomar decisiones y terminando con el 9,2% los estudiantes tienen 

problemas para tomar cualquier decisión. 

Análisis Cualitativo. 

 En este análisis se puede delimitar que la indecisión no es habitual en los 

estudiantes de la Unidad Educativa “Nambacola, igualmente se logra observar un 

porcentaje relevante que nos da a conocer que ciertos jóvenes tienen problemas al 

momento de tomar sus propias decisiones, tienen a presentarse por la falta de confianza e 

inseguridad que no permite escoger sensatamente cómo accionar ante situaciones que se 

presentan en su vida diaria. 

Tabla 14 

Desvalorización 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 No siento que yo no sea valioso. 63 57,8% 

1 No me considero a mí mismo tan valioso y útil 
como solía considerarme. 

23 21,1% 

2 Me siento menos valioso cuando me comparo 
con otros. 

14 12,8% 

3 Siento que no valgo nada. 9 8,3% 

Total  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la “Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Figura 16  

Desvalorización 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 57,8% de los estudiantes indican que no sienten 

que yo no sea valorado, seguido con el 21,1% no me siento considerado a mí mismo tan 

valioso y útil como solía considerarme, el 12,8% mencionan me siento menos valioso o 

cuando me comparo con otros y terminando con el 8,3% los estudiantes mencionan que 

sienten que no valen nada. 

Análisis Cualitativo 

Se puede deducir que la cuarta parte no presenta desvalorización, por lo cual, se 

logra identificar una cifra relevante en donde dan a conocer que no se sienten valiosos o 

sienten que no valen nada al momento de compararse con otras personas afectando su 

salud mental que los lleva a tener pensamientos negativos de sí mismo. 
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12,8%

8,3%

Desvalorización

0 No siento que yo no sea valioso.

1 No me considero a mí mismo
tan valioso y útil como solía
considerarme.

2 Me siento menos valioso cuando
me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.
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Tabla 15  

Pérdida de Energía 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 Tengo tanta energía como siempre. 52 47,7% 

1 Tengo menos emergía de la que solía tener. 41 37,6% 

2 No tengo suficiente energía para hacer 
demasiado. 

11 10,1% 

3 No tengo energía suficiente para hacer nada. 5 4,6% 

Total  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la “Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Figura 17  

Pérdida de energía 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 47,7% de los estudiantes indican que tiene tanta 

energía como siempre, seguido con el 37,6% mencionan que tiene menos energía de la 

que solía tener, el 10,1% no tienen suficiente energía para hacer demasiado y terminando 

con el 4,6% los estudiantes no tienen energía suficiente para hacer nada. 

 

47,7%

37,6%

10,1%

4,6%

Pérdida de energía

0     Tengo tanta energía como
siempre.

1     Tengo menos emergía de la que
solía tener.

2     No tengo suficiente energía para
hacer demasiado.

3     No tengo energía suficiente para
hacer nada.
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Análisis Cualitativo 

En la Unidad Educativa “Nambacola” se encontró que la mayor parte de los 

encuestados tiene energía para realizar sus actividades, por otra parte, existe un 

porcentaje leve en el que manifiestan los estudiantes no tener energía suficiente que 

puede ser una respuesta a los factores emocionales, que causan dificultades para al 

momento de realizar alguna actividad. 

Tabla 16  

Cambios en los Hábitos de Sueño 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 No he experimentado ningún cambio en mis 
hábitos de sueño. 

33 30,3% 

1a Duermo un poco más que lo habitual. 32 29,4% 

1b Duermo un poco menos que lo habitual. 24 22% 

2a Duermo mucho más que lo habitual. 4 3,7% 

2b Duermo mucho menos que lo habitual 3 2,8% 

3a Duermo la mayor parte del día. 3 2,8% 

3b Me despierto 1-2 horas más temprano y no 
puedo volver a dormirme. 

10 9,2% 

Total  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la “Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Figura 18  

Cambios en los Hábitos de Sueño 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 30,3% de los estudiantes indican que no han 

experimentado ningún cambio en los hábitos de sueño, seguido con el 29,4 % Duermen 

un poco más de lo habitual, el 22% duerme un poco menos que lo habitual, con el 3,7% 

menciona que duerme mucho más de lo habitual, el 2,8% mencionan que duerme mucho 

menos que lo habitual y terminando con el 2,8% los estudiantes duermen la mayor parte 

del día y e. 9,2% se despierta 1-2 horas más temprano y no puede volver a dormir. 

Análisis Cualitativo 

Dado los resultados anteriores, se puede evidenciar que una parte de los 

estudiantes no presenta cambios en los hábitos de sueño, mientras que la parte restante 

manifiesta dificultad al momento de dormir, causando somnolencia y fatiga que les afecta 

al momento de manejar las emociones y es muy difícil que se acostumbren a los 

diferentes cambios.  

 

30,3%

29,4%

22%

3,7%

2,8%
2,8%

9,2

Cambios en los hábitos de sueño

0 No he experimentado ningún
cambio en mis hábitos de sueño.

1a Duermo un poco más que lo
habitual.

1b Duermo un poco menos que lo
habitual.

2a Duermo mucho más que lo
habitual.

2b Duermo mucho menos que lo
habitual
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Tabla 17  

Irritabilidad 

Opción 
N. de 

encuestados 
Porcentaje 

0     No estoy más irritable que lo habitual. 75 68,9% 

1     Estoy más irritable que lo habitual. 21 19,3% 

2     Estoy mucho más irritable que lo habitual. 7 6,4% 

3     Estoy irritable todo el tiempo. 6 5,5% 

Total  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la “Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Aplicada, 2023). 

Figura 19  

Irritabilidad 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 68,8% de los estudiantes indican que no estoy más 

irritable que lo habitual, seguido con el 19,3% estoy más irritable que lo habitual, el 6,4% 

mencionan que estoy mucho más irritable que lo habitual y terminando con el 5,5% los 

estudiantes están irritables todo el tiempo. 

68,8%

19,3%

6,4%
5,5%

Irritabilidad

0     No estoy más irritable que lo
habitual.

1     Estoy más irritable que lo habitual.

2     Estoy mucho más irritable que lo
habitual.

3     Estoy irritable todo el tiempo.
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Análisis Cualitativo 

 En la Unidad Educativa “Nambacola” se pudo observar que la mayoría de 

los encuestados no expresan irritabilidad creando un entorno seguro para poder 

desarrollar sus actividades normalmente, sin embargo, hay una minoría que presenta 

irritabilidad al momento de realizar las actividades académicas, ocasionan un 

temperamento explosivo provocando intimidar o atacar a las personas 

Tabla 18  

Cambios de Apetito 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

 0 No he experimentado ningún cambio en mi apetito 48 44% 

1a Mi apetito es un poco menor que lo habitual. 33 30,3% 

1b Mi apetito es un poco mayor que lo habitual. 12 11% 

2a Mi apetito es mucho menor que antes. 9 8,3% 

2 b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual 0 0% 

3 a No tengo apetito en absoluto. 4 3,7 

3b Quiero comer todo el día 3 2,8% 

Total  108 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la “Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Figura 20  

Cambios en el apetito 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 44% de los estudiantes indican que no han 

experimentado ningún cambio en mi apetito, seguido con el 30,3% mi apetito es un poco 

menor que lo habitual, 11% mi apetito es un poco menor que lo habitual, con el 8,3% 

mencionan mi apetito es mucho menor que antes, el 0% mi apetito es mucho mayor que lo 

habitual y terminando con el 3,7% los estudiantes no tengo apetito en absoluto, el 2,8 

quiero comer todo el tiempo. 

Análisis Cualitativo 

Se puede interpretar que la mitad de encuestados no manifiestan cambios en el 

apetito, por lo tanto, se observa que existe un porcentaje leve que mencionan haber 

experimentado pérdida de apetito más de lo habitual de manera que afecta a su salud y 

nos hace más susceptibles a experimentar afecciones físicas y mentales. 

44%

30,3%

11%

8,3%

3,7% 2,8%

Cambios en el apetito

0 No he experimentado
ningún cambio en mi
apetito.

1a  Mi apetito es un poco
menor que lo habitual.

1b Mi apetito es un poco
mayor que lo habitual.

2a Mi apetito es mucho
menor que antes.
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Tabla 19  

Dificultad de concentración 

Opción 
N. de 

encuestados 
Porcentaje 

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre. 44 40,7% 

1 No puedo concentrarme tan bien como 
habitualmente. 

41 38% 

2 Me es difícil mantener la mente en algo por 
mucho tiempo. 

20 18,5% 

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada. 3 2,8% 

Total 108 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Figura 21  

Dificultad de concentración. 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

 

 

 

 

40,7%

38%

18,5%

2,8%

Dificultad de concentración

0     Puedo concentrarme
tan bien como siempre.

1     No puedo
concentrarme tan bien
como habitualmente.
2     Me es difícil mantener
la mente en algo por
mucho tiempo.
3     Encuentro que no
puedo concentrarme en
nada.
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Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 40,7% de los estudiantes puedo concentrarme tan 

bien como siempre, seguido con el 38% no puedo concentrarme tan bien como 

habitualmente, el 18,5% mencionan me es difícil mantenerme la mente en algo por mucho 

tiempo y terminando con el 2,8% los estudiantes encuentro que no puedo concentrarme 

en nada. 

Análisis Cualitativo 

Se puede evidenciar en la Unidad Educativa “Nambacola” que existe una pequeña 

parte de estudiantes que manifiesta no haber presentado cambios de concentración al 

momento de realizar sus actividades académicas, de la misma forma se deduce que hay 

gran parte de estudiantes que refieren tener problemas para concentrarse, esto limita en 

el desempeño de una actividad, el rendimiento tanto físico como metal. 

Tabla 20  

Cansancio o Fatiga 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

0 No estoy más cansado o fatigado que lo 
habitual. 

59 54,1% 

1  Me fatigo o me canso más fácilmente que lo 
habitual. 

36 33% 

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para 
hacer muchas de las cosas que solía hacer. 

6 5,5% 

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para 
hacer la mayoría de las cosas que solía hacer. 

8 7,3% 

Total  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Figura 22  

Cansancio o Fatiga 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 54,1% de los estudiantes indican que no estoy más 

cansado o fatigado que lo habitual, seguido con el 33% me fatigo o me canso más 

fácilmente que lo habitual, el 5,5% mencionan estoy demasiado fatigado o cansado para 

hacer muchas de las cosas que solía hacer y terminando con el 7,3% los estudiantes 

están demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoría de las cosas que solía hacer. 

Análisis Cualitativo 

Se puede interpretar que la mayor parte de encuestados no presentan cansancio, 

a diferencia, de la mitad restante indican haber experimentado fatiga más de lo habitual, 

por ende, esto provoca un déficit tanto en el ámbito académico y de su salud debido que 

al momento de realizar sus actividades no se van a sentirse con la energía necesaria para 

ejecutar la acción.  

54,1%33%

5,5%
7,3%

Cansancio o fátiga

0     No estoy más cansado o
fatigado que lo habitual.

1     Me fatigo o me canso más
fácilmente que lo habitual.

2     Estoy demasiado fatigado o
cansado para hacer muchas de
las cosas que solía hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o
cansado para hacer la mayoría de
las cosas que solía hacer.
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Tabla 21  

Pérdida de interés en el sexo 

Opción 
N. de 

encuestados 
Porcentaje 

0 No he notado ningún cambio reciente en mi 
interés por el sexo. 

96 88,1% 

1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solía 
estarlo. 

10 9,2% 

2 Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo. 1 0.9% 

3 He perdido completamente el interés en el sexo. 1 1,8% 

Total  109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la “Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Figura 23  

Pérdida de Interés en el Sexo 

 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

 

 

 

88,1%

9,2%

0,9% 1,8%

Pérdida de interés en el sexo

0 No he notado ningún cambio
reciente en mi interés por el sexo.

1     Estoy menos interesado en el
sexo de lo que solía estarlo.

2     Ahora estoy mucho menos
interesado en el sexo.

3  He perdido completamente el
interés en el sexo.
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Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 88,1% de los estudiantes indican que no han 

notado ningún cambio reciente en mi interés por el sexo, seguido con el 9,2% estoy 

menos interesado en el sexo de lo que solía estarlo, el 0,9% mencionan Ahora estoy 

mucho menos interesado en el sexo y terminando con el 1,8% los estudiantes he perdido 

completamente el interés en el sexo. 

Análisis Cualitativo 

En general, con los resultados recopilados se puede observar que la mayor parte 

de los estudiantes manifiestan no haber presentado ningún cambio en el sexo, mientras 

que una minoría si presenta cambios en la perdida de interés en el sexo desencadenando 

una etapa de transición en donde los jóvenes desarrollan su personalidad e identidad y 

comienzan a sentir curiosidad del deseo sexual. 

Tabla 22  

Determinación de resultados 

Opción N. de encuestados Porcentaje 

Mínima  69 63,3% 

Leve 15 13,8% 

Moderada 16 14,7% 

Grave   9 8,2% 

Total 109 100% 

Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 
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Nota: Datos obtenidos de los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Análisis Cuantitativo 

Según los valores obtenidos, el 63,3 % de estudiantes tiene depresión mínima, 

seguido con el 13,8% depresión leve, el 14,7 % tiene depresión moderada, con el 8,3% 

depresión grave. 

Análisis Cualitativo 

En función a los resultados obtenidos mediante la aplicación del test de Beck en la 

Unidad Educativa “Nambacola” podemos concluir que los niveles que se evaluó con el test 

son con respecto al nivel de depresión mínima, leve, moderada y grave se pueden 

descifrar que la mayor parte lo conforma la depresión mínima a diferencia de la depresión 

leve y modera, en cuanto a depresión grave se puede evidenciar que también se presenta 

en una minoría, misma que afecta en todos los ámbitos de los estudiantes.  

 

 

 

Figura 24  

Determinación de Resultados 
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Propuesta práctica de acción 

Introducción 

En la presente propuesta de acción en la Unidad Educativa “Nambacola” ubicada 

en el cantón Gonzanamá provincia de Loja, de acuerdo con los resultados obtenidos 

mediante la aplicación del test de Beck, se determinó mínima depresión en los 

estudiantes. A largo plazo puede presentar un nivel de depresión grave y puede 

desencadenar en acciones que van contra la integridad. Se dio como motivación la 

creación un plan de manejo sobre la prevención de la depresión.  

Plan de Acción 

El plan de acción es la base conceptual metodológica de la investigación, como un 

recurso para optar por medidas que contribuyan a mejorar la salud mental. En el cual se 

ha venido trabajando paso a paso para poder llegar a cumplir con las expectativas 

propuestas. 

El plan de acción está diseñado para adolescentes; por lo tanto, contiene lenguaje 

fácil de entender y contiene conceptos básicos, sintomatología, factores de riesgo y 

técnicas para poder identificar y trabajar la depresión.   

Toda la información que se encuentra en el plan de acción es segura y confiable, 

ya que se ha tomado el tiempo necesario para realizar la investigación. 

Título del Plan De Manejo 

Plan de manejo sobre prevención de la depresión. 

Beneficios 

En el presente proyecto se realizó el plan de acción con la finalidad de traer uno o 

más beneficios para mejorar la salud mental y el rendimiento académico.  Como 

beneficios el plan de manejo ofrece: ayudar, apoyar y comprender a los estudiantes que 

tienen depresión o prevenir la depresión en los estudiantes con los diferentes métodos, 

técnicas y pautas para lograr conseguir una mente sana y llena de pensamientos 

positivos.  
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Estructura 
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Presupuesto. 

Tabla 23  

Presupuesto del plan de manejo 

PRESUPUESTO 

 INGRESOS 

 

Aporte del investigador 

Nathalia Jiménez  

Lucia Ramón 

$60,00 

 
TOTAL, INGRESOS $60,00 

EGRESOS 

RECURSOS MATERIALES 

 Internet $20,00 

 Empastados $10,00 

 

Transporte 

Alimentación  

Diseño de la guía   

$15,00 

    $5.00 

    $10.00 

 TOTAL, EGRESOS $60,00 

Nota. Detalle de los ingresos y gastos (Ramón & Jiménez, 2023). 
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Conclusiones 

A través de este estudio, recopilamos datos mediante la aplicación del test de 

Beck, el cual, estuvo integrado por 21 ítems, mismo, que nos proporcionó un rango de 

puntuación valorado en la escala conformada por los siguientes valores 0-13, depresión 

mínima; 14-19, depresión leve; 20-28, depresión moderada y 29-63, depresión grave, lo 

cual permite determinar que existe depresión mínima en los estudiantes de la Unidad 

Educativa “Nambacola”. 

Los resultados obtenidos reflejan situaciones referentes a estado de ánimo, 

sentimientos reprimidos, entre otros. Así mismo, luego del respecto análisis se identificó el 

nivel mínimo de depresión en los estudiantes que está relacionado a problemas familiares, 

factores económicos, bajo autoestima, perdida de familiares y rendimiento académico.  

Se creo el plan de manejo mediante los resultados obtenidos del test con la 

finalidad de brindar beneficios a los estudiantes dado que se da pautas deportivas que les 

ayude a ocupar su mente, tener un estilo de vida saludable, realizar ejercicios de 

relajación; así mismo, el manual consta de información precisa y eficaz para los 

estudiantes para mejor su salud mental. 
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Recomendaciones 

Se recomienda al personal docente realizar una capacitación sobre el trastorno de 

depresión para que tengan conocimiento de los síntomas depresivos que presentan los 

estudiantes con la finalidad de generar un seguimiento adecuado y puedan aplicar el test 

de Beck al menos, al inicio y al final del periodo académico.  

Se recomendamos reforzar el departamento del DECE en el cual se pueda brindar 

un ambiente fraterno a los estudiantes y que surja la confianza y colaboración de los 

adolescentes y puedan pedir ayuda al profesional. 

Se sugiere que el plan de manejo entregado a las autoridades se socialice con los 

estudiantes y que sea entregado de manera digital a cada alumno mismo que contiene 

información factible que les ayudará con las pautas necesaria y puedan aplicar las 

técnicas recomendadas en el plan de manejo y sea un material de apoyo hacia los 

adolescentes. 
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Anexos 

Presupuesto  

Tabla 24  

Presupuesto del anteproyecto 

PRESUPUESTO 

 INGRESOS 

2 

Aporte del investigador 

Lucia Ramón 

Nathalia Jiménez  

$1434,00 

 
TOTAL, INGRESOS $1350,00 

EGRESOS 

RECURSOS MATERIALES 

 Internet $30,00 

 Anillados $30,00 

 Empastados $40,00 

 

Transporte 

Alimentación  

Hojas valoradas  

$90,00 

    $30.00 

    $14.00 

 Proyecto de titulación 1200 

 TOTAL, EGRESOS $1434,00 

Nota. Detalle de los ingresos y gastos (Ramón & Jiménez, 2023 
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Cronograma de actividades 

Tabla 25  

Cronograma de actividades 

N
° 

ACTIVIDADES Abril Mayo Junio Julio  Agosto Septiembre Octubre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 
 

1 2 3 4 1 2 3  4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Taller de investigación para 
formulación de proyecto de 
investigación de fin de carrera. 

 
X 

          
                

2 Exposición ante los alumnos de 
tentativa de temas en base a las 
líneas de investigación. 

 
X 

  
                        

3 Identificación del problema. 
  

X 
 

                        

4 Planteamiento del tema. 
    

X                        

5 Elaboración de justificación. 
    

                        

6 Planteamiento de objetivo general 
y objetivos específicos. 

    
X                        

7 Elaboración del marco 
institucional y marco teórico. 

    
 X X X                     

8 Elaboración del diseño 
metodológico: Metodologías y 
técnicas a ser utilizadas en la 
investigación. 

    
    X                    

9 Determinación de la muestra, 
recursos, y bibliografía. 

    
     X                   

1
0 

Presentación del proyecto ante el 
Vicerrectorado. 

    
      X                  

 

Nota: Detalle e las actividades a desarrollarse, (Ramón & Jiménez, 2023)
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Certificado de aprobación del proyecto de investigación de fin de carrera, emitido por 

el Vicerrectorado Académico del ISTS.  

 



79 
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Certificado o autorización para la ejecución de la investigación de la empresa pública, 

privada o del ISTS en la que se va a ejecutar. 



81 
 

 
 

 



82 
 

 
 

 



83 
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Certificado de implementación del plan de manejo 
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Certificado del test por un Psicólogo para poder aplicar a los estudiantes 



87 
 

 
 

Test de Beck aplicado a los estudiantes 
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Nota. Encuestas aplicadas a los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Encuestas aplicadas a los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

 

Figura 25  

Aplicación del test 

Figura 26  

Aplicación del test 
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Nota. Encuestas aplicadas a los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Encuestas aplicadas a los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

 

Figura 27 

 Aplicación del test 

Figura 28  

Aplicación del test. 
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Nota. Encuestas aplicadas a los estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad 

Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 2023). 

Socialización del plan de manejo.   

Figura 30 

Entrega del Plan de manejo 

                                       

Nota. Entrega del plan de manejo Unidad Educativa “Nambacola”, (Jiménez & Ramón, 

2023). 

 

Figura 29  

Aplicación del test 
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Certificado de Abstract 

 


